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PROJEKT ,KUTAK
RAVNOPRAVNOSTI”

Zenska soba je dana 01.01.2020. godine zapocela s provedbom projekta ,Kutak
ravnopravnosti“. Projektse provodiupartnerstvus Centrom zarazvojmladih,uzfinancijsku
podrsku SrediSnjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade.

Opdicilj projekta jest oshazivanje i poticanje mladih za preuzimanje aktivhe uloge u postizanju
rodne ravnopravnosti i prevencije rodno uvjetovanog nasilja.

Kroz provedbu projektnih aktivnosti (edukacije, knjizevne i novinarske veceri) doprinijelo se
podizanju opce razine kritickog promisljanja kod mladih o temama rodne (he)ravnopravnosti
i rodno uvjetovanog nasilja.

U okviru projekta otvorena je rubrika Kutak ravnopravnosti na web portalu studentski.hr
(https://studentski.hr/kutak-ravnopravnosti) na kojoj su objavljeni tekstovi mladih koji su
ukljuceni u projekt. Tekstove mozete procitati u nastavku, dijeliti ih na svojim web stranicama
i drustvenim mrezama te na taj nacin podrzati aktivno ukljucivanje mladih u promociju rodne
ravnopravnosti i prevenciju rodno uvjetovanog nasilja!
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SEKSUALNA O0BJEKTIVIZACIJA - PROBLEM KOJI OPRAVDAVAMO

Draga prijateljice, borba protiv seksualne objektivizacije borba je protiv muske prirode
- recenica je koju je izgovorio moj prijatelj kada sam izravno rekla da mi smetaju njegovi
seksisticki komentari. Muske prirode? Seksualna objektivizacija je sveprisutni seksisticki
fenomen koji nije borba protiv muske prirode vec stvara plodno tlo za sve vrste nasilja nad
Yenama. Zivimo u patrijarhalnom i demokratskom drustvu gdje si vecina heteroseksualnih
muskaraca daje za pravo da svojim komentarima Zenu svede na seksualni objekt.

Problem fenomena seksualne objektivizacije toliko je ukorijenjen u nasem drustvu da se u
svakodnevnom Zivotu gotovo i ne primjecuje. Zensko tijelo se objektivizira u svim podrugjima
nasSeg drustva, stoga je tendencija seksizma sve prisutna na ulici —tzv. catcalls, u vicevima, u
marketingu, na medijskoj sceni, u umjetnosti, na radnom mjestu... Vecina heteroseksualnih
muskaraca usvojuobranukazu dasamodijele komplimente, kao da nisusvjesnidasuse upravo
prema Zeni odnosili kao prema komadu mesa. Zapita li se svaki heteroseksualni muskarac koji
Zenu seksualno objektivizira jesu li njegova majka, sestra, kéer, Zena, unuka seksualni objekti!?

Alegori¢no re¢eno seksizam je pakiran u celofan jer ¢esto vidimo da nesto postoji, ali ga od
tog celofana ne moZemo u potpunosti prepoznati. Za osvjeStavanje nam uvelike moze pomoci
i najpopularnija Facebook stranica koja nas suo¢ava bez cenzure sa seksizmom —Seksizam nas
svagdasnji. Pokrenule su je volonterke Libelinog investigativ tima, a jedna od pokretacica je
Natasa Vajagic¢ koja radi kao programska koordinatorica za Zenska prava i LGBT+ ljudska prava
u Centru za gradanske inicijative Pore¢. Cilj je ove stranice, koja trenutno ima 7300 pratitelja,
objaviti primjere seksizma, mizoginije, govora mrznje, homo/bi/transfobije i diskriminacije
koji se svakodnevno objavljuju u hrvatskim medijima, reklamnim kampanjama i u izjavama
osoba iz politickog i javnog Zivota.

Bombasti¢ninasloviuznezaobilaznufotografijuZzenskogtijeladobitnasukombinacijakliktanja.
Prema mnogim medijima Zene se ureduju za muskarce i postoje da muskarci imaju u nesto
gledati. Definiran je smisao Zeninog postojanja — radaju i odgajaju djecu jer u suprotnome su
raspustenice ili Strace. Volimo nase drustvo pohvaliti kao razvijeno, no ocito nam se muskarci
kupaju umoru potpuno odjevenijer Zzenino skidanje u kupaci kostim na plazi u nasim medijima
se predstavlja kao namjerni poziv da se Zena fotografira. Ona se skinula i pokazala obline.
Nedefinirano je i zbunjujuce zasto se vrlo ¢esto bradavice i grudi pronalaze kao medijski
naslovi. OCito je da se negdje izgubila socijalna odgovornost medija, a rodio se seksizam.

Seksizam se ponekad Cini kao trivijalna tema naseg drustva. Kada se govori o seksizmu, treba
imati na umu da je on usmjeren na sve Zene neovisno o Zivotnoj dobi. DoZivljavaju ga curice
koje joS uvijek nisu svjesne svoje seksualnosti. Kao da nismo dovoljno osvijesteni da moze
ostaviti posljedice na svaku Zenu. Seksizam je nelagodan, toksican, Zena postaje nesigurna.
Pazi kojom stranom ulice prolazi da se zastiti od catcallsa, pazi na odjeéu. Ponekad seksizam
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prevladava u Zivotu Zene toliko da se njen uspijeh u karijeri umaniji. Sve to dovodi do niskog
samopostovanja i samo objektivizacije jer Zena zna da ju drustvo gleda kroz njenizgled. Zasto i
dalje opravdavamo seksualnuobjektivizaciju kad je toliko destruktivna? Izvor problema postoji
u nama! Nasem drustvu! Problem pocinje u naSem najranijem stadiju razvoja. Usaduju nam
se stereotipi. On se moZze eliminirati edukacijom. Je li potrebno uvesti seksualni odgoj u nas
obrazovni sustav? DA!

Educiranje mladih ljudi kroz obrazovni sustav o svim temama o seksualnosti, moze izmedu
ostalog sprijeciti seksizam u nasem drustvu. Formalno ili neformalno obrazovanje trebalo
bi zapoceti joS u vrti¢ima jer upravo tad pocinju prvi oblici seksizma - podjela na rozu boju
koja je rezervirana za djevojcice, do muske plave boje, objasnjavanja da je peglanje odjeée
samo za majku, jer tata koji pegla je papucar. Takvim pristupom prilazemo djeci u najranijoj
dobi krivu sliku, sliku neravnopravnosti spolova iz koje kasnije, kada narastu, ne shvacaju
da je seksizam kompliment okrutnosti prema Zenama. Seksizam upravo tada moZe postati
iskorijenjena gorcina drustva jer ¢emo budude djecake, decke i muskarce odgajati drugacije.

Zena nije objekt, a seksizam nije kompliment!
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UMJETNOST ZAVODENJA: DON JUAN NOVOG DOBA

,Drustvena pravila ovdje ne vrijede - ukoliko znas Sto radis, moZes jednostavno prici i
poljubiti bilo koju djevojku bez ijedne rijeci. Zene postuju isklju¢ivo dominantne muskarce
s izrazenom seksualnoscu stoga ih trebas dodirivati, dirty talkati, uciniti ih mokrima kao
da ih vec sad jebes!”

lako na prvipogled djeluje poput uvoda u niskobudZetni porno uradak, ovo je savjet vrijedan
nekoliko stotina eura koji ¢e ,,unijeti pozitivnu promjenu” u ljubavni Zivot svakog muskarca.
Ili barem tako tvrdi jedan hrvatski pickup artist koji ée vas za simboli¢nu svotu poduciti svim
tajnama uspjesSnog zavodenja. No tko su uistinu pickup artisti i ¢ime se to€no bave? Pickup
artists (PUA) naziv je pod kojim se okupljaju samo prozvani gurui zavodenja Ciji je cilj osvojiti
Sto vedi broj Zena koriste¢i pomno razradene taktike, a zatim to znanje prenijeti $to Sirem
krugu muskaraca. U te svrhe organiziraju razne seminare, ljetne kampove, one-on-one
savjetovanja, oformljuju grupe na drustvenim mrezama, izdaju self-help knjige i tome
slicno. Cijela life coaching industrija u koju spada i PUA praksa u Hrvatskoj jo$ uvijek nije u
potpunosti zaZivjela te se tek neznatan broj ljudi odlucuje potraZiti savjete i vodstvo tog tipa,
no u inozemstvu, posebice u SAD-u, navedeno se prakticira dugi niz godina. Idejni zacetnik
PUA filozofije jest scenarist i producent Eric Weber, ujedno i autor knjige ,How to Pick Up
Girls!” izdane 1971. godine. U tom svojevrsnom PUA manifestu, Weber Citateljima nudi
uvid u svu kompleksnost Zenskog bi¢a te mnoStvo savjeta za uspjesnu interakciju sa Zenama
pa tako na samome pocetku knjige stoji: ,Moras se usredotociti na nesto vise od njezinih
dugih nogu. Recimo, na njezine lijepe, oble grudi ili vrstu straZnjicu. Moguce je da se na
djeli¢ sekunde ¢ak ulovis kako razmatras silovanje kao opciju. Tebi je, kao muskarcu, dano
pravo da prilazis Zenama kad god to zaZelis. Njihovo je da sjede i Cekaju jer, unatoc svim
pokretima za Zenska prava i slobode, proci ¢e jos puno vremena prije nego sto prosjecna
Zena uspije prici muskarcu prva bez da djeluje poput kurve”. Nadalje, u poglavlju zvanom
Gospodica Usamljena, Weber ukratko objasnjava kako su upravo muskarci ti koji donose
jedino uzbudenje u inaée monoton i neispunjen Zenski Zivot - ,,Zene su krhka stvorenja.
Ukoliko ne dejtaju, postaju uZasno usamljene i depresivne. One, za razliku od nas, nemaju
zanimljive poslove ni mnoStvo hobija koji bi ih preokupirali”. Naposljetku, Weber se dotice
uvijek aktualnog pitanja Zenske odjece te kakvu skrivenu poruku ona Salje pripadnicima
muskog roda - ,Sto mislite zasto Zene paradiraju u haljinama koje dosezu tek milimetar
ispod njihovih intimnih dijelova? Zasto sve vise Zena prestaje nositi grudnjake i gacice?
Samo kako bi izgledale dobro? Ta ne budite ludi! One pokazuju svoje grudi i straZnjice
iskljucivo zbog nas”.

Unatoc ¢injenicidaje, How to Pick Up Girls!“izdana davne ‘71. godine, umjetnost zavodenja
ne samo da nije ostala zaboravljena u proslome stoljeé¢u veé je do danasnjeg dana iznjedrila
brojne nove aktere i sve diskutabilnije tehnike pickup-a. 2005. godine novinar Neil Strauss
izdaje knjigu,,The Game: Penetrating the Secret Society of Pickup Artists” koja ubrzo postaje
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bestseller i PUA zajednici donosi sve vedi publicitet. Knjiga prati nekoliko pickup artista i
samog Straussate opisuje PUA ideologiju, metode zavodenjaiz perspektive heteroseksualnog
muskarca te nudi praktiéne savjete za uspostavljanje boljih odnosa sa Zenama. Navedeno
isprva zvuci bezazleno, no promotre li se predloZene ,tehnike zavodenja“ detaljnije vrlo
brzo postaje jasno kako je rije¢ o izuzetno mizoginom pristupu u kojem Zene nisu nista viSe
nego seksualni objekti na koje muskarci polazu neopozivo pravo. Tako se, recimo, Zzenu
oslovljava s target, odnosno meta, a vec pri inicijalnom kontaktu preporucuje se negging
- ¢in emocionalne manipulacije u kojem se ,,meti“ namjerno upucuje kompliment koji je u
svojoj srzi uvredljiv - ,Inace prilazim samo manekenkama, ali na tebi visak kilograma cak
izgleda dobro”. Tehnika sluzi tome da bi se Zeni narusilo samopouzdanje i povecala potreba
za odobrenjem manipulatora. Takoder se istice kako muskarac nikada ne smije pokazati da je
impresioniran Zenom jer ona u osnovi zudi za nekime tko je u svakom pogledu superiorniji.
Fizicki kontakt je prema pickup artistima neophodan, neovisno o tome koliko je (sekundi)
proslo od upoznavanja pa se dodirivanje Zene pri zavodenju potice uz pretpostavku da ona
to Zeli, iako moZda nije svjesna toga. Neizostavno je , prenosenje seksualne energije” koje se
odvija na nacin da zavodnik svojoj meti $to prije dobaci kakav lascivni komentar i da joj do
znanja da je ona objekt njegove Zudnje kako slu¢ajno ne bi zavrsio u friend zoni.

Friend zone je u pickup zajednici ekvivalent smrtnoj presudi, a najpoznatiji hrvatski ,,zlocesti
decko” u jednom od podcast intervjua objasnjava to ovako: ,Friend zone se dogada ako
pokusas biti nice guy. To je ono ako ti sebe ne cijenis, nisi seksualan, ne vidis nju kao
seksualni objekt i time kreiras cijelu tu pricu da cete bit prijatelji- zato sto je ne diras, ne
forsiras seksualnu energiju i ona zakljucuje da je neces i da nema nista medu vama pa
Cete bit prijatelji. | to je rezultat tvog krivog ponasanja”.

Pickup artisti Zive prema nacelu,, Failure is not an option”pasu uz klasi¢ne tehnike zavodenja
razvijeneione za tzv. probijanje bitch shielda. Bitch shield je, ukratko rec¢eno, slu¢aj kada Zzena
kaze ,,ne”, nos obzirom nato da neuspjeh nije opcija pickup artisti pribjegavaju koristenju vrlo
nasrtljivih taktika za koje vjeruju da ¢e slomiti i najévrs¢u Zensku volju. Jedan takav manevar
izgleda ovako- muskarac ¢vrsto prima Zenu za ruku, okrece je oko njezine osi i drugom rukom
primice k sebi, a kada se naposljetku nade zarobljena u njegovom zagrljaju na uho joj Sapce
Sto ju sve Ceka ukoliko pode s njim u stan. To bi, navodno, trebalo Don Juanu osigurati sretan
zavrsetak veceri. Koristenje takvih tehnika opravdava se rije€ima- Ona se postavi kao kraljica,
a zapravo je to samo filter da nade nekoga tko je jaci od nje- mentalno i fizicki. Taj bitch
shield, ono kad kazZe ,pusti me na miru”, to nije odjeb, to je samo filter.

Kroz cijelu PUA filozofiju propagira se jasna podjela rodnih uloga - muskarac je lovac, Zzena
je lovina, a sve $to izlazi van zadanog okvira narusava ravnotezu u odnosima. Osjeéajne
muskarce i snazne Zene ucestalo se naziva pogrdnim imenima, a samo postojanje istih smatra
se drustvenom anomalijom. Opetovano se provladiiskrivljena vizija toga Sto je alfa muskarac
i kako bi se on trebao ponasati - Ti si naucen kupovat ruze i bit dZzentlmen, a to danas vise
ne prolazi nego ona hoce da joj opalis Samar. Doslovce, ima cura kojima moras pric i
prvo ih zasamarat, a onda tek krece prica bok kak se zoves... | to je njoj super. Tako da ti
moras moc¢ pokazat da si musko!
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Ono $to cijelu pri¢u ¢ini dodatno upitnom, ne samo moralno ve¢ i zakonski, jest Cinjenica
da mnostvo pickup edukacija ukljuCuje snimanje Zena bez njihova znanja i postavljanje tih
snimki na internet. Jedan od nacina edukacije novih ¢lanova odvija se putem ,zajednickog
treninga” u kojem grupica muskaraca odlazi u barove, no¢ne klubove i sl. kako bi isprobali i
usavrsili tehnike zavodenja. Jedan od njih pronalazi ,,metu” koju pokusava zavesti dok ostali
potajno snimaju njegov game, odnosno proces zavodenja. Prikupljene snimke kasnije zajedno
pregledavaju i komentiraju, a njihov ih pickup coach upozorava na eventualne greske kako
ih idudi put ne bi ponovili. Snimke se zatim postavljaju na druStvene mreze kako bi cijeloj
zajednici bio omogudéen pristup edukativnom sadrzaju.

U posljednje vrijeme i u Hrvatskoj se sve ¢eSc¢e govori o pickup artistima. Hrvatsku javnost
sa spomenutim fenomenom upoznala je mlada sociologinja Paula Brecak objavivsi ¢lanak o
pickup artistima (https://thewolfnomad.com/sexed-blog/pua-mala-skola). Osim pickup-a,
Paula obraduje i brojne druge teme vezane uz ljudsku seksualnost o kojima mozete Citati na
njezinom blogu SexEd Dijalozi. Unato¢ odredenim kritikama kojima je pickup industrija
izloZzena, bilo bi nepravedno reci kako pobornika nema jer tada spomenuti seminari,
savjetovanja, edukacijski kampovi i sl. ne bi egzistirali. Prvotna motivacija za pohadanje
pickup tecajeva mozda i nije losa ili zlonamjerna, StovisSe, posve je normalno Zudjeti za
drustvomiblisko$¢u druge osobe, no ono sto ostaje diskutabilno jesu ideje koje se polaznicima
prenose. Zene se objektivizira, muskarce se umjesto na izgradnju zdravog samopouzdanja
koje bi privuklo potencijalne partnerice potice na koristenje lazi i manipulacija, a teziste se
stavlja iskljucivo na seks dok sve ostale komponente zdravog odnosa ostaju zanemarene. S
obzirom na sve navedeno, logi¢no je zapitati se jesu li edukacije ovog tipa doista koristan alat
za uspostavljanje zrelih odnosa ili tek dobro upakirana prica u ¢ijoj se pozadini nalazi obilje
mizoginije te iskrivljene predodzbe o tome 3to ljubav i seksualnost uistinu jesu.
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“MOZDA SI PREDOSJECALA, A SADA | ZNAS”

Dok si dijete, vjerujes svojim najblizima - roditeljima i njihovoj slici svijeta. Vjerujes da je svijet
upravo onakvo mjesto kakvim ti ga prikazuju, vjerujes da oni znaju najbolje. Kao dijete nisi ni
svjestan koliko utje¢u na ono Sto jesi i Sto ées tek postati..

Tek godinama nakon moZzes racionalno pogledati uvjerenja koja su ti zalijepljena, neistine koje
te otezavaju i pogled na svijet koji nije tvoj. Mozes, ali i ne moras — izbor je na tebi.

MozZda si joS kao dijete predosjecala da nesto nije u redu s tim, s na¢inom na koji ti je
predstavljen svijet i uloge u njemu. Muskarci s jedne (jace), a Zene s druge (slabije) strane.

MoZda si predosjecala da nije u redu Sto kao djevojéica neées dobiti poticaj, a kamoli
odobravanje za iznoSenje vlastitog misljenja.. Sto stalno mora$s biti tiho, Sto ne smijes

7

“uznemiravati” - zna se koga - gazdu. “Nemoj se svadati s njim”, “pusti ga”, “budi dobra”,

“nije raspoloZen”, “ne ljuti ga”...

Mozda sivec tada predosjecala da nije u redu Sto se sve podreduje muskarcima, a to je fizicka
sila Siroko rasprostranjeno sredstvo kontrole i iskazivanja modi- “Tko jaci, taj tlaci” neizre¢eno
geslo mnogih patrijarhalnih obitelji.

Mozda su te naudili da kao djevojcica, djevojka, a kasnije i Zena nemas pravo biti svoja i
da nisi (a jesi) jednako vrijedna. MoZda su te naucili da uvijek moras biti puna njeznosti i
razumijevanja, pokorna i odana ¢ak i kada se navedeno u potpunosti kosi s tvojom vlastitom
dobrobiti. MoZda su te naucili da svoju vrijednost gledas kroz njega (“Jesi li udana?” “Imas li
dijete?” “Vrijeme ti je...”), a mozda si kao poklon paket dobila uvjerenje kako tvoje tijelo je
njegovo vlasnistvo, a tvoje zadovoljstvo nije ovoga, niti ijednog puta tema razgovora.

Mozda si predosjecéala da nesto nije u redu s tim, a sada i znas.

Nakon skidanja naocala koje su ti stavili i traZzenja svojih vlastitih sada zna$ da pokorna i tiha
ne moras biti.. Znas da moZzes pokazati Siroku lepezu vrlina koje imas bez osjeéaja srama. Znas
da je u redu biti glasna, odluc¢na, znas da je u redu traziti za sebe.

Znas da mozes biti jednaka, znas da jesi.

Znas da Tl i jedino Tl posjedujes doZivotno pravo na svoje tijelo.

Znas da je upotreba fizicke sile sredstvo kontrole i kao takvo neprihvatljivo.
Znas da je u redu reci NE.

Znas da vrijedis - visoka, niska, tiha, glasna, nepocesljana, sredena, tuzna, sretna, mirna,
energicna, odlu¢na, neodlu¢na, senzualna, nesenzualna... Imas pravo biti svoja, sigurna,
prihvaéena i voljena bas takva kakva jesi!
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NIJE JU BAS SILOVAO, ALI...

Ne znam jesam li ja jedina koja je ¢ula ovakvu recenicu barem jednom u Zivotu. ,Pa znas,
nije ju silovao, ali...”.

Zadnji puta sam cula ovo kada mi se javio jedan od prijatelja traZe¢i me savjet. Cura s kojom
se trenutno vidam ima jedan problem, bila je prva stvar koju mi je rekao. Dogodilo joj se nesto
prije nekoliko godina, ali to utjece na njene odnose s muskarcima danas. Kada sam pitala Sto
se dogodilo, rekao mi je: ,,pa nije bas doZivjela silovanje, ali..“ Ne ulazedi u detalje, djevojka
je provodila vecer s deckom s kojim se nasla nekoliko puta i iako je rekla da nije jo$ spremna
na seksualni odnos, taj odnos je svejedno ostvaren, no ne uporabom sile ili prijetnje, vec¢
verbalnim nagovorima i pritiscima.

Ovo nije jedina situacija ovakvog tipa za koju sam cula ili kojoj sam svjedocila. Neke od
mojih najblizih prijateljica i kolegica imale su sli¢na iskustva.

Situacija koja mi je joS uvijek negdje u glavi pohranjena dogodila se prije nekih 5,6 godina.
Moje 4 prijateljice i ja izaSle smo u nas mali gradi¢ u lokalni kafi¢ gdje je svirao, ¢uda li, lokalni
bend. Dakle, u tom nasem gradu svatko svakog poznaje ili u najmanju ruku zna za njega.

Zabavljale smo se, pile, plesale i medu zadnjim gostima ostale u kafi¢u. Sjedila sam za stolom
i pricala s nekim, ni ne sje¢am se viSe s kim niti o ¢emu. Jedna od mojih, gore spomenutih
prijateljica, stajala je za Sankom i ¢ekala pi¢e. Ne mogu reci da nije bila pijana jer bih lagala.
No, zasto je za ovu pricu uopce bitan postotak alkohola u njenoj krvi?

Do nje je doSao jedan od ¢lanova benda kojeg sve poznajemo, jer kao Sto rekoh, mali grad.
Pricali su i nisam uopce previse paznje obracala na to. U jednom trenutku spomenuti je
gospodin svoju ruku stavio ispod njene haljine i krenuo je dirati. Bila sam u takvom Soku i
iskreno ¢ekala sam neku reakciju od nje, koje (u tih nekoliko sekundi ili milisekundi, koje su
se meni Cinile kao vje€nost) nije bilo. U takvom bijesu sam otisla do njega i pocela vikati da
se makne iste sekunde $to je i napravio.

Dakle,nastoseodnosita,ve¢spomenuta, reenicanijejubassilovao,ali...? lakosam studentica
Socijalne pedagogije i relativno sam upoznata s temom seksualnog nasilja, moram priznati
da je i mene ovo pitanje vrlo ¢esto zbunijivalo.

U ove dvije price rije¢ je o razli¢itim iskustvima seksualnog nasilja, gdje je u jednom ostvaren
seksualni kontakt odnosno dodirivanje, u drugom spolni odnos, u oba je rije¢ o nezeljenim
seksualnim aktivnostima. Dakle, zajedni¢ko im je nepostojanje pristanka od strane Zrtve.
Hrvatski Kazneni zakon definira pristanak na nacin da isti postoji ukoliko je osoba svojom
voljom odlucila stupiti u spolni odnosajili s njime izjednacenu spolnu radnju i bila je sposobna
donijeti i izraziti takvu odluku.
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Seksualna iskustva u kojima osoba nije pristala na ista je mnogo i mogu biti ostvarena na
razlicite nacine. Tako primjerice, pocinitelj moZe nagovarati Zrtvu na seksualnu aktivnost ili
iskoristiti njeno stanje intoksiciranosti. No, seksualna se aktivnost moZe ostvariti i na druge
nacine, primjerice emocionalnim manipulacijama na nacin da pocinitelj govori Zrtvi reCenice
poput: ,Ti da mene uistinu volis, ve¢ bi spavali skupa.”. Nadalje, seksualna radnja moZze biti
ostvarena i koriStenjem autoriteta, propitivanjem seksualnosti druge osobe, prijetnjama o
prekidu veze, prijetnjama o samoozljedivanju, ucjenama. Dakle, ne moZemo reéi da je u ovim
slu¢ajevima rije¢ o silovanju jer ne postoji koristenje fizicke sile ili prijetnje fizickom silom.
Neovisno o tome $to nije koristena fizi¢ka sila, ovakva su iskustva i dalje potresna za one koji
ih doZive. Hoce li i kojim intenzitetom netko dozZivjeti odredeno iskustvo kao traumati¢no te
kakve ée posljedice ta osoba proZzivljavati izrazito je individualno.

Vjerujem da postoje ljudi koji ¢e reci: ,,E da nije polugola i pijana hodala po klubu, tako nesto
se ne bi niti dogodilo” ili ,Pa zasto odlazi neznancu u stan, Sto je ona ocekivala“.

Budimo jasni, bilo koja od ovih ili sli¢nih recenica apsolutna je i neto¢na glupost!

Kriviti Zrtvu (posljedi¢no time i opravdavati pocinitelja) nedopustivo je te je vazno naglasiti
koliko Stete je ucinjeno ovakvim nacinom razmisljanja. O¢ekujemo i nadamo se zdravom i
odgovornom drustvu u kojem ¢e se pocinitelje procesuirati i kazniti, dok ée se Zrtvama pruZiti
kvalitetna pomo¢, no, jesmo li svjesni da smo mi ti koji imaju vaznu ulogu u tome hodée li Zrtva
uopce reéi ikome za ono $to joj se dogodilo i hoée li to djelo ikada biti sluzbeno prijavljeno.

Istrazivanja pokazuju kako se seksualni delikti policiji najrjede prijavljuju u odnosu na druge
oblike kriminaliteta. Samo 7% od ukupnog broja seksualnih delikata bit ¢e prijavljeno (Tolsma,
Blaauw, Grotenhuis, 2011). Dakle, 93 od 100 Zrtava iskustvo seksualnog nasilja zadrzati ¢e za
sebe ili re¢i nekome, no pocinitelja nece prijaviti policiji.

Za sve koji su imali sreée i nisu dozZivjeli ovakva ili sli€na iskustva nemoguce je zamisliti bujicu
misli i emocija koje Zrtva prozivljava. Upravo je zbog toga pruzanje podrske i razumijevanja
imperativ. Tek kada ovo shvatimo naindividualnojrazinimoZemo ocekivati pozitivne promjene
u drustvu.
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VJECNA BORBA

Primarni ¢imbenici koji utjecu na nase rodne uloge su roditelji, ucitelji/ce, vrSnjaci/kinje te sve
ono $to okruZuje dijete, odnosno njegova okolina. Vecina roditelja je nesvjesna vlastitih rijecii
akcija u rodnoj socijalizaciji svoje djece te ih je dosta nesvjesno ( dok neki to naravno, svjesno
rade) razli¢itog tretiranja sinova i kéeri zbog njihova roda, a kao objasnjenje navode ,,prirodne
razlike” u temperamentu izmedu djecaka i djevojCica. Feministicki pokret i mnogobrojne
utjecajne Zene u proslosti koje su se borile protiv takvih nametnutih rodnih uloga, kao i
nametnutih stavova omogucile su nam ravnopravnost, pravo glasa, pravo na obrazovanje...
Ali paralelno s uvjetima za napredak u ravnopravnosti razvijali su se drugi ¢imbenici koji su
pak to sprjecavali.

lako su u Hrvatskoj muskarci i Zene pred zakonom jednaki, jesu li nuzno ravnopravni u
praksi. Od rodenja se svaka Zena susrece s nizom pravila koja mora postivati jer je ona Zena,
a ta pravila su predstavljala ponasanje kakvo prili¢i jednoj Zeni. MoZemo to nazvati i nekakvim
y,vodicem” za Zene, koji nam govori kako se u kojoj situaciji trebamo ponasati i Sto trebamo,
a Sto ne raditi sukladno nasem spolu. Danas, taj isti vodi¢ se ponesto promijenio, Zene ¢esée
imaju pristup obrazovanju, karijeri te samostalnosti. Roditelji sve viSe biraju odgajati djecu
u rodno neutralnom okruzZenju te vise nije toliki naglasak na striktnoj rodnoj podjeli. No,
uz taj napredak stvorili su se i instrumenti za sprje¢avanje tog napretka pa su sada Zene
dvostruko opterecene, ne samo da postoje pravila od prethodnog vodic¢a nego je nadodano
jos$ pravila. Kako ovo ne bi bili pusti stavovi i subjektivno misljenje moZzemo pogledati medije
kojima smo konstantno okruzeni, koji su zapravo ,zrcalo drustva®, pa prema njima mozemo
reci i ponesto o razini ravnopravnosti u drustvu. Na televiziji, reklamama, u novinama i dalje
nazalost uo¢avamo rodne uloge, Zene se predstavljaju kao seksualni objekti, a tek onda kao
osobe, dok su muskarci prvo pojedinci. TV reklame su pune predrasuda i stereotipa. U njima
se uvijek prikazuje Zena kao njezniji, osjecajniji spol kojeg se veze uz kuc¢anstvo i proizvode za
liepotu, dok se muskarce nasuprot tomu prikazuje kao hrabre, ambiciozne, snazne pojedince.
Zene su uvijek objektivizirane u reklamama, $to nas dovodi do toga da Zene i dalje nisu
ravnopravne muskarcima, odnosno da one nisu jo$ uvijek prvo osobe, nego objekti, mlade i
lijepe. Uzmimo za primjer reklamu za Old spice s glavhom likom Zene (https://www.youtube.
com/watch?v=KukFzbNOIlyO&ab_channel=WitekKurowski) te s glavnim likom muskarca
(https://www.youtube.com/watch?v=ulLTlowBFOkE&ab_channel=0ldSpice).

Reklama se temelji na tome da muskarci koji koriste Old spice mogu imati prekrasnu Zzenu kao
Sto je prikazana u reklami Cija je glavna uloga u reklami biti lijepa, s druge strane Old spice
namijenjen Zenama u prvi plan stavlja muskarca koji je i lijep, ali i hrabar, snazan i definitivnho
puno svestraniji nego $to je to Zena. Osim reklama imamo i novinarske ¢lanke. U njima su
muskarci zastupljeni u puno ve¢em postotku nego Zene, naime, muskarci predstavljaju 75%
izvora i tema vijesti u Europi. Kada se piSe o Zenama uvijek se prvo naglasava njezin izgled,
majcinstvo ili kakva je ona domadica. Isto tako Zene se pojavljuju kada se piSe o proizvodima
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za mrsavljenje ili proizvodima za ljepotu. O njima se piSe kao da nisu pojedinke koje mogu
ostvariti Zivot bez da im je na prvom mjestu izgled, obitelj te majéinstvo. Kada god se pise o
Zenama veéinom je naglasak na njihovom izgledu te samim time mediji naglasavaju koliko je
Zenin izgled bitan, Sto stvara ogroman pritisak na druge Zene, ali i na djevojcice koje gledaju
ovakve objave na portalima i pomisle da je najbitnije kako izgledaju, jer na kraju to je prvo
Sto se komentira kada je rije¢ o jednoj Zeni.

Na neki na¢in se o Zenama pise kao da ih ljepota, obitelj i maj¢instvo odreduju. Sto se tice
sporta i prikazivanja muskaraca i Zena, muskarci su puno zastupljeniji nego Zene, u ve¢inskom
djelu se radi o uspjeSnim muskarcima sto se i ¢lanku uvijek prikazuje, dok s druge strane prikaz
Zenajeopetodredennjezinimizgledomilimaj¢instvom. Jedan od aktualnijih primjera u skorije
vrijeme biloje tretiranje Dokovic¢aiWilliams (https://www.zeneimediji.hr/dvostruki-tretman-
sportasa-i-sportasica-zbog-ponasanja-na-us-openu-serena-williams-placljivica-novak-dokovic-
zrtva/). Diskvalifikaciju Novaka Pokovi¢a novinar prikazuje i proziva kao veliku nepravdu i
gubitak za natjecanje. Njega naziva najboljim igraem, a Williams igracicom cestih slomova
prije i poslije majcinstva. Opisuje samo njezino nezadovoljstvo, karakterizira ju kao nestabilnu
osobu, stalno spominje njezino majcinstvo te za kraj malo govori o suigracici za koju kaze
da ovo ne bi trebala uciti od Wiliams. Ne samo da takvi mediji stvaraju ogroman pritisak na
Zene koje u svakoj prigodi moraju biti lijepe, odnosno zadovoljiti standarde ljepote koji im
se namecu nego i iskrivljuju sliku Zena . Stalnim fokusom na Zenin izgled, njezin izgled dolazi
u prvi plan pa one postaju lijepa biéa. Ta posljedica objektiviziranja Zena vuce za sobom jo$
mnostvo drugih pravila. Zenama se ne dopusta da odluéuju $to da rade sa svojim tijelom.
One same ne odlucuju o abortusu, jer to odluc¢uju drugi, ona nema pravo na svoje tijelo jer
se na nju ne gleda kao na pojedinku...

Nasa borba treba se nastaviti sve dok i u stvarnosti Zene ne budu ravnopravne muskarcima.
MoZemopocetiodeduciranjaZzenaipoticanjadrugihZenadaseodupruseksizmu, patrijarhalnosti
i svime Sto potice rodnu neravnopravnost te se zauzmu protiv njega, pokazu same sebi da
su vrijedne jednako kao i muskarci te da jednako dobro mogu obavljati poslove u kojima su
vecinski udio zaposlenih muskarci (npr. u politici). Trebamo ohrabrivati druge Zene i pomagati
im da se i one zauzmu za sebe, ako ne same, onda uz nasu pomoc. Borba za ravnopravnost
nije samo Zenska borba, potrebno je da se i muskarci ukljuce u nju, jer patrijarhat negativno
utjece i na njih - uvijek moraju biti hrabri, odvazni snazniisl. Zajedno smo u ovome i zajedno
¢emo se boriti protiv rodne neravnopravnosti!
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ZASTO JE ZENA ZENI VUK U MUSKOM SVIJETU?

Izreka kaZe da iza svakog uspjesSnog muskarca stoji Zena. Pitanje je tko stoji iza uspjeSne Zzene?
Uglavnom ona sama.

U ovom svijetu kao da je oduvijek vladao patrijarhat. Egalitarizam kao da nikad nije postojao.
Bilo kakvo opravdanje zasto je tako nikad nije bilo dovoljno prihvatljivo. U takvom okrutnom
svijetu,opravdanostavljamepitetokrutan,Zzenasemorasuocitisaneravnopravnosti,seksizmom,
ukorijenjenim stereotipom, mizoginijom i ostalim negativnim drustvenim fenomenima.
Neupitno je da svaka Zena u Zivotu prolazi barem jednom kroz takvo negativno iskustvo, bilo to
privatnoili poslovno. Kako je moguce da jedna Zena obogacéena takvim negativnim iskustvom,
postaje kontradiktorna i zaboravlja na Zensku solidarnost i prema drugoj Zeni postaje vucica?

Svaka Zena je barem jednom u Zivotu spoznala kako ponekad postaje krhka jer se nalazi u
patrijarhalnoj strukturi drustva. Krhkost ovdje ne definiram kao slabost, ve¢ umor u borbi u
muskoj konkurenciji. Percipirajuci takvu istu krhkost u drugoj zeni, svjesna je da je pronasla
slabostkojumoZe upotrijebitikaooruzjezasvojopstanak protivdrugeZene.Natajnacinokrutan
svijet izvladi iz Zene okrutnost, sve ono to ona nije, ali postaje da opstane. Uzmemo li u obzir
¢injenicu da se svaka Zena vodena takvim stanjem bori, ona postaje prava vucica. Naslijede
takvog pristupa i razmisljanja inherentno je od najranije dobi kada smo izloZeni natjecanju u
uspjehu u Skoli pa sve do natjecanja na poslu. | tu postajemo ljubomorne jer nas uce kao da
je to pozeljan osjecaj opstanka. | ne usporedujemo se s muskarcima, jer to su muskarci. LakSe
je usporediti se s Zenom jer ona je Zena. Ona je morala prodiisti put kao i sve Zene da dode do
cilja. Uistinu smo ucene da je Zena Zeni vuk! Drustvena zajednica nije blagonaklona vec uvelike
pomaze da se razbije Zenska kohezija sa sredstvima kao Sto je huskanje Zena vs. Zena, Cesto
zamisljajuci dvije Zene u ringu koje se Cupaju poput kokosi. Takva fantazmagorija zajednice
teSko moze nestati jer kao da se drustvo hrani s tim i tu se stvaraju fundamentalne ideje za
viceve, posalice i ostale oblike zabave za masu koji destruktivno utjecu na Zzenu. Kao djecu su
nas i ucili da ne radimo drugome ono sto ne Zelimo da nam se dogodi. | tijekom Zivota smo
takvu misao negdje izgubili jer Zivot je okrutna borba u kojoj zaboravljamo upotrebljavati tzv.
njezna sredstva kao Sto je nenasilna komunikacija, empatija, svijest o klasnim i ekonomskim
nejednakostima... Osjeéamo strah, tjeskobu i nesigurnost koji dovode do toga da povremeno
zaboravljamo koliko je teSko bili Zena na margini u svijetu koji je napravljen po modelu za
muskarce i svaka Zena nepravedno i neopravdano postaje konkurencija.

Pozitivizam do kraja! Svaki dan rastemo kao bi¢a. Osvijestimo se! Zene nisu za marginu. Zene
su nevjerojatno sposobne i jake. MoZemo lako prestati biti vucice jedna drugoj, ve¢ zajedno
postati lavice koje su ujedinjene u svijetu gdje je sve kao krojeno za muskarce. | nista nam
ne nedostaje! Svaka je Zena harmonija te je posebnaii lijepa na svoj nacin, pametna i izrazito
mocna. Takvim spektrom vrijednosti trebamo nase male djevojcice osvijestiti koliko su kao
individue sposobne, mo¢neikoja je njihovavrijednost. Nau¢imo ih daseizgrade kao individue,
koheziju koriste kao glavno oruZje za uspjeh. Ne u¢imo ih stereotipno jer Zena Zeni nije vuk!
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VIDLJIVOST, VIDLJIVOST, TREBA BITI BORBA BEZ PRESTANKA!

lakosudrustvenipomacinapodrucjuljudskihpravaclanova LGBT+zajednice uHrvatskojvidljivi,
nazalost joS uvijek Zivimo u homofobnom drustvu u kojem je diskriminacija sveprisutna. Kako
bi se predrasude i stereotipi razbijali o toj je temi potrebno ucestalo progovarati.

O odrastanju u maloj, zatvorenoj sredini, netoleranciji prema LGBT zajednici, procesu
prihva¢anjasamogsebe, potrebiPride-a,, outanju”“idrugimtemamarazgovaramsnovinarom
Igorom i studentom koji je odlucio ostati anoniman, a u tekstu ¢u se sluzitiimenom Darko.
U ovom intervjuu iznosim njihove price i razlicite perspektive.

Sjecate li se perioda u kojem ste spoznali svoju seksualnu orijentaciju? Smatrate li da je
odrastanje u malom gradu oblikovalo vase ponasanje?

Darko: Odrastanje u malom gradu ima puno prednosti; sve ti je relativno blizu, lakse
uspostavljas mreZe prijateljstava, osjecas se sigurnije i opuStenije. Medutim, kada
spoznas da si gej, mali grad, koji je uz to i tradicionalan, postane svojevrsna “tamnica” u
kojoj ces vjerojatno biti obiljeZzen pa krenes traziti neko mjesto u kojem ces biti sigurniji
i opusteniji. Svoju sam seksualnu orijentaciju spoznao u pubertetu, a prihvatio sam je u
ranim dvadesetima. Medutim, to je joS uvijek isklju¢ivo moja privatna, intimna stvar za
koju zna mali broj meni najbliZih ljudi.

Igor: U vrti¢u sam imao prijatelja Deana, to sam ja tek kasnije shvatio, na faksu, da sam
ja njega volio malo vise od drugih. Nisam bio svjestan da sam u njega zaljubljen jer to
nije postojalo, ne moZes se zaljubiti u nekog decka. Ali kasnije kada sam razmisljao sam
shvatio da sam vjerojatno bio zaljubljen u tog Deana, nemam pojma tko je on danas ni
gdje je. Ali sje¢cam ga se. Da se on zvao Paula, mi bi vjerojatno bili par.

A tocno se sje¢cam prvog susreta s nacrtanim golim tijelom. Nasao sam neku knjigu prve
pomocdi s prikazom tijela, pa samo misica i kostiju, i siecam se kada sam prvi put vidio to
nacrtano tijelo, nema tu nikakve erotike, medutim meni je to musko bilo interesantnije
od Zenskog.

Seksualnuorijentacijuspoznajemusrednjojskoli. Tadase odvijajuprvisusretiiupoznavanja,
tada je postojao net chat, to je bio jedini kanal preko kojeg mozZes doci u komunikaciju
s nekim. Sje¢cam se kada sam prvi put razmijenio telefonski broj s nekim koje je to bilo
uzbudenje.

Lagao sam svima. Svim svojim prijateljima, roditeljima, ¢ak i prijateljici koja je tada imala
curu. Tek pred kraj srednje skole sam rekao najbliZim prijateljicama, reagirale su skroz
ok, ali tek na faksu sam poceo to rjesavati.
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Kada ste se ,,outali” (izasli iz ormara), koliko je (bilo) teSko?

Darko: Iz “ormara” sam izasao samo najboljim prijateljima koji su to jako dobro prihvatili.
Moja seksualna orijentacija uglavnom nije stvar nasih razgovora, osim kada me muce
lijubavni problemi pa je potrebno malo motivacijskoga razgovora. Zapravo, u pocetku
smo puno pricali o tome, ponajvise jer su prijatelji bili radoznali, a meni je puno znacilo
da si olaksam dusu i da taj tabu konacno razbijem. Obitelji jos ne planiram reci. Reci ¢u
im za nekoliko godina kada budem u potpunosti samostalan, mozda u stabilnoj vezi, kada
se necu bojati odbacivanja. U ovom trenutku to bi i meni i njima stvorilo niz frustracija.

Igor:KadsamposaouZagrebipoleoupoznavatigejeve, jasam mislio da necunikad nikome
reci. Kamoli,,materi i ¢aci“. Kad pocnes upoznavatiljude i osjetis tu njihovu slobodu onda
spontano krenes Zivjeti tu slobodu. S vremenom sam postao opusten, svojim prijateljima
sam rekao, to se onda prosirilo gore nego korona. Onda su me krenuli zvati, neki su mi
automatski ,,digli“ pozdrav, njima na Cast. Sjecam se kada su me decki iz razreda zvali
na pice u Buldoga, ja pomislio ono bas lijepo da su se sjetili da se nademo, a oni meni
dosli sa mi smo Culi.... Ja sam to jako dobro podnosio. Bas me , bolilo briga“. Ali postojala
je jedna stvar. Moji doma nisu znali. A ja sam u Zagrebu Zivio totalnu slobodu dok ne bi
zazvonio telefon i na ekranu pisalo mama.

Sjeca se do detalja kako je teklo ,,razotkrivanje” majci.

Velika Gospa. Vozimo se u autu mama i ja iz Stona prema Dubrovniku, slusamo Céline
Dion, ja snimio mami CD, pjevamo, sve pjesme po redu, stereotip, kliSej, mama i sin slusaju
Céline Dion, niti jedan sin koji nije peder ne moZe to napraviti. Preko zebre prolazi nekoliko
ljudi, izmedu ostalog, tip u dimijama, a ja sam to ljeto nosio dimije koje kod mene doma
nisu naisle na odobravanje, pogotovo od babe. | ja sam samo prokomentirao sto bi rekla
sad baba da vidi ovog lika u dimijama, i moja mater je, skupila sav otrov koji je imala u
sebi, i skupila ga u tu jednu rijec, pedercina. | tu krece druga faza. Ja kazem momak je
presao preko zebre, pogledao te nije, ne zna ni da postojis, nicim nije ugrozio tvoju bit, ti
simogla bit seljanka i re¢’ peder ako bas moras, ali odakle taj gnjev, otrov, sve si najgore
iz sebe sto imas stavila u tu jednu rijec. | tu je shvatila da je presla granicu. Ali opet ne
vidi sto treba vidjeti nego pita je li moj prijatelj kojeg je upoznala to ljeto gej? Kazem
da jest i dodam: ,,Samo da znas, s kim si, takav si.” | tu se mijenja boja. Dolazimo doma,
krece drama, tiho prica da nas ne ¢uju susjedi. Ja izgovaram tu recenicu da volim muske
i sjecam se da je njen komentar bio ,nije mi ovo danas trebalo”, ocekivala je i ignorirala
cijelo vrijeme. Ignorirala me s barbikama, s maskarom, s deset Zena, dok igram lastike
(gumi-gumi)... Plakala je kao malo dijete. Ja sam tu vecer spakirao kofer, jesam poprilicno
razmaZen, uvijek sam imao njihovu podrsku na svim razinama, nisam se morao plasiti, ali
kada Zivis dvostruke Zivote i gledas price drugih ljudi, skupio sam hrabrosti i bio svjestan
da su se snalazili i ljudi iz puno gorih situacija, ako ja ne mogu biti iskren sa svojima
doma, ako oni to ne mogu podrzZati, ja ¢u otici. Bio sam spreman svega se odreci u tom
trenutku. ,Dosta je financiranja tvog pederluka po Zagrebu, to nije normalno, izopaceno,
bolesno, na Sto si ti ponosan nije mi jasno, svima si rekao, znas li ti de mi Zivimo, sto si ti
svima nama napravio. Nemoj ¢aci govorit dok traje sezona”, sve ovo zapisi, ,,babi i dedu
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nislucajno, nikada to necu prihvatiti“. Nije mene ni tad to previse pogadalo, samo sam bio
hrabriji. Sto je ona bila gora, to sam ja bio jaci. Tata je reagirao super. Od Zena u obitelji
sam ocekivao podrsku, no na kraju su veéa podrska bili otac i brat. Djed je na kraju samo
rekao budi hrabar, ucii budi svoj. Baba nije bila doma mjesecima kad bih zvao na telefon.
Mamina drama trajala je samo tri dana jer sam ja nakon ta tri dana posao u Zagreb, zato
sam to tako isplanirao. Kada me vozila na aerodrom u autu je imala monolog: ,da si crni
cigan moj si, Sto god ti treba, ...“ a kad sam izlazio iz auta uhvatila me za ruku i rekla:
»kad si vec to Sto jesi uci pa da si makar mr sc dr gej”.

Trebalo je jos godinu dana, dvije, dok nije potpuno to prihvatila, imala je faze Sto sam ja
bogu zgrijesila i tako to... a ja sam tip covjeka koji kada jednom dobije krila, bas sam se
razletio. Svasta sam pisao, svasta radio, izgovarao u javhom prostoru. U tom periodu su
mi i prijatelji govorili ,Igore ti se ponasas kao da si samo peder. Vise nisi ni student, ni
Clan zbora, dramske, nego samo peder.” | jesam jedno vrijeme bio samo to i vierujem da
je nekima to bilo iritantno, ali to je jednostavno iz mene moralo izadéi. | izlazilo je tako.
PocCeo sam ici na Pride i davati izjave za medije.

Kako je tekao proces prihvacanja samog sebe i koliko je bitno prihva¢anje okoline?

Darko: Proces prihvacanja bio je dug i bolan. Zamisljao sam se u braku sa Zenom, uz klince,
psa... Medutim, kako je vrijeme prolazilo shvatiosam da misamozavaravanjeifantaziranje
Stete. Odlucio sam prihvatiti sebe, a proces i dalje traje. Nisam imao negativnih iskustava.
Postepeno sam se otvarao ljudima u koje imam povjerenje i poduprli su me. NaZalost,
najvise sam se razocarao u homoseksualce. Imam osjecajdaih punoima odredene traume
vezane za svoju seksualnu orijentaciju pa su cesto nestabilne osobe, nesklone vezivanju,
opterecene... Roditelji, ¢ini mi se, ne sumnjaju. Tu i tamo pitaju kad ¢u dovesti curu kudi,
ali na takva pitanja uglavhom odreagiram sa Salom.

Jako je vazno prihvacéanje okoline, pogotovo tebi najbliZih osoba. Postoje prijatelji koji
me znaju skoro cijeli Zivot, koji su uvijek tu kada je potrebno, ali im joS nisam spreman
priznati da sam gej. Htio bih za nekoliko godina biti “osloboden”, u smislu da svi meni
vazni ljudi, obitelj i prijatelji, prihvate to $to jesam i da Zivim svoj Zivot punim plué¢ima. Sto
¢e misliti susjedi, sumjestani ili netko treci, nece me zanimati. Ne mora nuzno znaciti da
su velike sredine tolerantnije, medutim, u velikim gradovima je lakSe Zivjeti anonimnost.

Igor: Prve misli koje su mi se krenule pojavljivati bile su zasto bas ja, je li to to, nemoj da
netko vidi. Velika Zelja, a istovremeno grc, pritisak, strah, nervoza. Nesto sto te toliko
privlaci, a istovremeno toliko nekih negativnih emocija povlaci, ne Zelis takav Zivot. U
srednjoj skoli sam poceo ,Skicat” muske, ali uvijek je bio prisutan neki grc, skrivanje.

Prihvacanje okoline je jako vazZno... ja sam uvjeren da sam ostao studirati u Dubrovniku,
da ne bih bio ovako slobodan i otvoren. Puno utjece, da nisam osjetio slobodu, ja nikad
ovdje ne bih znao kako je to. Vjerojatno bih se i sad skrivao. Jednom kad osjetis tu slobodu,
nema povratka. Vise ne pristajes. Velika je razlika jesi li u Hrvatskoj, Splitu, Zagrebu...
moZzes misliti kako je nekome tko Zivi u nekom selu.
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Dubrovnik je grad dvostrukih standarda, a Dubrovéani su toliko pasivnii bitna im je samo
para, da nije problem kad nas jednom u nekoliko posjeti gej kruzer. Stare pedercine, puni
love, koji vole lijepe stvari i nisu Skrti, gosti su za pozZeljeti. Ali samo gosti. Dvostruki
standardi, lazna ljubaznost i ona stara ,sa svakim lijepo, ni s kim iskreno.” Klasicna
dubrovacka prica. Kod nas se ljudi i dalje svega boje.

Ja sam ,izasao“ s 22 godine, mislio sam da sam rano, a danas u Dubrovniku postoje
mladié¢i od 15 godina koji su slobodni i otvoreni. Meni je tako jedan decko kojeg sam
upoznao zahvalio Sto u javnom dubrovackom prostoru otvoreno piSem o Pride-u, pravima
LGBT zajednice i slicnim temama, i kako to njima, mladoj generaciji, jako puno znaci. To
je meni trebalo kada sam bio u gimnaziji, da postoji taj neki ludi novinar koji ¢e imati
tekstove na tu temu.

Koji je po vasem misljenju smisao Pride-a i odlazite li na povorke?

Darko: Na Pride-u nisam nikad bio i nemam neku posebnu namjeru. MoZda jednom podem
iz radoznalosti. Inace nisam tip osobe koji odlazi na masovna okupljanja bilo kakve vrste,
ali cijenim rad ljudi koji su drustveno angaZirani u bilo kojem smislu.

Igor: Sjecam se kad sam dosao na faks sam vidio Pride, nisam se htio pribliZiti, imao sam
neki otpor, strah.... Nisam htio i¢i na Pride. Prvi put sam otisao 2009. Bio je to zadnji
Pride na kojemu je bilo i anti gej prosvjednika. Sacica celavih i Hrvatska ¢ista stranka
prava. Dijelili su letke s hroom nebuloza, tek nakon Sto sam procitao taj njihov manifest
sam se odlucio prikljuciti povorci. To je bio moj povod. Nisam mogao prihvatiti ¢injenicu
da su celavi koji vicu “ubij pedera” prihvatljiviji ljudima od feminiziranog tipa koji je na
glavu stavio vijenac od tratincica i obukao uske hlace. Taj dan sam poceo udarati kontru i
pruZatiotpor. Nemam se potrebu nikome opravdavati, nititraZiti prihvacanje, aliminimum
tolerancije i uvaZzavanja dok Zivimo na ovom planetu bi bilo skroz okej. Do tog trenutka se
nisam htio izlagati. Moji roditelji nisu znali, nisam htio da tako saznaju. Kada sam vidio
taj letak, to je bas bio okidac, paradirat ¢u, mahat ¢u svaki dan sa zastavom.

Mislim da je Pride vaZan jer je bitno biti vidljiv. Nijedan problem se ne moZe rijesiti
ako se skriva ve¢ samo ako ga izneses. Kroz takav vid povorke, koji je u svijetu zabava i
cirkus, kod nas je josS uvijek prosvjed. Koliko god bio Saren i lijep s balonima, u Hrvatskoj
je joS uvijek protest prije svega. Godinama sam isao na povorku sa straight ljudima, a
puno mojih gej prijatelja nije htjelo i¢i. Povorka vise nije borba samo za nasa prava vec
generalni drustveni protest protiv ugnjetavanih skupina na svim razinama. Ponekad mi
se Cinilo da je i vise straight ljudi.

Vidljivost, vidljivost, treba bit borba bez prestanka. Ne forsirati, ne i¢i na silu, ali vazno
je biti vidljiv, iskazati potrebu za uvazavanjem. Jedini nacin da se to postigne je , izlazak”,
Ljudiimajuideju pedera kao Nevena Ciganovica, imaju otpor, lijepe se etikete. Predrasude
i stereotipe treba razbijati. A to se ne moZe razbijati tako da sutis, prihvacas. Ako te netko
vrijeda i ponizava, treba reagirati. Nema nista od sakrivanja. Nije uvijek lako, ali svi koji
naprave taj korak moraju se osjecati bolje. MoZda za koju godinu moja mama pode na
Pride. ©)
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DJETINJSTVO DJECI

Dana 18.11. diljem zemalja ¢lanica EU obiljezava se Europski dan zastite djece protiv
seksualnog iskoriStavanja i zlostavljanja. Vije¢e Europe odlucilo je odabrani datum posvetiti
najranjivijoj drustvenoj skupini — djeci - kako bi cjelokupnu javnost kontinuirano podsjecalo
o ozbiljnom, a Cesto preSuc¢ivanom problemu. Europski dan zastite djece protiv seksualnog
iskoristavanja i zlostavljanja utemeljen je 2015. godine po zavrSetku kampanje Jedno od pet
koja je za cilj imala podiéi svijest javnosti o alarmantnom drustvenom problemu te se ujedno
i boriti protiv njega.

Kako sam naziv kampanje sugerira - jedno od petero djece Zrtva je seksualnog zlostavljanja,
a prema rezultatima istraZivanja provedenih u sklopu kampanje u 70% do 85% slucajeva
zlostavljacje netko koga dijete poznajeikomuvjeruje, odnosno pripadatzv. krugu povjerenja.
Izneseni u javnost, ovakvi podaci izazivaju zgrazanje i osudu, no istovremeno ostaju tabu
tema jer samo razmisljanje o njima stvara iznimnu razinu nelagode i straha. Ljudi su stoga
skloniji odmahnuti rukom i zakljuciti kako se to dogada nekom drugom; niposto unutar
obitelji ili bliske zajednice, a ako se i dogodi, krivac je opasni neznanac koji je namamio dijete
i odveo ga protiv njegove ili njezine volje, nikako ¢lan obitelji, obiteljski prijatelj ili nastavnik.
Takoder, Cesto se pogresno zakljucuje kako su svi zlostavljac¢i mentalno oboljele osobe, no
premaprovedenimistrazivanjimatek 15%do20% pociniteljaimadijagnozu pedofilije. Uskladu
s time, potrebno je razlikovati mentalno oboljenje jedne osobe od potrebe za apsolutnom
kontrolom i mo¢i druge. Upravo uspostavljanje kontrole i moc¢i nad Zrtvom predstavlja glavni
cilj seksualnih zlostavljaca, a ne kako se obi¢no smatra, seksualno zadovoljenje i uzivanje. Ono
moze, ali i ne mora biti prisutno stoga nije osnovni i krajnji cilj zlostavljanja.

o svako peto dijete o pocinitelja su
doZivjelo je neki oblik osobe bliske
o seksualnog nasilja o Zrtvi

je u prosjeku

o
potrebno da zZrtve
progovore
o zlostavljanja ne bude o slucajeva ima
nikada prijavljeno ili materijalne
o otkriveno o dokaze
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S obzirom na izloZzene podatke, vazno je informirati kako odrasle osobe tako i djecu o
nacinima prepoznavanja i sprje¢avanja bilo kakvog oblika seksualnog zlostavljanja. Jedna od
najéescih zabluda kada je u pitanju seksualno nasilje jest da ono nuzno ukljuéuje ¢in silovanja
i/ili uporabu snazne fizicke sile. To niposto nije istina, posebice kada su u pitanju djeca, jer
zlostavljac¢ u vecini slu¢ajeva postupno seksualizira neprimjerene radnje objasnjavajudi ih
kao ,,normalne”, ,igru” ili ,nesSto Sto svi drugi rade”. Na taj nacin dijete dugo vremena ni
ne mora biti svjesno da je Zrtva zlostavljanja. Takoder, zlostavlja¢ nerijetko istice kako je to
njihova tajna jer on toliko voli to dijete da samo s njim ima tajnu koju ono ne smije nikome
reéi, a kako se u ulozi zlostavlja¢a najcesée nalazi djetetu bliska osoba koju ono doZivljava
kao osobu od povjerenja i autoritet, dijete tajnu strogo ¢uva. Ako je zlostavlja¢ iz primarne
obitelji, dijete osim odnosa zlostavljanja s poCiniteljemimaidrugu vrstu odnosa (otac, majka)
koji ¢ini da dijete ujedno i voli tu osobu. Pocinitelj manipulira na razne nacine, od klasi¢ne
manipulacije: ,To je nasa tajna, to radim zato Sto te volim, jer si mi poseban/posebna“, pa
do raznih prijetnji. Koristi se i nizom drugih taktika, primjerice: ,Ako ikome kaZes ovo, neces
me viSe nikad u Zivotu vidjeti. Mene ¢e odvesti daleko...” ili ,,Ako nekome kaZe$ za nasu
tajnu, tebe ¢e odvesti i staviti u neki dom...” Dijete, zato $to voli tu osobu i brine za nju, ne
Zeli da se toj osobi neSto dogodi ili se boji za sebe, da ne bude zauvijek odvojeno od svoje
obitelji stoga Suti o svemu Sto se dogada. Upravo u situacijama seksualnog zlostavljanja
unutar obitelji, dijete najteZe nalazi osobu kojoj bi se povjerilo. Tko ée mu vjerovati, tko ¢e

ga zastititi, Sto ako ono razori obitelj time?

Ako se dijete uopce nekome povjeri, to moze biti onaj nezlostavljajuci roditelj s kojim
dijete ima dobar odnos, no valja naglasiti da u slucajevima kada je zlostavljac¢ ¢lan obitelji,
dinamika obitelji moze biti narusena pa se djeca znaju obratiti djedovima, bakama ili nekoj
drugojodraslojosobiukojuimaju povjerenja poput roditelja njihova najboljeg prijatelja/ice,
ucitelja/ice ili nastavnika/ice. Upravo iz toga razloga iznimno je vazno educirati sve one koji
dolaze u doticaj s djecom o tome kako razgovarati u slu¢aju da im se dijete povjeri. Dijete
ne smije vidjeti da je osoba kojoj se povjerava prestrasena, da su je emocije savladale, ta
osoba mora djelovati kao da moze izdrzati to Sto joj dijete govori. Vazno je da osoba zna
kako ne smije obecavati da e zlostavljanje prestati, da ¢e sve biti u redu i da ¢e pocinitelj
zavrsiti u zatvoru - jer to, nazalost, ne moze obedati. Ono Sto moZe obecati djetetu jest da
¢e biti uz njega, da ¢e mu biti podrska i da ¢e se s djetetom zajedno obratiti dalje za pomo¢.

Kako bi se djecu od najranije dobi educiralo o seksualnom zlostavljanju, potrebno je
razgovaratiopotencijalnimopasnostimanazadob prihvatljivnacin.Jedanodnajjednostavnijih
nacina na koji roditelji mogu objasniti djeci gdje ih drugi ne smiju dodirivati i na koji se
nacin ponasati je tzv. Pravilo donjeg rublja, a ono glasi - Nitko drugi ne bi smio dodirivati
dijete po dijelovima tijela koji su obi¢no pokriveni donjim rubljem, niti ono smije dirati
druge u tim podrucjima. Djecu treba nauciti da njihovo tijelo pripada samo njima te da ih
nitko ne smije dodirivati bez njihovog dopustenja. S obzirom da djeca ne razlikuju uvijek
primjereno od neprimjerenog dodirivanja, Pravilo donjeg rublja pomazZe im odrediti lako
pamtljivu granicu - donje rublje.
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"A smijem i te dodimuti ispod donjeg rublja?" pita ruka.

Smijem li i dodimuti nos?” pita ruka.

"NEI" poviée Kiko. "NE SMIJES!

'SIT_I-BIT_I li ti dodirmuti ruku?” pita ruka.
"Da, smijed " kaZe Kiko.

M.

Fotografija preuzeta s https://istarska-policija.gov.hr/istaknute-teme/savjeti/zaustavimo-seksualno-nasilje-nad-djecom-21702/21702

O problemu seksualnog zlostavljanja djece i maloljetnika/ica progovara i dokumentarni film
,Jednaodnas“scenaristairedateljabure Gavrana-Na proslavi petnaeste godisnjice mature
kolege iz razreda prisjecaju se srednjoskolskih dogodovstina. Kako vecer odmice, sljedovi
hrane i pica se niZu, razgovori su sve otvoreniji, ali jednu temu s nelagodom izbjegavaju.
Sve dok ih alkohol ne ohrabri da zapocnu razgovor o sokantnom pismu koje su svi primili.
Pismu u kojem njihova kolegica iznosi svoju mucnu ispovijed o brutalnom zlostavljanju
koje je prozivljavala kao dijete i srednjoskolka. Film prati skupinu ljudi koji tijekom jedne
vecCere pokusavaju pronaci nacin da zapocnu razgovor o spoznaji koja ih je sve Sokirala.

Film je premijerno prikazan na 26. Sarajevo Film Festivalu, a zagrebacka publika imala ga
je prilike pogledati na ovogodiSnjem ZagrebDoxu. Uz sam film pokrenuta je i web stranica
http://www.jednaodnas.com/ na kojoj se uz tematske ¢lanke mogu pronaci i mnoge korisne
informacije za djecu i roditelje, linkovi na hot-line za pomoc te stranice udruga kojima se moze
obratiti u slucaju zlostavljanja ili sumnje na zlostavljanje poput Hrabrog telefona (https://
hrabritelefon.hr/), Zenske sobe (http://zenskasoba.hr/hr/zenska-soba/) i Udruge roditelja
Korak po korak (https://www.udrugaroditeljakpk.hr/).
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ZASTO SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE NIJE SMIJESNO?

Seksualno zlostavljanje nije smijesno. Nije ni smijesSna Cinjenica da se ono vrlo ¢esto dogada.
Istrazivanja su rekla da ¢e 1 od 5 Zena tijekom svog Zivota dozivjeti seksualno nasilje dok 1 od
9 muskaraca u Zivotu doZzivi neko neZeljeno ili prisilno seksualno iskustvo. Nisu smijesne nivrlo
Stetne predrasude o Zrtvama seksualnog nasilja te opravdavanja pocinitelja. Nisu smijesne ni
traume i posljedice s kojima ostanu osobe koje su dozivjele seksualno zlostavljanje. No, zasto
se neki ljudi ipak Sale s time? | zasto se ljudi smiju na takve Sale?

Kada sam prvo pocela razmisljati o ovoj temi, htjela sam navesti konkretne primjere, a time
i ljude, koji se apsolutno neprimjereno Sale s ovom temomi ili ¢ak i uklju¢uju samo seksualno
uznemiravanje i zlostavljanje u svoje “Sale.” Medutim, takvo navodenje primjera bi moglo
izazvati vrlo neugodne reakcije kod osoba koje su dozivjele takvu traumu, ali i kod onih koji
nisu. Takoder, to nisu pojedinaéne osobe koje se neprimjereno Sale. Mnogo ljudi to i dalje
radi jer nisu educirani ili ne Zele biti educirani. Apsolutno je vazno reagirati kada netko ucini
nesto tako neprimjereno (svi oni koje bih i navela vec su prozvani), no vazno je i educirati. Ovaj
¢lanak nije napisan da ikoga od njih specificnog prozove, ve¢ da prozove sve nas da razmislimo
0 svojim postupcima i zapitamo se koja nam je intencija prije izricanja nekih stvari. Ne zelim
davati moc i mjesto onima koji ju zlouporabe, veé zelim pomoci onima koji ne razumiju zasto
nije u redu 3aliti se s time i onima koji Zele druge educirati o tome. Pro¢i éemo kroz neke od
argumenata koje sam Cula da ljudi koriste u obranu Sala o seksualnom zlostavljanju.

1. “To je samo sala.”

Sale vrlo ¢esto potiu predrasude i stereotipe $to se moze vidjeti iz samog sadrzaja tih
Sala. U Salama koje se ticu seksualnog zlostavljanja najcesée se ponizava ili ismijava Zrtvu,
dok se pocinitelja uveli¢ava ili mu se divi. Takoder, seksualno zlostavljanje se predstavlja
kao nesto normalno i bezazleno. Osobe koje su doZivjele seksualno zlostavljanje i ovako
strahuju reci Sto se dogodilo, a jedan od razloga je to Sto misle da im ljudi nece vjerovatiili
da ée imredida pretjeruju. Kada je opca javnost pocela sve vise progovarati o seksualnom
zlostavljanju, Sale su postajale nacinom ublazavanja te kulturalne krize jer ako se moZzemo
nasaliti s ne¢ime, onda to mozemo i banalizirati. Medutim, time se jo$ viSe produZuje
vrijeme prijavljivanja seksualnog zlostavljanja Sto znaci dulja i ve¢a patnja za osobu koja je
to doZivjela te sloboda i nikakve posljedice za pocinitelja. No, ovakve Sale ne utjecu loSe
samo na osobe koje su dozivjele seksualno zlostavljanje ili koje ¢e ga tek dozZivjeti, ved i
na sveukupno drustvo. IstraZivanja (Myer, 2000; Lockyer i Pickering, 2008) su pokazala da
Sale mogu imati ozbiljne socijalne i kulturalne posljedice ovisno o temi sale.

2. “Osoba koja je dozivjela seksualno zlostavljanje i misli da bi mogla biti triggerirana
takvom Salom treba izbjegavati situacije gdje bi se takve Sale mogle javiti.”

Sale koje se ti¢u seksualnog zlostavljanja nisu nove te postoje razni oblici, nac¢iniiplatforme
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koje sluZe za izrazavanje takvih $ala. Takvih $ala ima u filmovima, serijama, TV emisijama,
nastupima, unovinama, nadrustvenim mrezama, usvakodnevnom Zivotu... Tusu ukljuceni
vicevi, Sale, prankovi, komentari te joS raznorazni oblici. Dakle, sveprisutne su te time i
neizbjezne. No, zasto bi osobe koje su doZivjele seksualno zlostavljanje uopée morale
izbjegavati razlicite situacije da ne budu triggerirani ili ponovno stigmatizirani? Ako nam
nije cilj povrijediti ili triggerirati osobu koja je doZivjela seksualno zlostavljanje, onda
je najmanje sto moZemo uciniti je ne Saliti se s time, a ono $to je jos bolje sto moZzemo
napraviti je biti im podrska, ohrabrivati ih te se educirati o tim temama.

3. “Kolika je Sansa da osoba koja je dozivjela seksualno nasilje stvarno sjedi u publici (npr.
na stand-up komedijama)?”

Na pocetku ¢lanka navedeno je koliko je Cesto seksualno zlostavljanje, dakle, velika je
Sansa da u publici sjedi osoba koja je doZivjela seksualno zlostavljanje, osoba koja ¢e ga
tek dozivjeti ili njima bliska osoba. No, ono $to bismo se tu stvarno trebali zapitati jest zar
je bitno da sjedi u publici? Samo tada to nije prihvatljivo? Zasto normalizirati seksualno
zlostavljanje? Zasto doprinositi umanjivanju iskustava osoba koje su ga doZivjele? Sale ne
samo da mogu obeshrabriti osobu koja je doZivjela seksualno zlostavljanje, ve¢ na neki
nacin normaliziraju takva pohotna ponasanja i time mogu, zapravo, ohrabriti nekoga da
pocini zlostavljanje. Ne kaZzem da ¢e jedna $ala navesti nekoga da napravi nesto lose, ali
bi mogla ohrabriti nekoga tko je ve¢ razmisljao o tome i dati mu dopustenje.

4. “Znam da nije u redu, ali neke Sale su stvarno smijesne.”

Osobno nisam cula niti jednu takvu Salu, dapace, naj¢esée to budu vrlo jeftine fore.
Mozemo tu sada pricati o osobnim preferencijama i razli¢itostima, no to sada nije bitno.
Sale se ¢esto ti¢u nekakvog gubitka mocii ne kazem da svaka $ala mora uvijek ohrabrivati
neku stranu. Medutim, ipak postoji granica do koje je to prihvatljivo. Glumica Molly
Ringwald (https://www.washingtonpost.com/lifestyle/style/comedians-have-long-used-
rape-as-a-punchline-the-me-too-era-is-changing-that/2018/11/08/54ffc888-dd5b-11e8-
b3f0-62607289%¢efee_story.html) je objasnila to na sljededi nacin: “Ima nesto smijeSno u
tome kad se netko posklizne na koru banane ili kad netko tko je sredeno obucéen padne
u blato ili kad vidimo nekoga s toaletnim papirom na nozi.” No, jasno nam je da su takve
situacije bezazlene, a pogotovo u usporedbi sa, primjerice, silovanjem jer: “Silovanje je
najekstremniji primjer: potpuno oduzimanje necije moéi.”

5. “Humor moze biti nacin nosenja s traumom, pa tako i Zrtvama seksualnog zlostavljanja.”

Humor je definitivno jedan od moguéih obrambenih mehanizama kojim se osobe koje su
dozivjele seksualno zlostavljanje Stite. Medutim, ta odluka je na osobi koja je doZivjela
seksualnozlostavljanje, ane nanama. Takoder, trebamo se zapitati koga u toj sali stavljamo
u poziciju moci? Jesmo li se dovoljno informirali o ovoj temi kako bismo doprinijeli, a ne
odmagali osobama koje su dozivjele seksualno zlostavljanje? Jesmo li upozorili (npr. na
stand up komediji, u videu itd.) da ¢e biti Sala vezanih uz tu temu? Kako ¢e se netko nositi
sa svojom traumom ovisi isklju¢ivo o osobi koja ju je doZivjela, a nasa uloga je da im ne
otezavamo u tome.
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6. “Danas su svi preosjetljivi, uvijek postoji Sansa da netko bude ne¢ime uvrijeden.”

Kao sto je veé¢ navedeno, jako je velika Sansa da je oko nas osoba koja je dozZivjela seksualno
zlostavljanje. Dakle, to nije neka specifi¢na situacija koju rijetko koja osoba dozivi pa da
mozemo reci da nismo znali da bi ta Sala mogla na nekog loSe utjecati. Takoder, seksualno
zlostavljanje najcesce izazove ozbiljne traume kod osoba koje su ga dozivjele te tu ne
pricamo o tome da ée se netko “uvrijediti” ili da je netko “preosjetljiv”, ve¢ takve situacije
mogu ozbiljno triggerirati osobu, na nacin da ponovno prozivljavaju traumu.

Osobi koja je silovana prosjecno treba izmedu 10 i 16 godina da prijavi zlostavljanje - Sale i
podcjenjivanje njihovih iskustava definitivno ne pomazu u odluci za prijavu. Vazino je pricati
o problemima u drustvu, kao $to je seksualno zlostavljanje, no kad pricamo o tome na bilo
koji nacin, vazno je da to ¢inimo s razumijevanjem, empatijom i da smo informirani. Kada se
Salimo s tako necime, ono $to je bitno je da se zapitamo kako utjece nasa $ala na druge? Moze
li na nekoga utjecati jako negativno? Jesam li olaksala/o neciju patnju svojom Salom? Slazem
se da nista ne bi trebalo biti zabranjeno u humoru i komediji, no isto tako mislim da je vazno
da razmisljamo o klimi u kojoj se nalazimo i kada u 3ali nekoga “udaramo”, da “udaramo”
zlostavljace koji izbjegavaju posljedice i kazne takvih ponasanja. A takvih, nazalost, ima puno.
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