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Josipa Tukara Komljenovi¢

Prirucnik koji je pred vama nastao je kao odgovor na stvarne potrebe osoba koje su
preZiviele neki oblik seksualnog nasilja. Problemi i potrebe prepoznate su tijekom
dugogodisnjeg i neposrednog rada strucnjakinja i stru¢njaka u savjetovalistu Centra
za Zrtve seksualnog nasilja koji djeluje kao sastavni dio organizacije civilnoga drustva
Zenska soba — Centar za seksualna prava od 2008. godine. Naj¢e$éa pitanja s kojima
se strucnjakinje/struénjaci susreéu u radu, a koja postavljaju i osobe koje su preZivjele
seksualno nasilje, sljedeca su:

Nisam sigurna sto mi se to dogodilo?

Jesam li preZivjela seksualno nasilje?

Jesu li moje reakcije normalne?

Kako prebroditi traumatsko iskustvo?

Kako se trebam ponasati nakon preZivljenog seksualnog nasilja?
Trebam li prijaviti seksualno nasilje?

Gdje mogu pronaci pomo¢ i podrsku?

Koja su moja prava kao Zrtve nasilja?

Sto mogu ocekivati u postupku prijave i sudskom postupku?

Ovo su samo neka od pitanja na koja ¢emo odgovoriti u priru¢niku. Njegova je svrha
pruZiti osnovne informacije o seksualnom nasilju, njegovim najcesc¢im oblicima i o tome
kako ga prepoznati te o osjecajima i emocijama, ali i o utjecaju traume na svakodnevni
Zivot osobe koja je prezivjela seksualno nasilje.

U prirucniku se mogu pronadi i informacije o pravima koja tijekom postupka prijave
nasilja ili tijekom sudskog postupka imaju sve osobe koje su preZivjele seksualno nasilje.
Takoder su navedeni koraci sto uciniti u sluéaju preZivljenog seksualnog nasilja, odnosno
kako postupiti ako osoba Zeli ili, pak, ne Zeli prijaviti nasilje.
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Prirucnik je ponajprije namijenjen osobama koje su preZivjele seksualno nasilje, ali
i njihovim partnericama, partnerima, obitelji, prijateljicama, prijateljima koji se Zele
informirati o tome kako preuzeti aktivniju ulogu u procesu oporavka njima bliske osobe.

U prirucniku se upotrebljava pojam osoba koja je preZivjela seksualno nasilje kako bi se
opisala snaga osobe koja je preZivjela povredu vlastitih intimnih granica, njezina namjera
da se odupre, da se suoci s traumatskim iskustvom i da ga preZivi. Pojam Zrtva koji se
upotrebljava u priruéniku takoder se odnosi na osobu koja je prezivjela seksualno nasilje,
no on se ¢esce upotrebljava u kaznenopravnom sustavu.

Tekst priruénika pisan je u Zenskom rodu i ponajprije se obra¢a osobama Zenskog spola i/ili
roda. Tako smo odlucile jer su osobe koje su preZivjele seksualno nasilje u veéini slucajeva
djevojcice, djevojke i Zene, dok su muskarci ve¢inom pocinitelji. Djecaci i muskarci ni na
koji nacin nisu isklju¢eni kao Zrtve seksualnog nasilja, no oni ga rjede dozivljavaju, pri
¢emu su pocinitelji opet najcesc¢e drugi muskarci.

Priru¢nik ,Vodic za osobe koje su prezivjele seksualno nasilje” nastao je u okviru projekta
,Centar za Zrtve seksualnog nasilja“, ¢ija je nositeljica Zenska soba — Centar za seksualna
prava. Projekt je financijski podrzalo Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku Republike Hrvatske.



OSNOVNE INFORMACUE O

SEKSUALNOM NASILJU

Josipa Tukara Komljenovi¢

Seksualno nasilje jedan je od dvaju dominantnih oblika rodno uvjetovanog nasilja. Nasilje
u obitelji drugi je dominantni oblik. Karakteristika rodno uvjetovanog nasilja jest da je
rije€ o oblicima nasilja u kojima su u vecini slu¢ajeva pocinitelji muskarci, dok su osobe
koje nasilje dozZivljavaju veéinom djevojcice, djevojke i Zene. Pri tome se ne iskljuc¢uju ni
ignoriraju slucajevi u kojima su djecaci, mladi¢i i muskarci Zrtve seksualnog nasilja, koji
su tada opet u najvecem broju Zrtve! drugih muskaraca (Mamula i Dijani¢ Plas¢, 2007.).

Vazno je zapamtiti kako osoba koja dozivljava ili je prezivjela nasilje nije kriva za
zlostavljanje kojem je bila izloZena i da za nasilje nema opravdanja. Drugim rijec¢ima,
nasilnici su odgovorni i krivi za svoja djela.

Seksualno nasilje nikako nije ¢in seksualnosti.

Navedeni oblik nasilja ponajprije je povreda osobnih i intimnih granica i predstavlja
¢in iskazivanja moéi i kontrole. Seksualno nasilje svako je neZeljeno ponasanje bez
dobivenog pristanka, a ono se moze izraziti vizualno, rije¢ima i/ili fizickim ¢inom. Osoba
koja dozivljava seksualno nasilje shvaéa ga kao prijetnju, ponizenje, povredu i/ili napad.
Seksualno nasilje moZze, ali ne mora, ukljucivati prijetnju za vlastiti (ili tudi) Zivot i sigurnost,
prinudu ili prisilu (Mamula, 2020.a).

Seksualno nasilje obavijeno je brojnim predrasudama i stereotipima. Vecina je usmjerena
na prebacivanje odgovornosti s nasilnika na osobu koja je preZivjela seksualno nasilje.
Brojne predrasude i stereotipi sluZe i za umanjivanje posljedica koje nasilje ostavlja na
osobu (Mamula, 2020.a).

Za pocinitelje seksualnog nasilja karakteristi¢no je da veé poznaju osobu koju zlostavljaju,
odnosno nasilnik je ve¢inom ¢lan obitelji, sadasniji ili bivsi partner/suprug, prijatelj, osoba
od povjerenja (npr. ucitelj, trener, profesor, Sef). Tek su u 19,5 % slucajeva pocinitelji nasilja

1 Prema statistickim pokazateljima Ministarstva unutarnjih poslova za 2018. godinu Zene su bile pociniteljice kaznenih
djela prema Kaznenom zakonu Republike Hrvatske u samo 9,3 % slucajeva za djela iz Glave XVII. Kaznena djela protiv
spolnog zlostavljanja i iskoristavanja djeteta (M: 146 prema Z: 15) te pociniteljice u 0,6 % slu¢ajeva za kaznena djela
iz Glave XVI. Kaznena djela protiv spolne slobode (M: 155 prema Z: 1). Podaci za prethodne godine neznatno se
razlikuju od navedenih podataka.
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nepoznate osobe (Mamula, 2020.a). Pocinitelji iskoriStavaju svoj poloZaj povjerenja,
autoriteta i/ili modi koju imaju nad suprugom, partnericom, zaposlenicom, studenticom,
djetetom i sli¢no.

Nazalost, seksualno nasilje dogada se ¢eS¢e nego Sto to vecina ljudi smatra te se ono
iznimno rijetko prijavljuje nadleZnim institucijama. Prema podacima Vijec¢a Europe 1 od
5 djece tijekom Zivota dozivi neki oblik seksualnog nasilja, dok 1 od 5 Zena te 1 od 71
muskarca doZivi silovanje u odrasloj dobi (Black i sur., 2011.). Takoder su poraZavajuci
podaci da na jedno prijavljeno silovanje dolazi 15 — 20 neprijavljenih slucajeva (Mamula,
2011.).

Kada se osobi koja je prezivjela seksualno nasilje pruzi pomo¢ u procesuiranju traume,
odnosno proradi preZivljenog iskustva, upozna ju se s njezinim pravim te kada ona ima
podrsku i razumijevanje bliskih osoba, veca je vjerojatnost prijave seksualnog nasilja.

Seksualno nasilje mozZe se dogoditi na razli¢itim mjestima i u razlicitim okruZjima: u
obitelji, u vezi, u braku, na prvom spoju, u skoli, na fakultetu, na ulici, na javnim mjestima
te na internetu i drustvenim mrezama.

Naposljetku, svaku seksualnu aktivnost za koju osoba nije dala pristanak mozemo nazvati
seksualnim nasiljem. Svatko ima pravo dati ili uskratiti pristanak u bilo kojoj situaciji i u
bilo kojem trenutku za nesto $to joj/mu ne odgovara ili ne Zeli. Pristanak mora biti jasan
dogovor izmedu dviju osoba koje ¢e se upustiti u neku seksualnu aktivnhost. On mora
biti svjestan i dobrovoljan.

Pristanak za jednu seksualnu aktivnost nije pristanak za sve druge seksualne aktivnosti
u buduénosti (Mamula, 2020.a).



OBLICI SEKSUALNOG

NASILJIA

Josipa Tukara Komljenovic¢ i Maja Mamula

Seksualno nasilje moZzemo promatrati kao kontinuum koji se proteZe od blaZzih do tezih
oblika. Razlicite teorije o seksualnosti, istrazivanja o seksualnom nasilju i neposredan rad
s osobama koje su preZivjele neki oblik seksualnog nasilja pokazuju kako se seksualne
aktivnosti pojavljuju u razli¢itim oblicima: od dodira s obostranim pristankom i dobrovoljnih
seksualnih aktivnosti do pokusaja silovanja i silovanja (Kelly, 2008.):

1. Dodir s obostranim pristankom: podrazumijeva dodir koji obje osobe Zele, ugodan
je i dobrovoljan.

2. Pritisakinezeljeni dodir: podrazumijeva seksualno iskoristavanje osobe, manipulaciju,
pritisak i nagovaranje.

3. Prisila: ukljuCuje prijetnje koje nuzno ne obuhvacaju fizicku stetu ili bol.

4. Seksualna agresija: odvija se bez svojevoljnog pristanka osobe, a uklju€uje nezeljeno
i neprimjereno dodirivanje popraéeno losim osjecajima.

5. Seksualni napad/silovanje: podrazumijeva prisiljavanje na neki oblik spolnog odnosa.

Medutim, iako su neki oblici definirani kao blaZi, mogu ostaviti teZe posljedice na odredenu
osobu, kao primjerice dugotrajno seksualno uznemiravanje na radnom mjestu.

Oblici navedeni u nastavku ne poklapaju se sa zakonski definiranim kaznenim djelima te
se mnoga zlostavljanja koja osobe doZivljavaju zakonski ne definiraju kao kazneni zlocin.
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Seksualno je uznemiravanje nezeljeno, jednostrano, nametnuto. Ono plasii vrijeda, izaziva
osjecaj nesigurnosti, poniZava i degradira zlostavljanu osobu. Navedeni oblik seksualnog
nasilja odnosi se na razna neZeljena seksualna ponasanja koja mogu, ali ne moraju nuzno
ukljucivati fizicki dodir. Seksualno se uznemiravanje u drustvu shvaca kao nesto normalno
i uobicajeno premda osobi koja ga doZivljava izaziva osjecaj srama i straha.

Osoba koja seksualno uznemirava drugu osobu vrlo ¢esto to opetovano Cini. Takva su
ponasanja nametnuta osobi koja ih dozZivljava i esto ih €ini netko tko je mocniji i utjecajniji
od nje.

Najcesdi su oblici seksualnog uznemiravanja (Kelly, 2008.):

seksisticke primjedbe i Sale (npr. Sale koje su uvredljive i diskriminirajuce za Zene)
e verbalni prijedlozi (npr. razli¢ite seksualne ponude)
e nezeljene seksualne primjedbe (npr. komentari o tijelu ili seksualnosti osobe)

o fizicki dodiri i govor tijela (npr. dodirivanje, trljanje uz tijelo, Stipanje, stajanje suvise
blizu, pokazivanje ,prostih” gesta rukama/tijelom)

e neprikladna paznja (npr. suvise ,pomagacko” ponasanje i raspoloZenje uz dvosmislene
komentare)

e emocionalno proganjanje (npr. opsceni i uznemirujuci telefonski pozivi, poruke,
pracenje)

e seksualno podmicivanje (npr. ponudene ocjene i razne druge usluge za seksualni
odnos)

e Sirenje seksualnih lazZi o drugoj osobi (npr. Sirenje laZi o seksualnosti osobe, njezinu
ponasanju i/ili seksualnoj orijentaciji).

Spolno uznemiravanje zakonom je kaznjivo djelo prema Kaznenom zakonu Republike
Hrvatske i pokrece se po prijedlogu, osim ako je pocinjeno nad osobom koja je posebno
ranjiva zbog svoje dobi.



Seksualno zlostavljanje ukljucuje oblike koji su teZi od seksualnog uznemiravanja i
obuhvaca Sirok spektar nezZeljenih seksualnih ponasanja koja ukljucuju fizi¢ki dodir s
nasilnikom.

Seksualno zlostavljanje nije klasifikacija kaznenih djela prema Kaznenom zakonu Republike
Hrvatske, vec je terminologija kojom se koristi radi prikaza svih radnji koje su uvjetno
receno teZe od seksualnog uznemiravanja.

Najcesdi su oblici seksualnog zlostavljanja (Mamula, 2005.):
o nezeljeni/prisilni dodiri tijela (npr. fizicko sputavanje i nezeljeno dodirivanje tijela)

e dodirivanje intimnih dijelova tijela (npr. neZeljeno i nasilno dodirivanje intimnih
dijelova tijela; prisila da dijete ili mlada osoba dodiruje nasilnika ili neku drugu osobu
po spolovilu)

e izmanipulirane seksualne aktivnosti (npr. seksualni odnos ostvaren prijetnjama ili
neprestanim pritiskom)

e prisiljavanje na masturbaciju (npr. prisiljavanje na gledanje masturbacije, masturbaciju
nasilnika ili samozadovoljavanje dok nasilnik gleda).

Silovanje je jedan od tezih oblika seksualnog nasilja koji moZe ostaviti dugotrajne posljedice,
a odnosi se na prisilne seksualne odnose (vaginalni, analnii oralni) penetracijom penisom,
drugim dijelovima tijela i/ili predmetima. Silovanje nema nista zajednicko sa seksualnim
odnosom, nego je rijec o Cinu iskazivanja moci i kontrole, agresije i poniZenja druge osobe
(Mamula, 2020.a).

S obzirom na nasilnika, odnosno pocinitelja, razlikujemo silovanje kao sastavni dio nasilja
u obitelji (objasnjeno u nastavku), silovanje u vezama, silovanje na spoju, silovanje koje
pocini nepoznata osoba, grupno silovanje, silovanje u oruzanim sukobima i ratu. Navedeni
oblik nasilja najéesée se dogada u prostorima poznatim osobi koja je prezivjela seksualno
nasilje (vlastiti ili nasilnikov dom, vikendica, nasilnikov automobil i slicno), a ¢ini ga poznata
i/ili bliska osoba (primjerice bivsi ili sadasnji partner, otac, ujak, profesor).

Silovanje je kazneno djelo prema Kaznenom zakonu Republike Hrvatske i kazneni postupak
protiv pocinitelja pokrece se po sluzbenoj duznosti.
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Vrlo Cesto smatra se kako nasilje u obitelji ukljucuje fizicko i psihicko nasilje, kao i
ekonomsko nasilje o kojem se rijetko prica i koje se Cesto ne prepoznaje. Seksualno
nasilje kao sastavni dio nasilja u obitelji jos je uvijek pravi tabu u nasem drustvu. Stav
da su razlicite seksualne aktivnosti sastavni dio ,bracnih duznosti i obaveza“ Siroko je
rasprostranjen. Takoder se i o seksualnom nasilju nad djecom i mladima iznimno rijetko
govori, s velikom tezinom. | kada su Zrtve Zene i kada su Zrtve djeca, sumnja i nevjerica
najcesce su reakcije.

Seksualno nasilje u obitelji pojavljuje se u svim oblicima, od seksualnog uznemiravanja do
silovanja dijelovima tijela i/ili predmetima. Naj¢e$ce se dogada tijekom duljeg razdoblja.
Rije¢ je o najgrubljem krSenju svih osobnih granica koje ¢ini upravo osoba koja je bliska
Zrtvi. Seksualno nasilje nad djecom ima dodatne elemente, a to je ponajprije zloupotreba
povjerenja, autoriteta ili utjecaja nad djetetom (Mamula, 2020.a).

Seksualno nasilje nad djecom ukljucuje prisiljavanje ili mamljenje djeteta da sudjeluje
u raznim seksualnim aktivnostima, bez obzira na to je li dijete svjesno onoga Sto se
dogada (National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 2014.). Djecu najcesée
seksualno zlostavlja bioloski otac, a potom slijede ocuh, hranitelj i usvojitelj. Seksualno
nasilje nad djecom moze se dogoditi u svakoj obitelji, bez obzira na socijalni ili ekonomski
status neke obitelji. Neizmjerno je vazno uociti ga na vrijeme, izgraditi odnos povjerenja
i vjerovati djetetu (Popadi¢, 2020.).

Razne nasilne seksualne radnje na Stetu djece ne moraju nuzno ukljucivati fizicki kontakt
s djetetom, nego ukljucuju i Siri spektar radnji kao $to su: opsceni telefonski pozivi,
pokazivanje intimnih dijelova tijela (nasilnika), prisiljavanje na pokazivanje vlastitih
dijelova tijela (dijete), nezeljeno milovanje, snimanje fotografija i video materijala sa
sadrzajem koji prikazuje seksualno zlostavljanje djeteta, pokusaj silovanja, silovanje,
incest i djecju pornografiju (Popadié¢, 2020.). Ukljucivanje djece u gledanje pornografskog
sadrzaja, obraéanje djetetu seksualiziranim govorom ili ohrabrivanje djece da se ponasaju
na seksualno neprikladne nacine takoder spada u oblike seksualnog nasilja nad djecom
(National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 2014.).

Kazneni zakon Republike Hrvatske prepoznaje ,Teska kaznena djela protiv spolne slobode”
u koje se ubraja i kazneno djelo silovanja koje pocini bliska osoba, dok su kaznena djela
pocinjena na Stetu djeteta kaznjiva prema istom Zakonu, Glavi XVII. ,Kaznena djela
spolnog zlostavljanja i iskoriStavanja djeteta”.



5) OSTALI OBLICI

Uz navedene oblike seksualnog nasilja pojavljuju se i brojni drugi oblici od kojih izdvajamo:
e prisilne brakove (djecje brakove)
e prisilne pobacaje i/ili prisilne trudnoce

e trgovanje ljudima u svrhu seksualne eksploatacije (ve¢inom djevojcica, djevojaka i
Zena)

e genitalno sakacenje

e sustavno silovanje u oruzanim sukobima

o elektronicko seksualno nasilje (nasilje putem interneta, mobitela i drugih elektronickih
uredaja).




Vodic za osobe koje su preZivjele seksualno nasilje

STO UCINITI U SLUCAJU

PREZIVLIENOG
SEKSUALNOG NASILJIA

Josipa Tukara Komljenovic

Bez obzira na to koji je oblik seksualnog nasilja netko dozivio, pritom se javljaju razliciti
osjecaji i emocije. Emocionalni odgovor na preZivljeno nasilje moZe se pojaviti odmah
nakon zlostavljanja ili s vremenskim odmakom. Svaka je reakcija na traumatsko iskustvo
normalna.

Na sljedeéim stranicama navodimo najcescée osjecaje i emocije koje se mogu pojaviti u
osoba koje su prezivjele seksualno nasilje, kao i korake koje je potrebno poduzeti u slucaju
odluke o (ne)prijavljivanju pocinitelja seksualnog nasilja.

4.1. OSJECAJI | EMOCIJE

Osoba koja je prezivjela seksualno nasilje (College of Saint Benedict, 2020.) nikad se ne
smatra odgovornom za to nasilje, bez obzira na to:

e Stoje nasilnik, odnosno pocinitelj seksualnog nasilja suprug, decko, djevojka, roditelj,
rodak, skrbnik, profesor, trener, sef ili neka druga bliska osoba

e Sto je osoba vec prije imala seksualne odnose s nasilnikom
e Sto je osoba konzumirala alkohol ili druga opojna sredstva
e Sto osoba nije rekla ili nije mogla reci,,NE“ ili se, pak, nije mogla obraniti

e kakvu je odjecu osoba nosila

e Sto je osoba prvo rekla ,DA” pa se potom predomislila i rekla ,NE“, a nasilnik je nije
poslusao.




Tijekom seksualnog zlostavljanja tijelo napadnute osobe instinktivno se prebacuje u model
preZivljavanja. Instinkt za prezivljavanje dogada se nesvjesno i razlikuju se reakcije nasih
tijela. U nastavku su navedene neke reakcije koje su sasvim normalne u situaciji kada
osoba doZivljava seksualno nasilje (Keygnaert i Van Melkebeke, 2018.).

1) Borba: osoba se bori protiv nasilnika. Medutim, u veéini slucajeva seksualnog nasilja
osoba koja je prezivjela nasilje nije se borila jer je procijenila da bi to bio jo$ vedi
rizik. Borba moZe biti rizi¢na strategija jer nasilnik moZe osobi nanijeti jos vece fizi¢ke
ozljede. Pojedine osobe Cesto se i ne bore jer ocekuju da ¢e tako nasilje brze proci.

2) Bijeg: nije uvijek moguée pobjeéi kada nasilnik upotrebljava silu iliemocionalnu ucjenu
ili, pak, kada drugi oblici prisile oteZavaju bijeg od trenutacne situacije. Pokusaj bijega
moze dodatno povecati nasilnikov bijes, stoga se osobe koje doZivljavaju seksualno
nasilje ne odlucuju za ovu opciju.

3) Zaledenost: kada se osoba osjeca ,,zaledeno”, nalazi se u situaciji u kojoj tijelo ne moze
reagirati. Ovo je vrlo Cesta reakcija kod osoba koje su prezivjele seksualno nasilje, a
za koju drugi pokazuju malo razumijevanja. Cesto se propituje zasto se osoba nije
borila ili pobjegla, a zanemaruje se Cinjenica da osobe koje se bore ili trude pobjedi
mogu zadobiti teze fizicke ozljede nego osobe koje reagiraju tako da se ,zalede”.

4) Ukocenost: katkad tijelo osobe koja doZivljava seksualno nasilje reagira tako da se
potpuno ukoci, a osobi se ¢ini kao da joj je mozak utrnuo, tj. osjeca obamrlost. Na
taj nas nacin mozak stiti od negativna iskustva. U navedenim situacija nije neobi¢no
ni da osoba koja dozZivljava seksualno nasilje nasilnika smiruje ili da ne pruza fizicki
otpor, a sve kako joj ne bi nanio dodatne ozljede.

U situacijama napada, kao Sto je seksualno nasilje, tijelo i mozak Cine sve kako bi se
zastitili i prezivjeli. Nakon preZivljenog napada osobe Cesto preispituju svoje ponasanje
i osjecaju se loSe te razmisljaju o tome ¢ime su pridonijele napadu i zasto nisu drukcije
reagirale. Medutim, model prezivljavanja sluzi upravo tomu da u danom trenutku osoba
postupi na najbolji moguci nacin kako bi iz trenutacne situacije izisla sto sigurnija i sa
$to manje ozljeda.

Na prezivljeno nasilje nema standardnog odgovora i osoba koja je preZivjela seksualno
nasilje moZe dozivjeti razliCite osjecaje. Osjecaji se mogu protezati iz krajnosti u krajnost,
odnosno od osjecaja krivnje do osjecaja ljutnje. Medutim, vazno je imati na umu da
je to kako se netko trenutacno osjecéa i razmislja normalno i sasvim u redu. Svaka je
osoba drukcija i svatko drukcije reagira te se nosi s preZivljenom traumom. U nastavku
su navedene neke moguce reakcije i osjecaji (Michigan Coalition to End Domestic and
Sexual Violence, 2012.):



1)

2)

3)

4)

5)

Vodic za osobe koje su preZivjele seksualno nasilje

SOK | UKOCENOST: osjecaji zbog kojih se osoba osjeca preplavljeno, zbunjeno,
izgubljeno. Osjecaji praceni suzama, nervoznim smijehom ili povlacenjem u sebe.

Sto uciniti? Dajte si vremena za proradu traume. Pokusajte se sjetiti kako se ponasate u
drugim kriznim situacijama i tako postupiti. Pokusajte organizirati svoje mislii vrijeme
te posloziti odluke dan po dan.

MANJAK KONTROLE: osjecaj da je cijeli Zivot okrenut naglavacke i da se nece modi
vratiti pod kontrolu.

Sto uciniti? MoZete potraZiti struénu pomo¢ savjetodavki i/ili psihoterapeutkinja te
tako ponovno vratiti kontrolu nad vlastitim osjecajima. Korak po korak donosite odluke
za svaki dan, Sto ¢e vam postupno ponovno vratiti osjec¢aj kontrole nad vlastitim
Zivotom.

STRAH: osjecaj straha da ¢ete ponovno biti napadnute/napadnuti, strah od samoce,
strah za vlastitu sigurnost, strah od ljudi ili situacija koje vas podsjecaju na napad.

Sto uciniti? Nemojte se ustrucavati pitati blisku osobu da provede odredeno vrijeme s
vama dok se ne oslobodite straha za vlastitu sigurnost. Ako se napad dogodio u vasem
domu, mozete ga uciniti sigurnijim tako sto ¢ete ga dodatno zastititi ili osigurati.

KRIVNJA: osjecaj kojim preispitujete same/sami sebe jeste li mogle/mogliili trebale/
trebali postupiti nekako drukcije kako biste izbjegle/izbjegli prezZivljeno nasilje.
Preispitivanje vlastitih instinkata i prosudbi.

Sto uciniti? ,Nitko ne Zeli doZivjeti seksualno nasilje i to nije moja krivnja“ re¢enica je
koju si osoba koja je prezivjela seksualno nasilje moZe svakog dana ponavljati. DoZivjeti
ovakav vid nasilja nije vas izbor i prezivljeno iskustvo ne ¢ini vas loSom osobom. Vazno
je okruZiti se osobama koje vas razumiju i podrzavaju na putu k oporavku.

IZOLACIJA: osjecaj da prezivljeno nasilje osobu odvaja od drugih ljudiili da drugi ljudi
mogu vidjeti da je osoba bila seksualno napadnuta. Odabir da ne podijelite vlastito
iskustvo s drugima kako ih ne biste opterecivali vlastitim problemom.

Sto uciniti? Vaino je znati da niste same/sami u svom iskustvu, odnosno da postoje
i druge osobe koje su prezivjele neki oblik seksualnog nasilja. Razgovor s drugim
osobama sa slicnim iskustvom ili sa savjetodavkom/psihoterapeutkinjom u Centru za
Zrtve seksualnog nasilja ili drugom savjetovalistu moze imati ohrabrujucii osnazujudi
ucinak.



6)

7)

8)

9)

RANJIVOST | NEPOVJERENIJE: osjecaj da ste prepustene/prepusteni na milost svojim
emocijama. Osjecaj nepovjerenja prema svima ili samoj/samom sebi. Pretjerana
sumnjicavost i opreznost.

Sto uciniti? Razgovor s osobom od povjerenja, koja se iskazala kao dobra slugateljica/
slusatelj koja/koji nema predrasuda, moZze nam pomodi. Op¢i osjecaj nepovjerenja s
vremenom se moZe smanjiti dok ponovno ucite graditi povjerenje u sebe i ljude.

SEKSUALNI STRAHOV!I: osjecaji povezani s nedostatkom Zelje za seksualnim odnosom s
drugom osobom ili za samozadovoljavanjem. Strah da ¢e vas seksualni odnos podsjetiti
na prezivljeno nasilje. Osjecaji koji se takoder mogu pojaviti odnose se i na razlicite
seksualne averzije i fobije.

Sto uciniti? Za oporavak treba vremena. Vazno je s partnericom/partnerom komunicirati
o vlastitim potrebama i postaviti granice koje vam odgovaraju. Vase je pravo odbiti
bilo kakvu ljubavnu ili seksualnu aktivnost dok ne budete spremne/spremni.

LJUTNJA: jaki osjecaji ljutnje prema nasilniku povezani s razmisljanjem o osveti.
Osjecaj ljutnje prema cijelom svijetu jer je nepravedan ili, pak, prema vlastitoj vjeri
Sto nije sprijecila napad (ako je osoba religiozna).

Sto uciniti? Prihvatite ljutnju jer na nju imate pravo. Prikladna je i rije¢ je o normalnoj
reakciji na prezivljeno seksualno nasilje. Cesto oznacava put k oporavku jer krivnju
preusmjeravate sa sebe na nasilnika. Medutim, pokusajte ne nanositi bol sebi i/ili
drugima u ljutnji, vec¢ je preusmijeriti u, primjerice, fizicke aktivnosti (tréanje, voznju
bicikla), pisanje dnevnika, slusanje glasne glazbe i sli¢no.

POREMECAJ DNEVNIH AKTIVNOSTI: prvih nekoliko danaiili tjedana nakon seksualnog
nasilja mozete se pronaci u vrtlogu misli koje vas svakodnevno okupiraju. Javljaju se
osjecaji dekoncentracije, nervoze, depresije, noéne more, manjak apetita, strah i
sli¢ni osjecaji.

Sto uciniti? Trebate biti obzirni prema sebi i korak po korak vraéati kontrolu nad
vlastitim Zivotom. Nakon preZivljenog seksualnog nasilja treba nam vremena za tugu,
prilagodbu i oporavak jer ¢e do njega u konacnici i doéi. Osoba koja je prezivjela
seksualno nasilje ne bi se trebala ustrucavati potraziti pomo¢ ako joj je potrebna
u proradi traumatskog iskustva ili ako joj je potrebna pomo¢ s ucenjem u Skoli/na
fakultetu.

10) POSTTRAUMATSKI STRESNI POREMECAJ (PTSP): ukljucuje obrazac simptoma i

osjecaja kao Sto su nevoljna prisjec¢anja nasilnog dogadaja, izbjegavanje misli, osjecaja
i situacija koje podsjecaju na prezivljeno nasilje, no¢ne more, pretjerana pobudenost,
manjak koncentracije.



Vodic za osobe koje su preZivjele seksualno nasilje

Sto uciniti? Ako procijenite da se ne moZete samostalno nositi s nastalom situacijom,
uvijek se mozete obratiti ne samo bliskoj osobi nego i razlicitim savjetovalistima koje
vode organizacije civilnoga drustva. PTSP ne traje zauvijek i osoba koja je preZivjela
seksualno nasilje nece biti ,,zarobljena“ u ovom stanju do kraja Zivota.

Jedan od osjeéaja koji se moze pojaviti kod osoba nakon preZivljenog nasilja je i potreba
za satisfakcijom, odnosno Zelja za pravdom i ,,kaznom* za nasilnika. Pojedinim osobama to
moze biti oslobadajuce i korak u procesu oporavka te se zato odlucuju prijaviti pocinitelja.
Medutim, iako se vrlo mali broj osoba koje su prezivjele seksualno nasilje odludi isto
prijaviti, na sljedec¢im stranicama navodimo korake koje mozZete poduzeti ako se odlucite
ili, pak, ne odlucite prijaviti doZivljeno seksualno nasilje.

| za kraj isticemo da su sve navedene reakcije, osjecaji i emocije normalan odgovor na
nenormalno stanje i prezZivljeno iskustvo. S vriemenom ¢e strah i zbunjenost popustiti,
dok proces oporavka moze izroditi neke nove snage i mogucnosti za koje dosad niste ni
znale/znali da ih imate.

Odluku o prijavi preZivljenog seksualnog nasilja donosi iskljucivo osoba koja ga je doZivjela
i ta odluka mozZe utjecati na njezin Zivot i nacine noSenja s traumatskim iskustvom.
Spomenuta odluka moze biti vrlo teska i emocionalno zahtjevna te je stoga vazno istaknuti
dvije moguénosti koje nam stoje na raspolaganju — $to napraviti ako se odlucite za prijavu
seksualnog nasilja i $to napraviti ako ga (trenutacno) ne Zelite prijaviti (Mamula i Dijani¢
Plas¢, 2007.)

AKO STE UPRAVO PREZIVJELE/PREZIVJELI SEKSUALNO NASILJE | ZELITE GA PRIJAVITI:

e Odmah otidite nekamo gdje se osjecate sigurno (u svoj dom, dom bliske osobe).
e Nazovite prijateljicu/prijatelja ili ¢lana obitelji kome vjerujete kako bi bila/bio uz vas.

e Nemojte se tusirati, kupati, prati ruke i lice ili urinirati (ako morate urinirati, upotrijebite
Cistu ¢asu i mokraéu spremite kao dokaz).

¢ Nemojte se presvladiti ili unistavati odjecu koju ste imale/imali na sebi.

o Ako se presvucete, spremite odjecu koju ste imale/imali na sebi u Ciste vrecice (svaku
stvar zasebno) i ponesite sa sobom.

e Nemojte mijenjati ili dotjerivati svoj trenutacni izgled.



Obratite se najbliZoj policijskoj postaji gdje cete dati iskaz i iz koje ¢e vas otpratiti u
najblizu bolnicu na medicinski pregled.

Imajte na umu da su osjeéaji koje trenutacno osjecate normalna reakcija na prezivljeno
nasilje (strah, ljutnja, Sok, bespomocnost i slicno).

Prijavljeni slucaj preuzet ¢e nadleZne institucije koje ¢e postupati u skladu sa svojim
zakonskim ovlastima i propisanim procedurama.

Razmislite o tome da potraZite stru¢nu pomo¢ i podrsku kako biste si olak$ale/olaksali
nosenje s traumatskim iskustvom.

AKO STE UPRAVO PREZIVJELE/PREZIVJELI SEKSUALNO NASILJE, ALI NISTE SIGURNE/
SIGURNI ZELITE LI GA PRUAVITI ILI STE SIGURNE/SIGURNI DA GA NE ZELITE PRIJAVITI:

Odmah otidite nekamo gdje se osjecate sigurno (u svoj dom, dom bliske osobe).
Nazovite prijateljicu/prijatelja ili ¢lana obitelji kome vjerujete kako bi bila/bio uz vas.

Nemojte unistiti odjeéu koju ste imale/imali na sebi. Spremite je u Cistu vrecicu ako
se predomislite i odlucite prijaviti nasilje.

Probajte zapisati dogadaj i navesti Sto vise pojedinosti kojih se sjec¢ate ako jednom
ipak oducite prijaviti nasilje.

Imajte na umu da su osjeéaji koje trenutacno osjecate normalna reakcija na prezivljeno
nasilje (strah, ljutnja, Sok, bespomocnost i slicno).

Otidite u najblizu bolnicu na pregled jer je vazno:

> utvrditi bilo koju vrstu povrede (moguce je da osoba od Soka nije svjesna nekih
tjelesnih povreda)

> otkloniti sumnju na spolno prenosive bolesti ili trudnocu (ovo je prvi korak
uspostave kontrole nad vlastitim Zivotom)

> prikupiti medicinsku dokumentaciju i dokaze (ako ipak odludite prijaviti
seksualno nasilje, medicinska dokumentacija sluzit ¢e kao dokaz).

Razmislite o tome da potrazite strué¢nu pomo¢ i podrsku kako biste si olaksale/olaksali
nosenje s traumatskim iskustvom.



Vodic za osobe koje su preZivjele seksualno nasilje

e U slucaju seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu i adolescenciji, zastara za prijavljivanje
silovanja nastupa nakon 28. godine, Sto je krajnji rok za donosSenje odluke o prijavi
nasilnika (deset godina nakon navrSavanja punoljetnosti).

Bez obzira na to Sto odlucite danas, sutra, za mjesec dana ili za nekoliko godina, vazno
je znati da su nacini nosenja s prezivljenim traumatskim iskustvom razliciti i da su svi
oni normalne reakcije. (Ne)prijavljivanje nekog oblika dozZivljenog seksualnog nasilja u
konacnici je samostalan izbor svake (punoljetne) osobe i ne smije joj se oduzeti pravo
odlucivanja. Sve Sto se moZe i treba napraviti je pruziti podrsku i korisne informacije te
osigurati jaku socijalnu mrezu bliskih osoba koje ¢e biti potpora osobi koja je preZivjela
seksualno nasilje u njezinoj odluci.




UTJECAJ TRAUME NA

OSOBU KOJA JE PREZIVJELA
SEKSUALNO NASILJE

Maja Mamula

Postoje teSka iskustva koja mogu ostaviti posljedice na osobu koja ih je preZivjela.
Posljedice se mogu osjetiti na razne nacine. Neke su posljedice tjelesne i mogu biti
izravan rezultat preZivljenog nasilja. Osim toga, kao posljedica preZivljenog traumatskog
iskustva mogu se javiti i odredene smetnje i bolesti. Neke osobe mogu dozZivjeti
posljedice na socijalnom planu, ponajprije kroz optuZivanje, odbacivanje i nedostatak
socijalne mreZe i podrske. Naj¢es¢e su psiholoSke posljedice, o kojima ce biti najvise
rijeCi u ovom poglavlju. One se ponajprije odnose na naruSeno mentalno zdravlje,
smanjeno samopostovanje i samopouzdanje i razvoj traumatskih reakcija i poremedéaja.
Posljedice takoder mogu biti uocljive u promjenama ponasanja, kao sto su problemi sa
spavanjem, noSenje sa svakodnevnom rutinom, zloupotreba sredstava ovisnosti, kao i
razli¢ita autodestruktivna (usmjerena protiv same sebe) ponasanja, ukljucujuéi pokusaj
samoubojstva ili samoubojstvo (Mamula, 2020.b).

Neke od navedenih posljedica neposredne su i mogu nastupiti odmah nakon prezivljenog
traumatskog iskustva, dok se neke mogu razviti s viemenom i/ili se javiti s odgodom ili
trajati dulji vremenski period.

Neke osobe osjetit ¢e maniji broj posljedica, a neke ¢e se osobe dulje i s vise tesSkoca
nositi s njima. Nema pravila i nista od toga ne upuduje na to da je netko ,jaci” ,cvrséi“,
,stabilniji“ i sl. Hoée li se posljedice javiti i u kojem opsegu ovisi o tri grupe ¢cimbenika.
Prva grupa odnosi se na prijasnja Zivotna iskustva i stanja, kao Sto su prijasnji problemi
i poteskoce u Zivotu, prethodna traumatska iskustva, prethodno prisutni psiholoski
problemi i dr. Druga grupa ¢imbenika odnosi se na iskustvo same traume, kao sto je vrsta
traume, teZina traumatskog iskustva, njegovo trajanje, dob kada se dogodila trauma,
tko je bio pocinitelj, kao i koliki je bio stupanj izravne opasnosti za Zivot. Tre¢a grupa
¢imbenika odnosi se na razdoblje koje slijedi nakon prezivljene traume, a obuhvada
trenutacnu koli¢inu problema koju osoba ima u Zivotu, nedostatak socijalne podrske i
izlozenost ponovljenoj traumatizaciji.



Vodic za osobe koje su preZivjele seksualno nasilje

Kao sto je vec¢ navedeno, najcesce su psiholoske posljedice. One se mogu javljati u Sirokom
rasponu, od odredenih psihickih smetnji do razvoja psihi¢kih problema, ponajprije
akutnog stresnog poremecaja i posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP), koji su u
osnovi prirodna reakcija na preZivljena teska traumatska iskustva.

U okviru ovog poglavlja bit ¢e navedene najcesce posljedice prezivljene traume koje osoba
moze osjecati u svakodnevnom zivotu i koje mogu dovesti do toga da se osoba zapita je
li s njom sve u redu. Vazno je napomenuti da su brojne jake emocije koje se mogu javiti
potpuno normalne i ocekivane.

Najcesci osjedaji koji se javljaju neposredno nakon prezivljene traume su Sok, tuga, strah,
zbunjenost, nesigurnost, bijes i ljutnja. Neke osobe, ovisno o vrsti preZivljene traume,
mogu osjecati krivnju, sram, gadenje (Cesto prema nekim elementima nasilnog dogadaja,
pocinitelju i/ili svom tijelu). Takoder, mogu se javiti osjecaji tjeskobe i uznemirenosti,
potistenosti, kao i osjeéaj gubitka kontrole nad vlastitim Zivotom (Mamula, 2020.b).

Svi navedeni osjeéaji mogu biti sastavni dio akutnog stresnog poremecaja, normalne
reakcije na prozivljeni traumatski dogadaj koja obi¢no traje od nekoliko dana do otprilike
Cetiri tjedna. Ako traje kroz dulji vremenski period, govorimo o posttraumatskom
stresnom poremecaju. On nije odraz poviSene psihicke labilnostiili odraz psihicke bolesti,
moze ga razviti svaka psihicki zdrava osoba kao reakciju na tesko traumatsko iskustvo. U
oba je slucaja vazno osvijestiti i prepoznati simptome te potraziti stru¢nu pomo¢ kako
bi svi navedeni simptomi trajali Sto kraée, bili manjeg intenziteta i da osoba laksSe prode
kroz faze oporavka od traume. U daljnjem tekstu navode se najées¢i simptomi, kao i
konkretni primjeri iz prakse u vezi s navedenim simptomima.?

Nametljiva sje¢anja na preZivljena traumatska iskustva, kao Sto su uznemirujuca i
nametljiva sjecanja i misli, ponavljajuéi snovi, flashbackovi (osoba ima osjecaj kao da
ponovno prozivljava traumu, vidi slike, ¢uje zvukove) koji se javljaju bez kontrole. Osoba
osjeca jaku psihi¢ku patnju i bol te ima tjelesne reakcije.

Kao da sam stalno u tome $to mi se dogodilo. Sto god da radim, prolazi mi glavom.
Probam zaspati, odmah to sanjam. Ne mogu to izbiti iz glave! Jasna® (34)

Prisutno je negativno raspoloZenje, a osoba ima osjec¢aj da ne moZe doZivjeti ni jedan

pozitivan osjecaj, npr. srecu, ljubav ili zadovoljstvo. Osoba moze imati dojam kao da je

odvojena od same sebe, svojih osjecaja, ali i od drugih vaznih osoba u svom Zivotu. S

vremenom se mogu poceti razvijati i ustrajna, negativna ocekivanja od sebe i drugih,

kao i iskrivljeno shvacanje o uzrocima i posljedicama traumatskog dogadaja, ukljucujudi

makutnom stresnom poremecaju i posttraumatskom stresnom poremedaju u skladu s Dijagnosti¢kim
i statistickim priru¢nikom za dusevne poremecaje DSM-5.

3 Navedeni citati stvarne su izjave osoba koje su se obratile u Centar za Zrtve seksualnog nasilja. Sva su imena
promijenjena u skladu s pravilima o povjerljivosti Zenske sobe — Centra za seksualna prava.



samookrivljavanje. Mogu biti prisutni jaki negativni osjecaji, kao Sto su strah, ljutnja i
uzas. Sve to moZe dovesti do smanjenog interesa za uobicajene i vazne Zivotne aktivnosti
koje su osobi dotad bile bitne.

Osjecam da sam u nekoj crnoj rupi, bez dna. Nista sto radim me ne veseli. Igram se sa
svojim djetetom i trudim se izgledati vesela i nasmijana, a mucim se. Lidija (29)

Neke osobe mogu imati osjecaj da je sve oko njih nekako drukcije, da su one drukéije,
kao da se sve promijenilo preko noci. Ne mogu se prisjetiti traumatskog dogadaja, katkad
potpuno, a katkad nekih glavnih elemenata, sto moze biti dodatno zbunjujuce.

Ovo kao da vise nisam ja. Gledam se, a ne prepoznajem se. Gledam svoju ulicu, nije
vise ista. Moje lice kao da nije moje. Moje misli kao da nisu moje. Zrinka (41)

Vrlo Cesto prisutna je Zelja za izbjegavanjem bilo ¢ega Sto moZe podsjetiti na preZivljenu
traumu, bilo da je rije¢ o odredenim mjestima, osobama koje podsjecaju na pocinitelja ili
situacije koje imaju neku slicnost. Osoba izbjegava sve Sto moze potaknuti uznemirujuéa
sjecanja i misli. Ne Zeli pricati ni prisjecati se prezivljene traume.

Ne Zelim o tome misliti. Ne Zelim se nicega prisjetiti. Ne Zelim o tome pricati, a stalno
me netko nesto pita. Pa kako si, pa kako se to dogodilo, pa gdje je to bilo...? Kao da
ne razumiju koliko mi je to bolno. Znam da to rade, jer im je stalo do mene, hoce mi
pomoci, a ja ne mogu, pa ne mogu...! Marina (22)

Neke osobe mogu osjecati jaku tjelesnu pobudenost, koju ne mogu kontrolirati i koja
nije povezana s nekom jacom tjelesnom aktivnosti, kroni¢nim bolestima ili uzimanjem
nekih lijekova ili sredstava ovisnosti. MoZe se uociti kao jaka napetost i uznemirenost te
razni tjelesni simptomi (npr. lupanje srca i osjecaj gusenja). Sve to dovodi do problema
sa spavanjem (osoba ne moZe zaspati, stalno se budi, ima nemiran san) i problema s
koncentracijom (npr. ne moZe se sjetiti neke obi¢ne stvari, nekog telefonskog broja ili
imena). Osoba mozZe postati pojacano razdrazljiva i reagirati vrlo burno na nesto Sto bi
joj inace bilo nevazno i na $to uopce ne bi inace reagirala.

Imam osjecaj kao da mi cijelo tijelo nekako treperi. Sko¢im na svaki zvuk, kao da
sam na opruzi. Ne mogu se smiriti, sijednem, pa odmah ustajem, legnem, a ne mogu
zaspati... Tresu mi se ruke, tako da to svi vide. Planem odjednom, a ne znam ni sama
kako ni zasto, samo zato Sto me netko nesto u kuci pita po drugi put... Davorka (30)

Uz sve navedene najcesce i glavne simptome osoba moZe dodatno osjecati nepovjerenje
prema svojim bliskim osobama, ali i svima drugima, kao i otudenost.
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U nekih se osoba poslije seksualne traume javlja strah od bliskosti, intimnosti i/ili
seksualnog odnosa. Ne mogu zamisliti da vise ikad imaju ikakav seksualni odnos ili kontakt
ili ne mogu zamisliti da vise osjete Zelju za seksualnos¢u i senzualnoséu (Mamula, 2017.).

Neke osobe mogu biti toliko zabrinute time Sto im se dogada ili imati dojam da nikad
nece moci nastaviti svoj normalan Zivot nakon preZivljene traume da pocinju razmisljati o
tome da bi bilo najbolje da ih nema. Razmisljaju o samoubojstvu/pokusaju samoubojstva.

Medutim, nakon svega Sto je receno, vazno je znati da je oporavak moguc. Neke osobe
nece ni doZivjeti ve¢inu navedenih problema, neke ¢e ih doZivjeti u manjoj mjeri il
manjem intenzitetu. Neke ih osobe mogu osjetiti u punoj tezini. Kod nekih se osoba
navedeni problemi i reakcije sami od sebe pocinju smanjivati i bez ikakvog posebnog
tretmana i pomoci. U strucnoj literaturi postoji izraz ,otpornost na traumu®, pojam
koji se odnosi na sposobnost osobe da se nosi s preZivljenim traumatskim iskustvom
na nacin koji ublazava njegovo negativno djelovanje i utjece da oporavak bude mogu¢é
i da se odvija bez posebnih intervencija (Sveaass, 2014.). Nije rije¢ o nekim odredenim
osobinama li¢cnosti nego o procesu, tj. mogucnosti osobe da u odredenoj, iznimno teskoj
situaciji iskoristi svoje razlicite kapacitete.

Osobe koje imaju viSu razinu ,,otpornosti na traumu” pokazuju karakteristiku stvaranju
realisti¢nih planova koji im pomazu da Sto lakSe prebrode tesko razdoblje, vjeruju u sebe
i svoju osobnu snagu, uce iz dana u dan kako se nositi s posljedicama traume i razvijaju
strategije za noSenje s teskim osjecajima i jakim reakcijama (American Psychological
Association, 2014.). Istovremeno, ,,otpornost na traumu“ ne znaci da osoba nece iskusiti
brojne poteskoce, psihi¢ku bol i pojacan stres.

| kad ne ide sve tako lako i samo od sebe, osiguravanjem podrske obitelji i prijatelja
uz struénu pomoc¢ i podrsku specijaliziranih stru¢njakinja i stru¢njaka za traumuirad s
osobama koje su preZivjele seksualno nasilje sve navedeno moZze trajati krace, a osoba
se lak§e mozZe nositi s problemima i brze se oporaviti. Takoder, mogu pomoci grupe za
podrsku, koje se nude u okviru specijaliziranih organizacija koje rade s osobama koje su
prezivjele seksualnu traumu. Vazno je nauciti sto je trauma, koje su njezine najcesée
posljedice, osvijestiti vlastitu snagu i kapacitete u sebi, kao i razviti strategije za noSenje
s traumatskim iskustvom.

Za neke osobe doZivljavanje traumatskog iskustva koje moZe sadrzavati elemente teske
patnje i gubitka moZe dovesti do znacajnih pozitivnih promjena (Calhoun i Tedeschi,
2014.), tj. fenomena koji se naziva posttraumatski rast. Osoba prihva¢anjem traumatskog
iskustva kao sastavnog dijela sebe i svog Zivota pocinje sebe i svijet oko sebe promatrati
na drukciji nacin. To ne znaci da osoba uz navedene pozitivne promjene i dalje nema
odredene probleme i simptome povezane s preZivlienom traumom. Medutim, postupno
uci drukdije slagati Zivotne prioritete, drukcije vidi sebe, prepoznaje i cijeni svoje vlastite
snage i kapacitete te prepoznaje nove mogucénosti u svom Zivotu.



PRIJAVA SEKSUALNOG

ASILJA | PRAVA U OKVIRU
AZNENOG POSTUPKA

Anamaria DroZdan-Kranjcec

Zrtva kaznenog djela fizitka je osoba koja je pretrpjela fizicke i dusevne posljedice,
imovinsku Stetu ili bitnu povredu temeljnih prava i sloboda koji su izravna posljedica
kaznenog djela”.

Kako prijaviti kazneno djelo?

Katkad je tesko odluditi prijaviti kazneno djelo i to iz viSe razloga (npr. straha od pocinitelja,
straha od stigmatizacije, nepovjerenja u sustav i slicno). Medutim, pocinitelji kaznenih
djela mogu se sankcionirati, odnosno moze im se izrec¢i kazna za pocinjeno kazneno
djelo samo ako se podnese prijava nadleznim tijelima. Svjesni smo da to moze biti
tesko i zahtjevno, ali je prijava nuzan korak u pokretanju mehanizama predvidenih za
sankcioniranje pocinitelja za koje se utvrdi da su pocinili kazneno djelo. U nastavku
navodimo upute kako prijaviti kazneno djelo te kome i kako napisati kaznenu prijavu.

Kazneno djelo moZete prijaviti usmeno ili pismeno policiji ili nadleznom drZzavnhom
odvjetnistvu.

Sam sadrZaj kaznene prijave nije formalno propisan. Medutim, kako bi nadlezna tijela
mogla postupati po podnesenoj kaznenoj prijavi, vazno je da ona sadrzava Sto viSe vaznih
informacija. Kaznena bi prijava, stoga, trebala sadrzavati minimalno:

a) osobne podatke pocinitelja i Sto je moguce vise informacija o pocinitelju (npr. dob,
imena roditelja) kako bi nadleZna tijela mogla odrediti o kome je rije¢

b) Sto iscrpniji opis dogadaja koji se prijavljuje (mjesto i vrijeme), kao i sve druge
informacije o dogadaju koje mogu pomoci nadleznim tijelima u njihovu radu

4 Zakon o kaznenom postupku (Narodne novine 152/08, 76/09, 80/11, 121/11,91/12,143/12,56/13, 145/13, 152/14,
70/17,126/19, 126/19, &l. 202. st. 11.)
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c) naziv i zakonski ¢lanak kaznenog djela koje se prijavljuje (moZe se navesti, ali nije
nuzno)

d) sve dokaze i Cinjenice na temelju kojih prijavljujete kazneno djelo (npr. imena
svjedokinja/svjedoka ako postoje, isprave koje mogu pomodi policiji i drzavnom
odvjetnistvu u radu i slicno)

e) osobne podatke, odnosno podatke osobe koja podnosi kaznenu prijavu. Ako ne
navedete osobne podatke, nadlezna tijela i dalje su duzna postupati po podnesenoj
kaznenoj prijavi jer su i policija i drzavno odvjetnistvo duzni postupati i po anonimnim
prijavama.

Vise informacija o sadrzaju kaznene prijave i nacinu podnoSenja moguce je pronaci na
stranicama Drzavnog odvjetnistva Republike Hrvatske.®

Pri prijavi seksualnog nasilja (osobnim odlaskom na policiju ili u drZzavno odvjetnistvo)
imate pravo na pratnju vase osobe od povjerenja. To je osoba koju same/sami izaberete
i koja ¢e tijekom prijave biti s vama da vam olak$a boravak u prostorijama institucije,
bude emocionalna podrska i netko tko ¢e umjesto vas brinuti o tehnic¢kim stvarima (npr.
uzeti bocicu vode, paziti na to jeste li popile/popili terapiju ako je uzimate, pomoci vam
u snalazenju u zgradi institucije i slicno). To moZe biti vasa majka, prijateljica, prijatelj,
ali i netko iz organizacije civilnoga drustva kojoj ste se obratili za pomo¢ (npr. netko iz
Zenske sobe).

Vazno je napomenuti da se osoba od povjerenja ne moze pozvati kao svjedokinja/svjedok
u eventualnom kasnijem sudskom postupku. Takoder, kad je rijec o osobi od povjerenja,
treba istaknuti da to nije vasa odvjetnica/vas odvjetnik i da ta osoba ni na koji nacin ne
moZe intervenirati tijekom prijave ili ispitivanja. Ona je vasa osoba od povjerenja, vasa
emocionalna podrska i netko tko vam pomaze da se tijekom cjelokupnog postupka ne
osjecate kao da ste same/sami.

Osim navedenog prava pratnje osobe od povjerenja, nase zakonodavstvo predvida i
druga dodatna prava za Zrtve seksualnog nasilja.

U ¢lanku 43. Zakona o kaznenom postupku propisan je katalog opcih prava koja se odnose
na Zrtve svih kaznenih djela. To su, primjerice, pravo na pristup sluzbama za potporu
Zrtvama kaznenih djela, pravo na djelotvornu psiholosku i drugu stru¢nu pomo¢ i potporu,
pravo na zastitu od zastrasivanja i odmazde, pravo na obavijest drzavne odvjetnice/
drzavnog odvjetnika o poduzetim radnjama i ¢itav niz drugih zakonom propisanih prava.

5 Dostupno na: www.dorh.hr/Default.aspx?sec=24



Medutim, nas zakonodavac propisao je i dodatna prava posebnih kategorija Zrtava,
pa tako propisana dodatna prava, koja uz ona opca predvidena c¢lankom 43. Zakona o
kaznenom postupku, pripadaju Zrtvama kaznenih djela protiv spolne slobode.

Dodatna prava zrtava kaznenih djela protiv spolne slobode su:

a)

b)

c)

d)

e)

Pravo Zrtve da prije ispitivanja razgovara sa savjetnicom/savjetnikom na teret

proracunskih sredstava. Kako moZete ostvariti navedeno pravo? Kada primite poziv

za ispitivanje od drzavnog odvjetnistva ili suda, od samog tijela koje ¢e provesti
ispitivanje moZete pismenim putem zatraZiti da vam se dodijeli savjetnica/savjetnik.
Razgovor sa savjetnicom/savjetnikom za vas je besplatan.

Pravo na opunomocenicu/opunomocdenika na teret proracunskih sredstava. Da biste

ostvarili navedeno pravo, morate podnijeti zahtjev nadleZznom tijelu da vam se dodijeli
opunomocenica/opunomocdenik na teret proracunskih sredstava. Opunomocenicu/
opunomocenika dodjeljuje sud, a njezino/njegovo angaziranje za vas je besplatno.
Opunomocenica/opunomocdenik je odvjetnica/odvjetnik koja/koji ¢e vam pomodi
tijekom postupka oko svih pravnih pitanja, zastupat ¢e vas na sudu i pomodi ¢e vam
u ostvarivanju vasih prava.

Pravo Zrtve da je na policiji i u drzavhom odvjetnistvu ispituje osoba istog spola te
da je, ako je to moguée, u slucaju ponovnog ispitivanja ispituje ta ista osoba. Pri
ispitivanju na policiji i u drZavnom odvjetnistvu moZete zatraZiti da vas ispituje osoba
istog spola (npr. ako vas u policiji primi policijski inspektor, vi moZete zatraziti da
Zelite razgovarati s policijskom inspektoricom). Ako ée poslije biti potrebno ponovno
ispitivanje na policiji ili u drzavnom odvjetnistvu (Sto je katkad neophodno), tada
imate pravo da vas ispituje ista osoba koja vas je i prije ispitivala.

Pravo Zrtve da uskrati odgovor na pitanja koja nisu u vezi s kaznenim djelom, a koja
se odnose na strogo osobni Zivot Zrtve. Na pitanja strogo osobne naravi (npr. koliko
ste dosad imali partnera/partnerica) ne morate odgovarati, osim ako odgovor na to
pitanje nije povezan s kaznenim djelom i vaZzan je za dokazivanje krivnje pocinitelja.

Pravo Zrtve da zahtijeva da bude ispitana s pomocu audio-video uredaja. Ovo pravo
odnosi se na poseban nacin vaseg ispitivanja, odnosno davanja iskaza. Koristenjem
ovim pravom izbjegava se izravan kontakt s okrivljenikom, odnosno vas zajednicki
boravak u istoj prostoriji tijekom ispitivanja. Vas se ispituje na poseban nacin
upotrebom posebnih komunikacijskih uredaja za ispitivanje (nalazite se u posebnoj
prostoriji, a uz vas moZze biti vasa osoba od povjerenja). Cijeli se razgovor snima, a
snimka se poslije moze iskoristiti kao dokaz u kaznenom postupku.
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f) Pravo na tajnost osobnih podataka. Navedeno pravo znaci da ni jedna sudionica/
sudionik kaznenog postupka ne smije nikome odavati vase osobne podatke.

g) Pravo Zrtve na zahtjev za iskljucenje javnosti s rasprave. Navedeno pravo znaci da
imate moguénost iskljucenja javnosti na sudskoj raspravi radi vase zastite, zastite vase
privatnosti i identiteta.

Usprkos Cinjenici da su zakonski propisana mnoga prava zrtava seksualnog nasilja, katkad
¢e vam trebati pomoc¢ da biste ih ostvarili. Vazno je znati da se uvijek moZete obratiti
organizacijama koje se bave pruzanjem podrSke osobama koje su prezivjele seksualno
nasilje za pomo¢ pri ostvarivanju prava koja vam pripadaju. Stru¢an tim educiranih osoba
uvijek vam stoji na raspolaganju za pomo¢ oko svih aspekata prijave kaznenog djela,
pravnih pitanja i prolaska kroz sudski postupak.

Kazneni postupci sloZeni su i dugotrajni postupci koji se sastoje od niza faza, radnji, rokova
i nitko sa sigurnoS¢u u samom pocetku ne moZze redi koliko ¢e sudski postupak trajati
i kakav ¢e mu biti krajnji ishod. Zato vam priprema za sudski postupak, upoznavanje s
njegovim fazama i svim radnjama koje su pred vama znatno pomaze da cijeli proces bude
Sto manje traumatican i neizvjestan te da vam se olaksa prolazak kroz sve njegove faze.
Pomoc specijaliziranih organizacija koje rade s osobama koje su prezivjele seksualno
nasilje od neizmjerne je vazinosti od prvog koraka prijave kaznenog djela pa sve do
donosenja pravomocéne presude u sudskom postupku.



CENTAR ZA ZRTVE

SEKSUALNOG NASILJA

Josipa Tukara Komljenovi¢

Strucnjakinje i stru¢njaci koje pruZaju sveobuhvatnu podrsku i razli¢itim oblicima
savjetovanja pomazu u procesu prorade preZivljenog traumatskog iskustva mogu biti
iznimno korisni osobama koje su preZivjele seksualno nasilje.

Osobe koje su prezivjele seksualno nasilje mogu samostalno i svojevoljno odabrati oblik
pomoci koji ¢e potraZiti. Stoga je iznimno vaZzno pruZiti informacije o radu savjetovalista
koja anonimno i besplatno pruzaju pomo¢ i podrsku.

U okviru Zenske sobe — Centra za seksualna prava djeluje jedini specijalizirani Centar za
Zrtve seksualnog nasilja (nadalje: Centar) primarno namijenjen punoljetnim osobama
koje su prezivjele seksualno nasilje i njima bliskim osobama koje trebaju savjetovanje,
informacije i pomoc. Usluge savjetovaliSta dostupne su i djeci do 16. godine Zivota te
bliskim osobama djece mlade dobi.

Pomo¢i podrska pruza se i LGBTIQ osobama, osobama koje su preZivjele nasilje u obitelji
i drugim osobama zainteresiranim za vlastito seksualno zdravlje i/ili seksualna prava.

Radno vrijeme savjetovalista radnim je danom od 9 do 17 sati, a prema potrebi i izvan
uredovnog vremena.

Osobe koje to Zele mogu se obratiti Centru na nekoliko nacina:

o telefonski (01/6119-444)

e elektronickom postom (savjetovaliste @zenskasoba.hr)

e osobnim dolaskom u prostorije savjetovalista (uz obveznu prethodnu najavu)

e posredstvom drzavnih institucija i sluzbi ili drugih organizacija civilnoga drustva

e na sluzbenim stranicama drustvenih mreza Zenske sobe (Facebook i Instagram).®

6 Facebook: www.facebook.com/zenska.soba/ , Instagram: www.instagram.com/zenska.soba/
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Usluge koje pruza usko specijaliziran, multidiscipliniran tim stru¢njakinja i stru¢njaka za
problematiku seksualnog nasilja su sljedece:

e informiranje o vlastitim pravima i moguénostima

e savjetovanje i psihoterapija (prorada traumatskog iskustva)

e pravno savjetovanje koje pruzaju pravnica i odvjetnicki ured

e informiranje o dostupnim uslugama u zdravstvenom sustavu

e hitan ginekoloski pregled (u provjerenoj ginekoloskoj ordinaciji)
e informiranje i savjetovanje za bliske osobe

e podrska tijekom postupka prijave seksualnog nasilja (pratnja na policiju, sud, u bolnicu,
drzavno odvjetnistvo i centre za socijalnu skrb)

e priprema za sudski postupak

pratnja u drZavne institucije (pri prijavi seksualnog nasilja i tijekom sudskog postupka).

S maloljetnim osobama radi se pod posebnim uvjetom, odnosno obvezna je prijava
seksualnog nasilja nadleznim institucijama. Maloljetnim osobama dostupne su sljedeée
usluge:

e savjetovanje
e priprema za sudski postupak
e rad s bliskim osobama (roditelji, prijateljica, prijatelj, decko, sestre i braca itd.).

Tim Centra za Zrtve seksualnog nasilja sastoji se od psihologinja, psihoterapeutkinja,
pravnice, odvjetnika, socijalnih pedagoginja i ginekologinje.

Svakoj osobi koja dode u Centar za Zrtve seksualnog nasilja prilazi se na holisticki nacin
tako Sto joj se pruza pomoc i podrska kroz izravan rad i savjetovanje u Centru, ali i kroz
pomo¢ u ostvarivanju prava iz sustava socijalne skrbi, pomo¢ pri Cuvanju djece tijekom
trajanja savjetovanja u Centru, pomo¢ u Skolovanju (mentorstvo i studentska podrska)
i slicno.

Prijava prezivljenog nasilja nije nuzna za dolazak u Centar ni za daljnji tijek savjetovanja.
Strucni tim Centra svaku osobu upoznaje s prednostima i nedostacima u sluéaju (ne)
prijave seksualnog nasilja. Podrska i razumijevanje tima Centra zajamcena je svakoj osobi



tijekom cijelog postupka prijave nasilja i trajanja sudskog postupka ako osoba odludi
prijaviti nasilje nadleznim drZzavnim institucijama. OsnaZivanje i priprema za prijavu nasilja
osigurana je svakome tko dode u Centar za Zrtve seksualnog nasilja.

Tijek savjetovanja, bilo osobnog ili telefonskog savjetovanja, odreduje se u dogovoru sa
svakom osobom i on ovisi 0 njezinim potrebama i moguénostima tima Centra. Razgovor
sa struénom osobom koja ima razumijevanja za prezivljeno seksualno nasilje, posjeduje
znanje i iskustvo potrebno za pruzanje pomodi, informirana je kako ostvariti odredena
prava tijekom sudskog postupka ili prijave nasilja klju¢an je na putu k oporavku.



Vodic za osobe koje su preZivjele seksualno nasilje

8 KORISNI KONTAKTI

Ako Zelite prijaviti prezivljeno seksualno nasilje ili trebate informacije, pomo¢ i podrsku,
u nastavku se nalazi popis drzavnih institucija i tijela. Navedeni su podaci jedine
specijalizirane organizacije koja ciljano radi s osobama koje su preZivjele seksualno nasilje,
kao i popis drugih organizacija civilnoga drustva koje u okviru svog djelovanja rade s
osobama koje su prezivjele seksualno nasilje tako $to im pruzaju pomoc¢ i podrsku:

INSTITUCLJE:

POLICJA

¢, telefon: 112ili 192

POLIKLINIKA ZA ZASTITU DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA (Zagreb)

¢ telefon: 01/3457-518
i e-adresa: info@poliklinika-djeca.hr
7 internetska stranica: www.poliklinika-djeca.hr

PRAVOBRANITELJICA ZA RAVNOPRAVNOST SPOLOVA

¢, telefon: 01/4848-100
¥ e-adresa: ravnopravnost@prs.hr
7V internetska stranica: www.prs.hr

ODJELI ZA PODRSKU ZRTVAMA | SVIEDOCIMA PRI ZUPANIJSKIM SUDOVIMA

1. Zupanijski sud u Osijeku

¢, telefon: 031/228-500
% e-adresa: podrska-svjedocima@zsos.pravosudje.hr

2. Zupanijski sud u Vukovaru

¢ telefon: 032/452-529

% e-adresa: podrska-sviedocima-vu@pravosudje.hr




3. Zupanijski sud u Rijeci

¢, telefon: 051/355-645
% e-adresa: podrska-svjedocima-ri@pravosudje.hr

4. Zupanijski sud u Zadru

¢, telefon: 023/203-640
2% e-adresa: podrska-svjedocima@pravosudje.hr

5. Zupanijski sud u Sisku

¢ telefon: 044/524-419
i e-adresa: podrska-svjedocima-sk@zssk.pravosudje.hr

6. Zupanijski sud u Zagrebu

¢, telefon: 01/4801-062
% e-adresa: podrska-svjedocima-zg@pravosudje.hr

7. Zupanijski sud u Splitu

¢, telefon: 021/387-543

i e-adresa: podrska-svjedocima-st@pravosudje.hr




Vodic za osobe koje su preZivjele seksualno nasilje

ORGANIZACUE CIVILNOGA DRUSTVA:

CENTAR ZA ZRTVE SEKSUALNOG NASILJA pri Zenskoj sobi — Centru za seksualna
prava (Zagreb, cijela Republika Hrvatska)

¢ telefon: 01/6119-444
% e-adresa: savjetovaliste@zenskasoba.hr
7 internetska stranica: www.zenskasoba.hr

AUTONOMNA ZENSKA KUCA ZAGREB (Zagreb)

¢, telefon: 0800 55 44
% e-adresa: azkz@zamir.net
2 internetska stranica: www.azkz.net

B.a.B.e. — BUDI AKTIVNA. BUDI EMANCIPIRAN. (Zagreb, Vukovar)

¢, SOS telefon: 0800 200 144 ili 01/4611-351
¢, telefon: 01/4663-666

% e-adresa: babe@babe.hr

7V internetska stranica: babe@babe.hr

CENTAR ZA ZENE ZRTVE RATA , ROSA“ (Zagreb)

¢, telefon: 01/4551-142
% e-adresa: cenzena@zamir.net
77 internetska stranica: www.czzzr.hr

HRABRI TELEFON

¢, telefon: 116 111 (za djecu)
¢, 0800 0800 (za roditelje, skrbnice/skrbnike, ¢lanice/¢lanove obitelji)

% e-adresa: info@hrabritelefon.hr

77 internetska stranica: https://udruga.hrabritelefon.hr/




NACIONALNI POZIVNI CENTAR ZA ZRTVE KAZNENIH DJELA | PREKRSAJA pri Udruzi
za podrsku Zrtvama i svjedocima (cijela Republika Hrvatska)

¢, telefon: 116 006
% e-adresa: npc.volonteri@gmail.com
7 internetska stranica: www.pzs.hr

UDRUGA DOMINE (Split)

¢, telefon: 021/537-272, 021/344- 688
% e-adresa: domine@domine.hr
77 internetska stranica: www.domine.hr

ZENSKA UDRUGA ,,IZVOR (Tenja)

¢, SOS telefon: 0800 200 151
¢, telefon: 031/290-433
i e-adresa: zenska.udruga.izvor@gmail.com

7 internetska stranica: www.zenska-udruga-izvor.hr

Korisne internetske stranice na kojima se mogu pronaci dodatne informacije:

SIGURNO MIJESTO:

27 www.sigurnomjesto.hr

MREZA PODRSKE | SURADNJE ZA ZRTVE | SVJEDOKE KAZNENIH DJELA:

77 www.mrezapodrskeisuradnje.com
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