Projekt ,,ACT - Aktivno do promjene” provodi Zenska soba
u partnerstvu s Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom
Sveucilista v Zagrebu i Skolom za grafiku, dizajn i medijsku
produkciju. Projekt je financijski podrzan od strane Ministarstva
znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske.
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Projekt ,ACT - Aktivno do promjene” provodi Zenska soba u partnerstvu s Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom Sveutilista u Zagrebu i Skolom
za grafiku, dizajn i medijsku produkciju. Projekt je financijski podrzan od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske. Sadrzaj
ovog newslettera u iskljuivoj je odgovornosti Zenske sobe - Centra za seksualna prava i ni pod kojim uvjetima se ne moze smatrati kao odraz
stajalista Ministarstva znanosti i obrazovanja.




0 PROJEKTU ACT - AKTIVNO DO PROMJENE

Nositeljica projekta: Zenska soba - Centar za seksualna prava

Partneri na projektu: Edukacijsko - rehabilitacijski fakultet Sveuéilista u Zagrebu i Skola
za grafiku, dizajn i medijsku produkciju

Donator: Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske

Trajanje projekta: 8.11.2021. - 31.8.2022.

Opéi cilj projekta je unaprjedenje kvalitete zivota kroz
osnazivanje i poticanje mladih za preuzimanje aktivne uloge
na podrucju zastite ljudskih prava, s naglaskom na prevenciju
seksualnog nasilja.

Specificni ciljevi projekta:

1. povecati razinu informiranostii znanja mladih o zastiti ljudskih prava i problematici seksualnog
nasilja

2. unaprijediti vjestine mladih, osnaziti ih i potaknuti za aktivno gradanstvo i postizanje pozitivnih
drustvenih promjena na podrucju zastite ljudskih prava i prevencije seksualnog nasilja

3. osnaziti i potaknuti mlade za ukljucivanje u rad organizacija civilnoga drustva

4. povecati znanje ucenika/ca o seksualnom nasilju i mehanizmima zastite i aktivno ih ukljuciti
u rad na prevenciji seksualnog nasilja

S. osvijestitii senzibilizirati Siru javnost i predstavnike/ce relevantnih drzavnih institucija o nuznosti
aktivnog gradanstva na podrucju promicanja i zastite ljudskih prava, s naglaskom na suzbijanje
seksualnog nasilja



PROJEKTNE AKTIVNOSTI

Djeca i mladi = kljucni akteri u postizanju pozitivnih drustvenih
promjena

Aktivnostima projekta obuhvaceni su ponajprije mladi, studenti/ce i uéenici/e, koji predstavljaju
najranjiviju skupinu kada govorimo o seksualnom nasilju, ali i skupinu koja svojim aktivnim
angazmanom moze doprinijeti postizanju pozitivnih drustvenih promjena ukoliko im se kroz
odgoj i obrazovanje za to pruze znanja i vjestine.

Osim unaprjedenja vjestina i znanja s ciljem poboljsanja kvalitete Zivota kroz edukativne aktivnosti,
kroz projekt se djeci i mladima omogucilo izrazavanje vlastitih misli, stavova i uvjerenja te ih se
ukljucilo kao aktivne sudionike/ce politickog i drustvenog Zivota, prvenstveno kroz provedbu
vrsnjackih i javnih aktivnosti koje za cilj imaju promociju ljudskih prava i prevenciju seksualnog
nasilja.

Projektom su obuhvaceni i predstavnici/e odgojno-obrazovnih ustanova, drzavnih tijela i
institucija te sSira javnost.

Rezultati projektnih aktivnosti usmjereni su na promociju i zastitu ljudskih prava te osnaZivanje
i poticanje mladih za aktivno gradanstvo na podrucju prevencije seksualnog nasilja sto doprinosi
poboljsanju kvalitete Zivota mladih i stvaranja drustva s nultom tolerancijom na nasilje.

Ovakav pristup djeci i mladima daje vaznu ulogu u kreiranju sadrzaja koji promicu aktivno
gradanstvo i demokratizaciju drustva, osnazuje i aktivira djecu i mlade te im daje poticaj za daljnje
aktivno bavljenje podrucjem zastite vlastitih prava, opcenito ljudskih prava i prevencije nasilja.



PROJEKTNI REZULTATI

1. PODIZANJE ZNANJA | VIESTINA STUDENATA/ICA 0 ZASTITI LJUDSKIH PRAVA |
PROBLEMATICI SEKSUALNOG NASILJA

odrzano predavanje o seksualnom
nasilju, s naglaskom na seksualno
uznemiravanje za 42 studenata/ica
Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu

odrzana dvodnevna edukacija o
seksualnom nasilju, s naglaskom
na seksualno uznemiravanje za 10
studenata/ica koji su se aktivno
ukljucili u provedbu projektnih
aktivnosti

odrzano predavanje o ljudskim
pravima, toleranciji i prihvacanju
razliCitosti za 37 studenata/ica
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http://zenskasoba.hr/wp-content/uploads/2022/07/Letak-ACT.pdf

2. AKTIVNO UKLJUCIVANJE MLADIH U PREVENCIJU SEKSUALNOG NASILJA
Osmisljavanje i implementacija peer-to- peer aktivnosti i provedba istrazivanja

Osmisljene su i odrzane peer to peer aktivnosti od strane studenata/ica koje su sudjelovale
na edukaciji:

- napisanajeikreirana brosura namijenjena za rad na prevenciji seksualnog nasilja. Brosura
je dostupna OVDJE.

- osmisljeno je i provedeno istrazivanje o seksualnom uznemiravanju studentica i studenata
v Hrvatskoj

- odrzana javna akcija s ciljem osvjestavanja o seksualnom nasilju na Znanstveno-sveucilisnom
kampusu Borongaj i osmisljen vizual promotivnih materijala za javnu akciju
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http://zenskasoba.hr/wp-content/uploads/2022/07/Projekt-ACT_bro%25C5%25A1ura-za-srednje-%25C5%25A1kole.pdf

Odrzavanje preventivnih aktivnosti za uéenike/ce Skole za grafiku, dizajn i medijsku
produkciju

Provedene su 2 radionice za 26 uéenika/ca Skole za
grafiku, dizajn i medijsku produkciju (radionice vodile
studentice ERF-a uz mentorstvo i sudjelovanje clanice
Zenske sobe). Nakon provedenih radionica, uéenici/e su
stekli nova znanja o osnovnim informacijama vezanim
uz seksualno nasilje, kao i 0 mehanizmima zastite, cime
se doprinijelo suzbijanju i prevenciji seksualnog nasilja
nad i medu mladima.

Osmisljavanje materijala od strane uéenika/ca Skole za grafikv, dizajn i medijsku produkciju

Ucenici/ce Skole za grafiku, dizajn i medijsku produkciju izradili su graficki dizajn brosure s
radionicama koju su sastavile studentice koje su sudjelovale na edukaciji te koje su osmislile
i provele radionice za ucenike i ucenice navedene skole. BroSura je namijenjena za rad na
prevenciji seksualnog nasilja u srednjim skolama i u cijelosti je mozete preuzeti OVDJE.

Uz to, uéenici/e su prilagodili dio materijala Zenske sobe u svrhu podizanja razine svijesti |
informiranosti svojih vrénjaka/inja o tematici seksualnog nasilja nad i medu mladima, kao
i 0 dostupnim oblicima podrske i mehanizmima zastite. Kroz sudjelovanje na radionicama i
osmisljavanje edukativnog materijala, uCenici/e su se aktivno ukljucili u prevenciju seksualnog
nasilja. Svi ucenici/e dobili su potvrde o sudjelovanju u projektu.
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U okviru projekta provedene su i brojne druge aktivnosti (sastanci, medijski istupi, diseminacija
informacija, promocija na drustvenim mrezama). Svim provedenim aktivnostima doprinijelo
se osnazivanju i poticanju mladih za preuzimanje aktivne uloge na podrucju zastite ljudskih
prava, s naglaskom na prevenciju seksualnog nasilja.



http://zenskasoba.hr/wp-content/uploads/2022/07/Projekt-ACT_bro%25C5%25A1ura-za-srednje-%25C5%25A1kole.pdf

0 Zenskoj sobi: Zenska soba je feministicka, neprofitna organizacija civilnog druitva, osnovana
2002. godine s ciljem prevencije i suzbijanja seksualnog nasilja, pruzanja direktne podrske i pomoci
osobama koje su prezivjele seksualno nasilje i promocije i zastite seksualnih prava.

U okviru Zenske sobe djeluje Centar za Zrtve seksualnog nasilja u kojem pruzamo direktnu
pomoc i podrsku osobama koje su prezivjele seksualno nasilje i njima bliskim osobama. Aktivno
radimo na razvoju javnih politika, preventivnih programa, unaprjedenju zakonodavstva, provodeniju
specijaliziranih edukacija te osvjestavanju i senzibiliziranju javnosti o problematici seksualnog nasilja.

Vise o Zenskoj sobi mozete saznati na sluzbenoj web stranici: www.zenskasoba.hr i drustvenim
mrezama (@zenska.soba).

Kontakt:

Zenska soba

tel: 01/6119-174

e-mail: zenska.soba@zenskasoba.hr
Centar za zrtve seksuvalnog nasilja
tel: 01/6119-444

e-mail: savjetovaliste@zenskasoba.hr


www.zenskasoba.hr

