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1. 0 PROJEKTU AGT - AKTIVNO DO PROMJENE!
Naziv projekta: ACT - Aktivno do promjene!
Nositeljica projekta: [enska soba - Centar za seksuaina prava

Partneri na projektu: Edukacijsko - renabilitacijski fakultet Sveudilista u Zagrebu i Skola
1a grafiku. dizajn i medijsku produkciju

Donator: Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske
Trajanje projekta: 8.11.2021. - 31.8.2022.

0pdi cilj projekta: unapredenje kvalitete zivota kroz osnazivanie i poticanje miadin za preu-
zimanje aktivne uloge na podrucju zastite ljudskin prava, s naglaskom na prevenciju seksu-
alnog nasilja

specificni ciljevi:

« povecati razinu informiranosti i znanja mladin o zastiti ljudskih prava i problematici sek-
sualnog nasilja

- Unaprijediti vieStine miadih, osnaziti ih T potaknuti za aktivno gradanstvo i postizanje
pozitivnih drustvenih promjena na podrucju zastite ljudskih prava i prevencije seksuainog
nasilja

- 0Snaziti i potaknuti miade za ukljucivanje u rad organizacija civilnoga drustva

- povecati znanje ucenika/ca o seksualnom nasilju i mehanizmima zastite i aktivno ih
ukIjuciti u rad na prevenciji seksualnog nasilja

- 0Svijestiti i senzibilizirati Siru javnost i predstavnike/ce relevantnin drzavnih institucija o
nuznosti aktivnog gradanstva na podrucju promicanja i zastite ljudskin prava, s naglaskom
na suzbijanju seksuainog nasi

2.UVOD - OSNOVNI POJMOVI 0 SEKSUALNOM NASILJU
ST0 JE SEKSUALNO NASILJE?

Prema definiciji, seksualno nasilie je ¢in moci i kontrole iskazan na seksualan nagin, koji

je nezelien. za koji nije dan pristanak ili pristanak nije dan slobodno i sviesno. Gin moze

biti vizualan, verbalan i/ili fizicki, a osoba ga tijekom ili nakon dozivijava kao prijetnju,

ponizenje, povredu i/ili napad. Moze, ali i ne mora ukljucivati prijetnju, prinudu i/ili prisifu
(Mamula i Popadic, 2018).

seksuaino nasilje je veoma ozbiljan i Siroko rasprostranjen drustveni problem, koji

8 istovremeno I nedovolino prepoznat. Ono se od drugin oblika nasilja razlikuje ne samo

svojom tezinom i prelaskom svin osobnih granica 0s0be koja ga jé preziviela, nego i po

tome Sto je obavijeno velikim brojem predrasuda koje negativno utjetu na zrtvu, rad

nadleznih institucija, ali i drustvo u cielini. Neke od najceScin predrasuda navedene su

U prilogu 3 - Predrasude 0 seksualnom nasilju. Posljedice 0vog oblika nasilia su brojne,
nazalost cesto i dugotrajne (Mamula, 2020).

K0JI SU 0BLICI SEKSUALNOG NASILJA?

Seksualno nasilje pojavljuje se u cijelom nizu oblika. Neki od njih su Viﬁﬁ prepoznati te
86 0 njima cesce govoriiliizvieStava u medijima, dok neki prolaze neprimijeceni, kao nesto
$t0 je uobicajeno te gotovo normaino i prihvatljivo (Mamula, 2018).

Oblici seksualnog nasilia mogu se navoditi prema razlicitim klasifikacijama i kriterijima:

kolika je razina agresije na zrtvu, prema mjestu pocinjenia, tko je pocinitelj i sI. Prema

Kelly (2001), seksualno nasilje dogada se na kontinuumu od pritiska i nezelienog dodira

Da Sve (0 seksualnog napada ili silovanja. To ukljuguje: bilo kakvu vrstu nezelienin dodira,

iZ1aganje genitalija, ljublienje, prisilu na masturbaciju, partnerovo oriStenje prisile na

seksualni odnos, pokusaj silovanja i/ili silovanje, seksualni odnos s 0sobom Koja je bila
pod utjecajem alkohola ili drugin sredstava ovisnosti te



IskoriStavanje osobe za pornografiju i/ili prostituciju. Silovanje, kao najekstremniji oblik seksuainog
nasilja. definira se kao nezeljeni seksualni odnos (vaginalni. anaini. orainij penisom. drugim
dijelovima tijela i/ili objektima uz koristenje prijetnje i/ili prisile. Postoje i brojna ponasanja koja
cesto nisu prepoznata kao seksuaino nasilje, ali to ipak jesu, poput odbijanja koristenja kondoma i
drugih sredstava kontracepcije, zantijevanja seksualnog odnosa kao oblika pomirenja, koristenje sek-
sualno uvredljivin rijeci i izraza, prijetnje prekidom veze ako se ne ispune seksualni zantjevi te pritisak
na nezeljene aktivnosti (Mamula, 2007). U ovom kontekstu, prisila se ne odnosi samo na primijenjenu
fizitku silu, vec ukljucuje i psinicko zastradivanje, uciene i prijetnje. primjerice prijetnje nanoenjem
fizickih ozljeda, gubitkom posla, ucienjivanje ocjenama itd. U najrasireniji oblik seksuainog nasilja
spada seksualno uznemiravanie, koje obuhvaca nezeljena seksualna ponasanja, koja ne ukljucuju
nuzno fizicki dodir i 0sobu dovode u neugodan i ponizavajuci polozaj te izazivaju osjecaj srama.
Seksualno uznemiravanje ukljucuje razlicita ponasanja, od nezeljenin seksualnin komentara, opaskio
tijelu, izgledu i seksualnosti, preko nezelienin prijedloga seksualne prirode i neprikladne
seksualne paznje, do nezeljenih fizickih dodira (dodirivanje leda, ramena, intimnih dijelova tijela,
arlienje, pokusaj i/ili ljubljenje). Takoder, ukljucuje i Sirenje 1azi 0 seksualnosti osobe i sI. U seksuaino
nasilje spadaju i bludne radnje, koje predstavijaju Siroku kategoriju koja ukljucuje razlicite oblike
seksualnog nasilja koji ne ulaze u kategoriju silovanja prema zakonskoj legislativi (npr. nezeljeni/
prisilni dodiri tijela, prisiljavanje na masturbaciju).

$T0 JE PRISTANAK?

Pristanak je kljucni element seksualne aktivnosti Treba naglasiti kako je u Republici Hrvatskoj
dobna granica za pristanak 15 godina - 0s0be miade od 15 godina ne moqu dati pristanak.

Pravi pristanak ima neke kljucne elemente. 0n mora biti dan slobodno (bez pritiska, manipu-

lacija i nagovaranjaj i sviesno (npr. 0soba koja jé u nesvijesti, 0soba koja je pod utjecajem alkohola i

drugih opojnih sredstava ne moze dati pristanak). Pristanak mora biti entuzijastican (samo DA znadi

DA) i informiran (0soba mora znati na koju seksualnu aktivnost pristaje). Prije svega, osoba treba
biti dovoljno

koanitivno i emocionalno zrela kako bi shvatila $to se od nje ocekuje i na Sto pristaje. Takoder,
0S0ba treba biti u sviesnom stanju, a ne u snu ili pod utjecajem alkonola i/ili drugih sredstava
ovisnosti (Mamula, 2020).

Svatko ima pravo dati ili uskratiti pristanak u bilo kojem trenutku. U situacijama kada je osoba
pristala na neku seksuainu aktivnost, to ne znaci kako je osoba dala pristanak za sve seksualne
aktivnosti. Uz to, i nakon Sto je osoba dala pristanak, ima pravo odluciti da to zapravo ne zeli
| povuci ga. VaZno je ne pretpostavljati kako je osoba dala pristanak te ga u nejasnim i
nedorecenim situacijama treba izravno provieriti. Samo DA znaci DA, sve ostalo znaci NE!

IASTO JE VAZNO PROVODITI PREVENTIVNE PROGRAME | EDUKACIJE U SKOLAMA NA TEMU SEK-
SUALNOG NASILJA?

Podatei Vijeca Europe pokazuju kako ¢e 1od 5 djece doZivieti neki oblik seksualnog nasilja
do svoje 18. godine. Seksualno nasilie nad i medu djecom i miadima vazan je problem kojemu
nadlezna tijela i institucije nazalost ne posvecuju zadovoljavajucu paznju. Ipak, postoji velik
broj javnin politika, dokumenata, strategija i protokola u Hrvatskoj kojima se istice i naglasava
vaznost provedne preventivnin programa i edukacija vezanin uz seksuaino nasilje u populaciji
djece i miadin. Zenska soba je u razdoblju od 2018. do 2020. godine razvila, implementirala,
gvaluirala i verificirala program prevencije seksuainog nasilja za srednje Skole - SNEP program.
Program je dostupan na web stranici: http://www.zenskasoba.hr/seksualno-nasilje-edukacijs-
ki-i-prevencijski-program/ i sve srednje Skole mogu ga uvrstiti u svoje preventivne kurikulume.

N0, Z00g toga Sto je seksualno nasilie kompleksna tematika koja ukljucuje mnogo kompone-
nata, oblika i mogucih podtema te je potrebno i korisno obuhvatiti $to Siri spektar navedenog,
AGT projekt ukljucuje kreiranje seta radionica vezanin uz ovu tematiku kako bi profesori/ce,
Strucni suradnici/e i ostali relevantni sudionici/e prevencije u Skolskom okruzenju mogli jos
jednostavnije pribliziti ovu tematiku $to vecem broju ucenika i ucenica.



3. PRVA RADIONICA: PRISTANAK

Trajanje radionice: 45 minuta
Cilj radionice: Upoznati ucenike/ce s konceptom pristanka, osvijestiti vaznost obostranog pristan-
ka S ciljem prevencije seksualnog nasilja.

Uvodna aktivnost (6 min):

Ucenicima/ama se predstavlja kratka PowerPoint prezentacija u kojoj im se obja§njavaju osnovne

informacije vezane uz seksualno nasilje te pojam pristanka (iz uvodnog objadnjenjal, a nakon
izlaganja ostavlja se vrijeme za pitanja i nedoumice u vezi prezentiranog sadriaja.

Glavna aktivnost ,,Ana i Sven* (20 min):

[a prvi dio glavne aktivnosti ucenicima/ama ce biti predstavijena prica o Ani i Svenu (tekst price
nalazi se u prilogu 1A). Nakon toga ucenike/ce se dijeli u 4 grupe te e svakoj grupi podijeli papir
$ pitanjima na koje ¢e zajednicki trebati odgovoriti. Svaka grupa treba u vremenskom okviru od 10
minuta sagledati situaciju iz jedne perspektive i odgovoriti na postavijena pitanja (Ana, Sven, Anine
prijateljice, Svenovi prijatelji - kartice se nalaze u prilogu 1B) te kasnije tu perspektivu prezentirati

| predstaviti drugim ucenicima/ama, a potom slijedi kratka rasprava o svemu $to su naveli.
Napomena: ukoliko u razredu postoje 0sobe Koje se zovu Ana i Sven potrenno j izmijeniti imena
U pricama.

ZavrSna aktivnost , Pristanak ili ne* (15 min):

La kraj, ucenici/e ¢e ostati u istim grupama kao u prethodnoj aktivnosti, a na platnu ce biti prika-

7ano nekoliko scena iz popularnin filmova i serija u kojima (nejce biti dan pristanak za bilo kakvu

Vrstu seksualne aktivnosti (primjerice serije Euphoria i Sex Education - prilog 6). Nakon svakog

ISjecka, ucenici/e imaju nekoliko minuta da u grupama medusobno komentiraju ono Sto su pogle-
dali i raspravljaju o (nejpostojanju

pristanka, nakon cega slijedi kratka zajednicka diskusija za svaki video. Nakon diskusije, prikazuje
S8 I jedan pozitivan primjer u smislu postojanja potpunog pristanka. a kraj, prikazuje im se i kratki
Video na Youtube-u (Tea and Consent), kojim s zavrSava radionica.

Evaluacija (4 min):
Ucenicima/ama se podijeli pismena evaluacija (prilog 7) § ciljem utvrdivanja stupnja zadovoljstva i
korisnosti sadrzaja radionice.

VAZNO: Preporuca se na kraju radionice prikazati popis institucija i organizacija za pomoc i podrsku

koji e nalazi u prilogu 2. Na kraju radionice vaino je istaknuti uéenicima/ama da ukoliko oni

ili njima bliske osobe dozivijavaju seksuaino nasilje. da je vrlo vazno povjeriti se odrasioj osobi od

povjerenja i da je svaki oblik nasilja potrebno prijaviti. Takoder vaino je istaknuti da je opora-

vak mogu¢ uz struénu pomoc i podrsku i da osoba koja dozivijava nasilie nikada nije kriva vec da je
odgovornost iskljucivo na pocinitelju.



4. DRUGA RADIONIGA: PREDRASUDE 0 SEKSUALNOM NASILJU

Trajanje radionice: 43 minuta | o
Gilj radionice: Informirati ugenike I ucenice 0 predrasudama vezanim uz seksuaino nasilje
potaknuti ih na kriticko promiSljanje.

Uvodna aktivnost ,,Predrasude o seksualnom nasilju* (15 min):

UCenicima/ama se predstavlja kratka PowerPoint prezentacija u kojoj im se objasnjavaju osnovne

Informacije vezane uz seksualno nasilje( definicija seksualnog nasilja, oblici seksualnog nasilja,

pristanak..), a nakon izlaganja ostavlja s vrijeme za pitanja i nedoumice u vezi prezentiranog
sadriaja.

Nakon prezentaciie, voditelj/ica procita jednu po jednu predrasudu, provieri s ucenicima/ama slazu

li 8 11 ne Slazu $ njom (podignu crveni papiric ako se ne slazu, odnosno zeleni ukoliko sg slazu)

te diskutira o odgovorima i Ginjenicama povezanim uz svaku predrasudu (prema objasnjenjima u
prilogu 3).

Predrasude koje se navode u kvizu su sljedece:

1Vecina silovanja dogada se u mragnim i napustenim ulicama, U noci.

2 PoCinitelji seksualnog nasilja najcesce su zrtvi nepoznate sohe.

3.Silovatelje je lako identificirati: to su ludaci koje je lako uoGiti po izgledu i ponasanju.
4.Ne postoji Silovanje U vezi.

5.10 §to je netko u vezi vec jednom pristao na seksualne odnose, znaci da i svaki sljedeci put
mora pristati.

6.0s0be izazivaju seksuaino nasilje svojom odjecom ili svojim ponasanjem.

1.Ako 0soba nije ozbiljno povrijedena, malo je vierojatno da je bila Silovana.

8.Ako 0s0ba zaista zeli, ona moze sprijeciti silovanje/seksuaino zlostavljanie.

9 MuSkarci ne mogu biti zrtve seksuanog nasilja.

10.U slucaju da je osoba koju poznajem doziviela seksualno nasilje, uvieren/a sam kako bi mi to
odman rekla.

Glavna aktivnost , Nije SAMO Sala“ (20 min):

U ovoj aktivnosti ucenici/e ce biti podijeljeni u grupe (4 do 8 grupa, ovisno 0 broju ucenika/ca u
razredu), a na platnu ce se prikazivati komentari s Facebook stranica koji u svom sadrzaju poten-
ciraju “’Sale™ o silovanju (prilog 5). Nakon svakog prikazanog komentara ugenici/e ¢e U grupama
imati 1-2 minute da medusobno prodiskutiraju prikazani komentar, obrazloze kakav utjecaj moze
Imati takva vrsta komentara na 0sobe koje su preziviele seksualno nasilje te ce svaka grupa dati
8v0j 0brazlozenje na temu *'Zasto Sale 0 silovanju nisu smijeSne?”. Ucenicima/ama se zatim
dijeli urucak Clanka “7asto seksuaino zlostavljanje nije smijeSno?™ autorice Sare Strejcek (prilog
4), a voditelj/ica istice glavne zakljucke 0 tome zasto *’Sale™ 0 seksualnom nasilju nisu smijesne.

Zavr$na aktivnost (8 minuta):

Ja kraj, sumira se sve navedeno na nacin da svaki ucenika i ucenica, ako to zeli, podijeli s
ostatkom razreda nesto §to je novo naucio ili pak izrazi moguce nedoumice. Pitanja koja se
ucenicima/ama ovdje mogu postaviti su:

1.J6su 1 te neke od predrasuda i Cinjenica navele na razmisljanje?
) §to te najvise inenacile?
3.Imag i nekin nejasnoca u vezi igega $to je danas bilo navedeno?

Evaluacija (2 minute):

Ucenicima/ama se podijeli pismena evaluacija (prilog 7 § ciljem utvrdivanja stupnja zadovoljstva
| Korisnosti sadrzaja radionice.

VAZNO: Preporuca se na kraju radionice prikazati popis institucija i organizacija za pomoc i podrsku

koji se nalazi u prilogu 2. Na kraju radionice vazno je istaknuti ucenicima/ama da ukoliko

oni ili njima bliske osobe dozivijavaju seksualno nasilje, da je vrlo vazno povjeriti s odrasloj 0S0Di

00 povierenja i da je svaki oblik nasilja potrebno prijaviti. Takoder, vazno e istaknuti da je
oporavak moguc uz strucnu



pomoc i podr$ku i da 0soba Koja dozivijava nasilje nikada nije kriva vec da je odgovornost
ISkIjucivo na pocinitelju.

9. PRILOZI

Prilog 1A - Priéa o Ani i Svenu

Ana i Sven su ucenici 3. razreda srednje Skole. Sven ide u gimnaziju, a Ana u ekonomsku Skolu.
Upoznali su ih zajednicki prijatelji i prijateljice na jednom tulumu i odman su “kliknuli™. 0d

tog tuluma su se nasli vec 3 puta. Tog dana Sven je poslao poruku Ani idu Ii veceras van i Ana

je 0dgovorila: “Da, naravno. Mogu se vratiti doma kad hocu, jer su starci na putu!”. Ana je bila
jako uzbudena oko izlaska i dala sije jako puno truda da bude lijepo sredena, a cak Sije i kupila
novu hatjinu. Nasli su se u novootvorenom kiubu u gradu. Ana je dosla s dvije prijateljice, a tamo
sU ih vec Gekali Sven i njegova tri prijatelia koji su ranije bili zajedno na picu. Svi su e poznavali
od ranije. Gim su dole. decki su krenuli komentirati Anin izgled, §to je njoj izazivalo nelagodu.
Joran je Svenu $apnuo na uho: “kaj budes ti to povalio veceras?” Sven je donio svima pice |
krenuo se odmanh grliti S Anom. 0na je bila dobro raspolozena i plesala je te uzivala u grljenju i
ljubljenju sa Svenom. Svi su se dobro zabavljali. no Ana je pocela osjecati vrtoglavicu i htjela je

ICi doma, na Sto je Sven pristao. Gijelim putem joj je govorio kako je prezgodna, zabavna i pamet-

Na. Ana uziva u komplimentima, ali joj se uzasno vrti i govori Svenu kako joj nije dobro. Sven je
uvierava kako ¢e joj biti bolje Gim Stignu u stan. U stanu je Sven prigusio svietla, upalio svijece
| muziku te se privinuo uz Anu i poceli su se strasno ljubiti i dirati. Ani su bili ugodni njegovi
dodiri i Sven joj se stvarno svidao, no nije bila sigurna Zeli i seksualni odnos U ovom stanju i je
li uopce spremna na to sa Svenom. Sven joj je poceo otkopcavati grudnjak i Ana mu je rekla da
prestane, da joj nije dobro i da Zeli i¢i spavati. Sven je bio sav uzbuden i izvan sebe od strasti.
Govorio joj je: “Ma daj ajde nije ti tako loSe, ovo nam je idealna prilikal™ Njegov je dodir postao
arublji. Ana se pokusala izvuci, ali je on bio snazniji od nje. On $e nije obazirao na njezine Zelje.
Svidjela mu e i ovo im je vec Cetvrti spoj. Ana se boji i ne razumije §to se dogada. Samo zeli da
se Sven makne od nje. Pomislila je da je bolje da se prepusti i da bude gotovo Sto prije. Sven je
napokon “zavrsio” i prestao uzdisati. Poljubio je Anu te se okrenuo i zaspao.

Prilog 1B - Perspektive price o Anii Svenu
U Aninoj glavi...

,Da, sigurna sam, svida mi se!”

“Bag se dobro osjecam!

,Predobar tulum! Konacno sam s opustila nakon svih obveza u Skoli..”

LUuuu, na i dobro plesati.. Super je! | curke mi to govore vec dulig vrijeme..*  Nekako se ne
osiecam dobro, slabo mi je.. Pravo vrijeme da idemo kod mene..“ . Sto se sada dogada? Odlicno
smo se zabavljali, ali sada..”

Al govorim mu, NE“! Zasto ne prestane? Zasto me ne dozivijava?”

,0sjecam se slabo, nemam snage ..“

,Lelim da prestane! Sto da napravim?*

Radi Ii $6 ovaje o seksualnom nasilju?

Koji se sve 0sjecaji mogu pojaviti kod Ane nakon ovog dogadaja?

Sto Ana moze napraviti nakon te veceri?




U Svenovoj glavi..

,Super sam vegeras! Bas se dobro osjecam, onako, ko pravi frajer.
, | Ana jé pametna, simpaticna i prezgodna, svi su mi rekli da bas predobro izgleda..”
,V6G $m0 na cetvriom spoju.. Danas bi moglo biti nesto vise, a jos njezinin nema doma...”

Jako mi se svida. Ba je super cura! U glavi Aninih prijateljica..
»Jel.ona mozda ipak previse popila?* y o )
" 0dvest 6u je doma.. Veceras 6 Svakako biti akcije! »Po0leda) In kako su zaljubljeni! Bas slatkol™ ) | -

,000je su stvarno puno popili.*
,0na izgleda zbunjeno | neodiucno, valida ce sve biti u redu.

Prema vasem mislienju, zasto Anine prijateljice nisu reagirale?

1a8t0 Sven nije prestao kad mu je Ana rekla da zeli spavati?

Kako su Anine prijateljice trebale reagirati?

Je 1i Sven mogao drugatije postupiti? Sto je mogao napraviti drugatije?




U glavi Svenovin prijatelja..

,J0J, mozda malo pretjeruju s dodirivanjem pred svima.. No, nije na meni da to komentiram.“
Aime, kako se obukla!“

,0, da, zgodna je malal Ne bi s Zalio da je meni takva cura..”

.Pa, koja je to njoj casa? On se ipak bolje drii..”

,0na izaleda kao da ne zna Sto Zeli, ali valjda ce se on pobrinuti za nju...*

Hoce Ii stvarno ici kod nje? Svaka mu gast!“

Prema vasem misljenju, zasto Svenovi prijatelji nisu reagirali?

Kako su Svenovi prijatelji trepali reagirati?

Prilog 2 - Popis institucija i organizacija za pomo¢ i podr3ku

Naziv institucije

Strucna sluzba tvoje Skole
(pedagog/pedagoginja,
psiholog/psihologinja)

Ured pravobraniteljice za djecu
Tel: 01/4929 669, 01/4929 278
E-mail: info@dijete.nr
Web: www.dijete.hr

Policija 112

Naziv organizacije

[enska soba/Centar za irtve seksuainog
nasilja
Tel: 01/6119 444
E-mail: savjetovaliste@zenskasoba.hr
Web: www.zenskasoba.hr

Hrabri telefon - Savjetodavna linija 1a
7lostavljanu i zanemarenu djecu
Tel: 116 111
E-mail: hrabrisa@nrabritelefon.nr
Web: www.hrabritelefon.nr



Prilog 3 - Predrasude o seksualnom nasilju

Vecina silovanja dogada se u mracnim i
napustenim ulicama, u no¢i.

PoCinitelji seksualnog nasilja najcesce
su Zrtvi nepoznate osobe.

Silovatelie je lako identificirati: to su
ludaci koje je lako_uoCiti po izgledu i
ponasanju

Ne postoji silovanje u vezi.

To $to je netko u vezi vec jednom pristao
na seksualne odnose, znagi da i svaki
sliedeci put mora pristati.

Osobe izazivaju seksualno nasilje svojom
odjecom ili svojim ponasanjem.

Silovanje. kao i ostali oblici seksualnog
nasilja dogadaju se U jednakom omjeru
D0 danu i po noci. Rijetko se dogada u
napustenim ulicama i parkovima. Vise od 50
0/0 slucajeva dogada se u domu poginitelja,
domu Zrtve ili njinovom zajednickom domu.

Najveci broj silovanjai drugih oblika seksual-

n0g nasilja pocinile su Zrtvi poznate osobe. U

Vise od 70 % slucajeva Zrtva poznaje i vieruje
pocinitelju (partneri. prijatelii. poznanici).

Ne postoji tipican silovatelj. Silovatelji dolaze

|2 svih socio-ekonomskin Klasa i rasnin |

nacionalnin pripadnosti. Ne moze ih se pre-

poznati po specificnom nacinu oblacen;a ili
ponasanja.

0soba u vezi nije viasnistvo partnera ili part-
nerice. Svaka seksualna radnja bez pristanka
seksualno je nasilje I kazneno djelo.

Pristanak na neku seksualnu aktivnost koji j
dan jednom, nije pristanak za bilo koju drugu
seksualnu aktivnostiunekom drugomtrenut-
Ku. Seksualne aktivnosti su izraz medusobne
I6lje i poStovanja, a ne ocekivanja, pritiska i
prisile. Osoba se moze predomisliti u bilo ko-
jem trenutku za vrijeme seksualne aktivnost,
a partner/ica to mora postovati.

Seksualno nasilie je ¢in moci i kontrole |

13 Njega je iskljucivo odgovoran poginitel;.

[rtva nikada nije kriva za seksuaino nasilje.

Prisiljavanje nekoga na nezeljenu seksuainu

aktivnost je seksualno nasilje, bez obzira na
odjecu i ponasanje Zrtve.

Ako osoba nije ozbilino povrijedena, malo je
vjerojatno da je bila silovana.

Ako 0soba zaista zeli ona moze sprijeciti si-
lovanje/seksualno zlostavljanje.

MuSkarci ne mogu biti irtve seksualnog
nasilja.

Uslucaju daje osobakoju poznajem dozivjela
seksualno nasilie, uvieren/a sam kako bi mi
to odmah rekla.

U gotovo 90 % slucajeva silovanja ukljucena je prijet-
Nja za Zivot 7ene ili njoj bliske 0sone, a U 11 %o Slucajeva
ukljucena je prijetnja oruzjem. Zrtve najéesce na situaciju
seksualnog nasilja imaju reakeiju , zaledenosti* - kada
Se 0s0ha 0sjeca | zaledeno®, nalazi se u situaciji U ko-
joj tijelo ne moze reaairati. Ovo je vrlo cesta reakcija kod
0S0ba koje su preziviele seksualno nasilje, a za koju drugi
pokazuju malo razumijevanja. Cesto se propituje zasto se
0soba nije borila ili pobjegla, a zanemaruje se Cinjenica
da osobe koje se bore ili trude pobjeci mogu zadobiti
teze fizicke ozljede nego osobe koje reagiraju tako da se
lalede*.

Silovatelji se vrlo Cesto sluze izravnom
prijetnjom zivotu Zrtve ili njoj bliskin osoba kako bi pocinili
seksuaino nasilje i osigurali da rtva ne prijavi seksualno
7lostavljanje. Sto god osoba ucinila kako bi preziviela si-
lovanje jest ispravno. 0soba moze ne pruzati otpor zbog

brojnin razloga:
- 08jecaja ugrozenosti viastitog Zivota
(0dnos snage. prijetnje i/ili oruzje)
- S0ka, straha, uzasa
- Nije u mogucnosti (premlada, pod
utjecajem alkohola ili droge. u snu).
Nepruzanje otpora nije pristanak. 0dgovornost je iskljucivo
na pocinitelju.

Muskarci takoder mogu biti Zrtve seksualnog nasilja, a

prema recentnim podacima, jedan od sedamdeset jednog

muskarca dozivjet ce silovanje u nekom trenutku Zivota.

0d Sest djecaka jedan ce dozivieti neki oblik seksualnog
nasilja prije osamnaeste godine.

Veliki broj osoba koje su preziviele seksualno nasilje nece
nikad nikome reci $to im se dogodilo niti ¢e to prijaviti
policiji. Vecina djece i mladih je zbunjena iskustvom
nasilja, osjecaju se odgovornima ili smatraju kako su
nekako
pridonijeli svemu. Moguci razlog Sutnje i skrivanja su pri-
jetnje pocinitelja kako ne smije nikome nista reci. Radi
postojanja predrasuda o seksualnom nasilju. velik broj
00ba koja Su ga prezivieli se boje da im nitko nece viero-
Vati, da ée ih okolina odbaciti ili okriviti radi prezivijenog
nasilja.



Prilog 4 - Strejcek, S. (2020) - “Zasto seksualno nasilje nije smijeSno?”

Preuzeto sa:
nttps://studentski.nr/kolumne/zasto-seksualno-zlostavljanje-nije-smijesno

seksuaino zlostavijanje nije smijesno. Nije smijeSna ni Cinjenica da se ono vrlo cesto dogada.
Istrazivanja su pokazala da ¢e 1od 5 djece do svoje 18. godine dozivieti neki oblik seksuainog
nasilja, a da ¢e 1od 5 zena dozivieti pokusaj silovanja ili silovanje. Nisu smijeSne ni vrlo Stetne
predrasude 0 zrtvama seksualnog nasilja te opravdavanja pocinitelja. Nisu smijesne ni traume
| posliedice s kojima ostanu 0sobe koje su doziviele seksualno ziostavijanje. No, zaSto se neki
ljudi ipak Sale s time? | zaSto se ljudi smiju na takve Sale?

Ovaj ¢lanak nije napisan da ikoga od njin konkretno prozove, vec da prozove sve nas da razmis-
limo 0 Svojim postupcima i zapitamo e koja nam je intencija prije izricanja nekin stvari. Ovime
1elim pomoci onima koji ne razumiju zasto nije u redu Saliti se s time i onima koji zele druge
educirati 0 tome. Proci cemo neke od argumenata koje sam cula da ljudi koriste u obrani Sala
0 seksualnom zlostavijanju.

1.To je samo $ala.

Sale vrlo Gesto potiCu predrasude i stereotipe, §to se moze vidjeti iz samog njihovog sadrzaja.
U onima koje se ticu seksualnog zlostavijanja najéesce se ponizava ili ismijava Zrtvu, dok se
pocinitelja uvelicava ili mu se divi. Takoder, seksualno zlostavijanje predstavlja se kao nesto
normaino i bezazleno. 0sobe koje su ga doZiviele ionako strahuju reci §to se dogodilo, a jedan
0d razloga je to Sto misle da im ljudi nece vierovati ili da ¢e im reci da pretjeruju. No, ovakve
Sale ne utjetu loSe samo na osobe koje su doZiviele seksualno ziostavijanie ili koje Ge ga tek
dozivieti, vec i na sveukupno drudtvo. Istrazivanja (Myer. 2000; Lockyer i Pickering, 2008) su
pokazala da mogu imati ozbiline socijalne i kulturalne posliedice, 0visno 0 $vojoj temi.

2. 0soba koja je doziviela seksualno zlostavljanie i misli da bi mogla biti trigger-
irana takvom Salom treba izbjegavati situacije odje bi se takve Sale mogle javiti.

Sale koje se ticu seksualnog zlostavijanja nisu nove te postoje razni oblici, nacini i platforme
koje sluze za njinovo izrazavanje. Tu su ukljuceni vicevi, Sale, prankovi, komentari te razno-
razni ostali oblici. Dakle, Sale su sveprisutne te time neizbjezne (filmovi, serije, drustvene
mreze, svakodnevni Zivot..). No, zasto bi 0sobe koje su doZivjele seksualno zlostavljanje uopce
morale izbjegavati razlicite situacije da ne budu triggerirane ili ponovno stigmatizirane? Ako
nam nije cilj povrijediti ili triggerirati 0sobu koja je doziviela seksuaino zlostavljanje, onda
najmanje Sto mozemo uciniti jest ne Saliti se S time. a jos je bolje biti im podrska, ohrabrivati
in te se educirati o tim temama.

3. Humor mode biti nacin noSenja s traumom, pa tako i irtvama seksualnog zlostav-
lianja.

Humor je definitivno jedan od mogucih obrambenih mehanizama kojim s 0sobe koje Su
doziviele seksuaino zlostavljanje Stite. Medutim, ta odluka je na osobi koja je doziviela sek-
sualno zlostavljanje, @ ne na nama. Takoder, trebamo Se zapitati koga u toj Sali stavijamo

U poziciju moci i jesmo 1i se dovolino informirali 0 ovoj temi kako bismo doprinijeli, a ne
odmagali 0sobama koje su doziviele seksualno zlostavljanje.

4. Danas su svi preosjetljivi, uvijek postoji Sansa da netko bude necime uvrijeden.

Seksuaino zlostavijanje najﬁeﬁée Izaziva ozbiline posljedice kod 0soba koje Su ga doziviele te
fu ne pricamo o tome da ce se netko uvrijediti ili da je netko preosjetljiv, vec takve situacije
MOogu 0zbilino trigoerirati osobu tako da ponovno prozivijavaju traumu.

Vazno je pricati o problemima u drustvu kao S0 je seksualno zlostavljanje, no kad pricamo
0 tome na bilo koji nacin, vazno je da to Cinimo $ razumijevanjem, empatijom i da smo
informirani.



Prilog 5 - Komentari s druStvenih mreia
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Prilog 6 - Isjecci iz serija

1) Nttps://www.youtube.com/watch?v=6UvWO0d-lInw&ab_channel=8potlight
Scena iz serije Euphoria koja prikazuje fantaziju jedne od protagonistica u kojoj nije dan
potpuni pristanak.

2) NtEps://www.youtube.com/watch?v=25QRavkVYnc
Scena iz serije Euphoria koja prikazuje muskarcevo dodirivanje maloljetnice bez pristanka,
odnosno seksualno nasilje.

3) Nttps://www.youtube.com/watch?v=CBFu_dceXFu&ab_channel=KerryGhapman
Scena iz serije Sex Education u kojoj jedna od protagonistica dozivljava seksuaino uzne-
Mmiravanje U autobusu.

4) Nttps://www.youtube.com/watch?v=E_DOxfran00&ab_channel=NetflixNordic

Scena iz serije Sex Education u kojoj prijateljice protagonistice, koja je doziviela uzne-
miravanje te se sada boji voznje autobusom. ulaze u bus zajedno s njom kako bi joj pruzile
nodrsku.



Prilog 7 - Evaluacija radionica
Fvaluacija radionica potpuno je anonimna te sluzi za dobivanje unvratnin Informacija
0 provedenim radionicama | unapredivanje istin. Molimo te da na sljedeca pitanja
0dgovoriS iskreno i nepristrano. ,
[a svako pitanje na skali 0d 1do 5 zaokruzi Stupanj zadovoljstva prema sljedecim
Inacenjima: 1 - Uopce nisam zadovoljan/a, 2 - uglavnom nisam zadovoljan/a, 3 -
Niti sam zadovoljan/a, niti nisam zadovoljan/a, 4 - uglavnom sam zadovoljan/a, 3 -
U potpunosti sam zadovoljan/a.
1. Koliko i zadovoljan/na nacinom provedbe radionica?

1 ) 3 I ;
2 Koliko si zadovoljan/a kolicinom dobivenin informacija?

1 9 3 I ;
3. Koliko i zadovoljan/a sadrzajem radionica?

1 ) J 4 d

4. Koliko si zadovoljan/a voditeljima/voditeljicama radionica?
1 ) J 4 )

. Kakav je tvoj opci dojam o provedenim radionicama?
1 ) J 4 i

Prijedlozi za poboljSanje:

Hvala na suradnji!
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