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UvoD

Priru¢nik ,Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima®“, nastao je u
okviru projekta ,Seksualno nasilje - edukacijski i prevencijski program*
(u nastavku: SNEP program). Sam je program razvijen kao odgovor na
nepostojanje sustavneikontinuirane edukacije o problematici seksualnog
nasilja, kaoiprepoznate potrebeiiskazanoginteresaodgojno-obrazovnih
institucijatedjeceimladihzaaktivnijirad na prevenciji seksualnog nasilja.

Priruénik je prije svega namijenjen struénim suradnicima/ama srednjih
$kola, kako bi im pruzio osnovne informacije o seksualnom nasilju (u
obitelji, u partnerskim vezama, elektroni¢kom seksualnom nasilju), ind-
ikatorimai posljedicama seksualnog nasilja, rasprostranjenostiirazlozima
neprijavljivanja, predrasudama kojima je seksualno nasilje obavijeno te
pravnoj perspektivi prema seksualnom nasilju. Na kraju priru€nika nave-
deni su korisni telefonski brojevi kao i vaina literatura iz ovog podrugja.

Uz teorijski dio, priru€nik sadrZi i razvijeni SNEP program, koji se sastoji
od ukupno SEST PREVENTIVNIH RADIONICA s pripadajucim prilozima,
namijenjenimuéenicima/amaod PRVOG DOTRECEG RAZREDA SREDNJE
SKOLE. Radionice je razvila radna skupina koju ¢ine predstavnice Zenske
sobe, partnerskih organizacija te vanjske suradnice prof. dr. sc. Dejana
Boullet, socijalna pedagoginja, Jelena Bi¢ani¢, prof. socijalne pedagogije
i doc. dr. sc. Aleksandra Hui¢, psihologinja.

U svakom razredu naglasena je jedna tema:
1. razred - Seksualno nasilje i seksualno nasilje u obitelji

2. razred - Elektronicko seksualno nasilje i zastita od elektroni¢kog
seksualnog nasilja

3. razred - Seksualno nasilje u mladenackim vezama, prepoznavanje i
zastita od seksualnog nasilja u mladenackim vezama

SNEP program je tijekom 2019. godine pilotiran kroz ukupno
50 RADIONICA na kojima je sudjelovalo 790 UCENIKA/CA iz 6 part-
nerskih Skola.

ProvedenajeiPROCJENA UéINKARADIOHICAkojaje ukljucivalatestiranje
prije radionica te dva post-testiranja: tjedan dana i mjesec dana nakon
odrzanih radionica. Testiranja je provela izv. prof. dr. sc. Silvija Rucevi¢.
Rezultati pokazuju povecanu razinu znanja i empatije kao i informiranosti
mladih o mogu¢nostima pomoci i podrike te manje podriavanje vecine
predrasuda o seksualnom nasilju.

Program su recenzirale prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander iz Poliklinika
za zastitu djece i mladih iz Zagreba i prof. dr. sc. Vesna Bili¢ s U¢iteljskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima posebno je vaian problem,
kojemu ne posvecuju zadovoljavajucu paznju nadlezna tijela i institucije.
Nekinjegovioblicisu posebnoneprepoznati, kakousamomzakonodavstvu,
tako i od struke, ali i Sire javnosti. Veliki broj javnih politika, dokumenata,
strategija i protokola u Hrvatskoj istice i naglasava vainost prevencijskih
programa protiv nasilja medu ili nad djecom i mladima, medutim, usprkos

svim naporima, nema sustavnog i cjelovitog prevencijskog programa, a najéesce su indirektno time

Posljedica je toga da mladi nemaju nuzne informacije koje bi im pomogle da $to ranije prepoznaju
nasilje, kao $to nemaju niti informacije kome se sve mogu obratiti za pomo¢ i podrsku ako doZive
nasilje. Takoder, nedostaje sustavna edukacija profesora/ica, struénih suradnika/ca, roditelja, kao
i ostalih relevantnih sudionika/ca u podruéju prevencije seksualnog nasilja nad i medu djecom i
mladima.

Vjerujemo da ¢e prirucnik , Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima* kao i razvijeni preven-
tivni program za srednje Skole znacajno pridonijeti suzbijanju seksualnog nasilja te otvoriti prostor
za razvoj preventivnih programa i na ostalim razinama odgojno-obrazovnog sustava, kao sto su to
osnovne $kole i vrtici.

Ovaj je priru¢nik nastao u okviru projekta ,,Seksualno nasilje - edukacijskii prevencijski program” koji
je financirala Europska Unija u okviru programa za prava, jednakost i gradanstvo (2014. - 2020.).
Zenska soba je koordinatorica projekta, dok su partnerske organizacije Pravobraniteljica za djecu,
Plavi telefon, Srednja Skola lvan Svear iz Ivani¢ Grada, Prehrambeno-tehnologka $kola iz Zagreba,
Medicinska Skola iz Osijeka, Obrtnicka Skola iz Osijeka, Gimnazija i strukovna Skola Bernardina
Frankopana iz Ogulina i Ekonomska i turisticka Skola iz Daruvara.

Sadriaj ovog priruénika iskljutiva je odgovornost Zenske sobe i nikako se ne moie smatrati da
odraZava stajaliste Europske Unije.

Zahvaljujemo svim autoricama koje su sudjelovale u nastanku i izradi ovog prirucnika kao i ¢lanicama
radne skupine koje su osobnim interesom i entuzijazmom te velikim zalaganjem dale znacajan prilog
razvoju i implementaciji SNEP programa.

Urednica dr. sc. Maja Mamula

Zagreb, prosinac 2019.
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SEKSUALNO
NASILJE -
DEFINICIJE |
OSNOVNI
OBLICI

Brojni se oblici nasilja na Zalost dogadaju djeci i mladima. Neki od njih
su vidljiviji i /ili priviae vie painje, prije svega odraslih osoba, od kojih
se o¢ekuje da nesto ucine i zaustave ga. Medutim, neki oblici ostaju nev-
idljivi, neprepoznati, obavijeni 3utnjom, sramom, krivnjom i/ili tajnom.

Nasilje nad djecom i mladima ukljucuje razli¢ite oblike zanemarivanja i
zlostavljanja. ZANEMARIVANJE se odnosi na nedostatak odgovarajuce
skrbi i njege roditelja/skrbnika i drugih vainih odraslih osoba te neza-
dovoljavanje osnovnihZivotnih potrebadjeteta (npr. prehrane, zdravstvene
zadtite, sigurnosti, obrazovanja). Ono moze imati vrlo tedke posljedice za
dijete, ukljucujuéi i fatalne ishode. ZLOSTAVLJANJE moZe biti fizicko,
psihi¢ko (emocionalno), seksualno i ekonomsko. Pri tome nije rijetko da
su djeca istovremeno izloZena viSestrukim oblicima nasilja.

SEKSUALNONASILIJE jos je uvijek jedan od oblika nasilja nad djecom koji
izaziva znacajan otpor i izbjegavanje prepoznavanja, kako stru¢ne, tako
i opce javnosti. lako se problem prepoznaje i dobiva na vainosti zadnja
dva desetljeca, i dalje je oznacen kao nesto sramotno, nesto o ¢emu se
rijetko govori, $to nije u fokusu. To se jasno vidi u nepostojanju sustavnih
prevencijskih programa protiv seksualnog nasilja od najranije dobi s jedne
strane, s druge u nedostatku sustavne, specijalizirane edukacije za sve
zaposlene u obrazovnom sustavu, kako bi na vrijeme prepoznali i zastitili
djecu koja su preZivjela seksualno nasilje, a potom i kroz nisku razinu
osvijestenosti o problemu u drustvu.

Kako bismo razumjeli problem, vaino je jasno reci sto je sve seksualno
nasilje, koje su klju¢ne razlike izmedu seksualnog nasilja nad odraslim
osobama i onoga nad djecom i mladima, koji su mu najcesci oblici te tko
mu je navise izloZen.

DEFINIRANJE SEKSUALNOG NASILJA

Prije sveg vazno je naglasiti da je seksualno nasilje veoma ozbiljan drust-
veni problem koji je Siroko rasprostranjen, a istodobno nedovoljno pre-
poznat. Ono se od drugih oblika nasilja razlikuje ne samo svojom teZinom
i prelaskom svih osobnih granica osobe koja ga je preZivjela, nego i po
tome Sto je obavijeno velikim brojem predrasuda, koje negativno utjecu
na Zrtvu, rad nadleinih institucija, ali i druitvo u cjelini. Zrtve se veoma
rijetko odlucuju na prijavu, a postupak prijave i procesuiranja dug jeivrlo
zahtjevan za Zrtvu. Posljedice su brojne i, na Zalost, ¢esto dugotrajne.

Bilo koja osoba moie doZivjeti seksualno nasilje, ukljucujucidjecu, mlade,
odrasle i osobe starije Zivotne dobi. Medutim, ono se naj¢esce dogada
DJECI | ZENAMA (Finkelhor i sur., 1990.; Rennison, 2002.; Stephen i
sur., 2008.; Finkelhor, 2009; Black i sur., 2011.).

Poéinitelji mogu biti élanovi/ce obitelji, osobe od povjerenja, prijatelji/
ce, poznanici/e ili nepoznate osobe.

Djeca i mladi izloZeni su seksualnom nasilju i zlostavljanju na svim mjes-
tima: od vlastitog doma, u kojem bi dijete ili mlada osoba trebala biti
najsigurnija, do sSkole, na ulici i drugim javnim prostorima, kao i putem
drustvenih mreZa.

Seksualno nasilje u odnosu na druge oblike nasilja nosi sa sobom cijeli niz specifi¢nosti. Prije
svega, radi se o obliku nasilja pri kojem su POVRIJEDENE SVE OSOBNE, INTIMNE | PSI-
HOLOSKE GRANICE osobe.

Seksualno nasilje je RODNO UVJETOVAN ZLOCIN. NEPROPORCIONALNO VISE pogada
djevojcice, djevojke i Zene. Vecina pocinitelja seksualnog nasilja su muskarci. U temelju sek-
sualnog nasilja nalazi se neravnopravnost Zena i muskaraca, negativni stavovi prema Zenama,
diskriminacija, seksizam i mizoginija. To je ujedno razlog zasto je seksualno nasilje okruzeno
brojnim PREDRASUDAMA | STEREOTIPIMA, od kojih je ve¢ina usmjerena na prebacivanje
odgovornostis pociniteljanazrtvu, kaoinaumanjivanjeznacajaiposljedica preZivljenog nasilja.
Usprkos ¢injenici da je seksualno nasilje najéesce nad djevojCicama, djevojkama i Zenama, Zrtve
mogu biti i djecaci, mladi¢i i muskarci. Takoder, iako je vecina pocinitelja muskog spola, to ne
implicira da su svi mugkarci nasilnici (Mamula, 2007.)

Seksualno nasilje cesto uklju¢uje ve¢ od ranije postoje¢i ODNOS ZRTVE | POCINITELJA,
§to moie odvratiti painju nadleZnih institucija od ¢injenica koje obiljezavaju zlo€in. U vecini
slu¢ajeva nema svjedoka, a zbog cestog odgadanja do prijave, najveci broj DOKAZA SE GUBI.

Zbog svih navedenih razloga, IZNIMNO SE RIJETKO PRIJAVLJUJE, tako da ga karakterizira
VISOKA PROPORCIJA TAMNIH BROJKI.

Kljuénielement seksualne aktivnosti je PRISTANAK. Svatko ima pravo datiili uskratiti pristanak
u bilo kojem trenutku. | u situacijama kada je osoba pristala na neku seksualnu aktivnost (npr.
ljubljenje), to ne znati da je dala pristanak za sve seksualne aktivnosti. Takoder, i nakon 3to
je dala pristanak, osoba ima pravo odluditi da to zapravo ne Zeli i povuci ga. Temelj zdravog
odnosa i nenasilja je postovanje osobnih granica druge osobe i uvazavanje pristanka.

Vaino je ne pretpostavljati da je osoba dala pristanak. U nejasnim i/ili nedore¢enim situaci-
jama, vazno je izravno provjeriti. Samo DA znaci DA, sve je drugo NE i sve je seksualno nasilje.

Pravi pristanak ima neke klju¢ne elemente. Osoba prije svega treba biti DOVOLJNO ZRELA
(kognitivno i emocionalno), kako bi shvatila $to se od nje ofekuje i na 3to pristaje. Pristanak
treba biti YVOLJAN, dan slobodno, bez pritiska, manipulacija i nagovaranja. Takoder, osoba
treba biti SVJESNA, a ne u snu ili pod utjecajem alkohola i/ili drugih sredstava ovisnosti.

Samo pristanak koji uvazava sve navedeno je pravi pristanak.

KADA SAZMEMO SVENAVEDENO, DOLAZIMO DO OSNOVNE DEFINICIJE SEKSUALNOG NASILJA.
DAKLE, TO JE CIN MOCI | KONTROLE, ISKAZAN NA SEKSUALAN NACIN, KOJI JE NEZELJEN,
ZA KOJI NIJE DAN PRISTANAK ILI NIJE DAN SLOBODNO | SVJESNO. CIN MOZE BITI VIZUALAN,
VERBALANI/ILIFIZICKI, KOJI JEOSOBA DOZIVJELA (TIJEKOMILIKASNIJE) KAOPRIJETNJU,
PONIZENJE, POVREDU I/ILI NAPAD. MOZE, A NE MORA, UKLJUCIVATI PRIJETNJU, PRINUDU

1/IL1 PRISILU (MAMULA | POPADIC, 2018).

Prisila moZe imati razli¢ite oblike - ona se ne odnosi samo na primijenjenu fizicku silu, nego
ukljuéuje i psiholodko zastragivanje, ucjenjivanje i prijetnje (prijetnje nano3enjem fizi¢kih
ozljeda, nedobivanjem posla, ucjenama za ocjenu i sl.) (Garcia-Moreno i sur., 2006.).

Seksualno nasilje nad djecom ima dodatne elemente, a to je prije svega zloupotreba
POVJERENJA, AUTORITETA ILI UTJECAJA nad djetetom.

Tako Konvencija Vijeca Europe o zastiti djece od seksualnog iskoriStavanja i seksualnog zlo-
stavljanja (Lanzarote konvencija, 2007.) seksualno zlostavljanje djece definira kao sudjelovanje
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u seksualnim aktivnostima s djetetom koje je, sukladno relevantnim odredbama nacionalnog
prava, mlade od zakonske dobi za seksualne aktivnosti i/ili sudjelovanje u seksualnim aktiv-
nostima s djetetom, u kojima se koristi prisila, sila ili prijetnja ili se zloupotrebljava PRIZNATI
POLOZAJ POVJERENJA, AUTORITETA ILI UTJECAJA nad djetetom, ukljucujuci seksualne
aktivnosti unutar obitelji ili se zloupotrebljava posebno ranjiva situacija djeteta, posebice
uslijed mentalne ili fizicke invalidnosti ili situacije ovisnosti.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2003.) definira seksualno zlostavljanje djeteta kao
ukljucivanje djeteta u seksualnu aktivnost koju ono u potpunosti NE RAZUMIJE, za koju ne
moie dati informirani pristanak ili za koju dijete NIJJE RAZVOJNO PRIPREMLJENO i ne moie
pristati na nju, ili koje je samo po sebi krSenje zakona ili drustvenih tabua. Seksualno zlostavl-
janje djeteta moze poéiniti odrasla osobaiili drugo dijete (djeca), koji zbog svoje dobi ili stupnja
razvoja ima odgovornost za dijete, povjerenje djeteta ili moci nad djetetom.

Nacin na koji hrvatsko zakonodavstvo prepoznaje razlic¢ite oblike seksualnog zlostavljanja djece
nalazi se u poglavlju br. 8. i u prilozima 1i 2.

Seksualno nasilje nad djecom ima NIZ SPECIFICNOSTI koje zahtijevaju razumijevanje i poseban
odnos. Glavne specifiénosti prema Berlineru i Elliottu (2002.) su:

+ suprotno uobicajenim vjerovanjima, RIJETKO SE KORISTI FIZICKO NASILJE, pa
nema ni fizi¢kih ozljeda (uklju€ujuéi genitalne ozljede)
+ pocinitel) MANIPULIRA djetetovim povjerenjem
- veéina poCinitelja POZNATA je djetetu i/ili obitelji
- seksualno zlostavljanje u vecini slu¢ajeva traje DULJI VREMENSKI PERIOD (od
nekoliko tjedana do vise godina)
* najcesce se dogada PONOVLJENO i s vremenom postaje sve invazivnije
+ pocinitelji obi¢no ukljucuju dijete u POSTEPEN PROCES SEKSUALIZIRANJA
odnosa
- seksualno zlostavljanja djeteta u obitelji obuhvaéa 1/3 SVIH OBLIKA seksual-
nog zlostavljanja djece
+ djeca RIJETKO KAZU nekome o prezivljenome iskustvu odmah neposredno na-
kon sto se ono dogodi.
Kao sto je navedeno, u seksualnom zlostavljanju djece pocinitelji koriste manipulaciju, ko-
jom osiguravaju Sutnju djeteta i POZICIJU MOCI nad djetetom, kako bi se dijete ustrasilo ili
prinudilo na nesto. Pri tome koriste razlicite taktike. Nekada je to uvjeravanje djeteta kako je
to sto pocinitelj traZi i Zeli neSto NORMALNO | OBICNO te da ¢e i dijete uZivati u tome. Kada
dijete odbije sudjelovati u trazenim aktivnostima i/ili se planira povjeriti drugoj odrasloj osobi,
pocinitelj koristi PRIJETNJE. Nerijetko su prijetnje ne samo Zivotu i tijelu samog djeteta, nego

i njemu vaznim osobama (mami, tati, sestri, bratuisl.). Pri tome, poCinitelj éesto uvjerava dijete
da mu nitko nece vjerovati.

Takoder, seksualno zlostavljanje djece razlikuje se od seksualnog nasilja kod odraslih i PREMA
POCINITELJIMA. Podatci ameri¢kog Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi (US Department
of Health and Human Services, Administration for Children and Families, 2018.) navode kako
93 % djece koja su dozivjela seksualno nasilje do 18 godina poznaje svog pocinitelja.

U 88 % slucajeva pocinitelj je muskarac, u 9 % Zena, a u 3 % slucajeva nepoznat je spol. U
80 % slu¢ajeva pocinitelji su roditelji, 6 % drugi rodaci, 5 % ,drugi” (od brace i sestara, do
nepoznate osobe), a u 4 % su nevjenéani partneri jednog roditelja.

lako je vedina pocinitelja seksualnog nasilja nad odraslim Zenama takoder poznata irtvama,

u 19,5 % slucajeva pocinitelji su nepoznate osobe, 39 % su poznanici,
33 % sadainji ili bivéi suprug/partner, 6 % vise osoba i 2,5 % rodaci
(RAINN, 2019.).

OBLICI SEKSUALNOG NASILJA

Seksualno nasilje pojavljuje se u ¢itavom nizu oblika. Neki od njih su vise
prepoznati i o njima se ceSce govori ili izvjestava u medijima, dok neki
.prolaze” neprimjetno, kao nesto sto je uobicajeno i gotovo normalno i
prihvatljivo (Mamula, 2018.).

Oblici seksualnog nasilja mogu se navoditi prema razli¢itim klasifikaci-
jama i kriterijima: od toga kolika je razina agresije na tijelo irtve, prema
mjestu pocinjenja, toga tko je pocinitelj i sl. Postoje brojne klasifikacije
seksualnog nasilja, s obzirom na vrstu, mjesto pocinjenja, pocinitelje i
dr. Navedeni oblici se ne poklapaju nuzno s oblicima odnosno kaznenim
djelima kako ih vidi Kazneni zakon, ali daju uvid u razli¢itost.

Prema Kelly, seksualno nasilje se dogada u kontinuumu, od dodira sa
obostranim pristankom, do seksualnog napada, odnosno silovanja (Kelly,
1987).

DODIR S OBOSTRANIM PRISTANKOM - dodir koji obje osobe iele, ugodan i slobodno izabran.

SEKSUALNO
NASILJE -
DEFINICIJE |
OSNOVNI
OBLICI

PRITISAK | NEPOZELJAN DODIR - seksualno iskoristavanje osobe, manipulacija, pritisak i nagovaranje.

PRISILA - ukljucuje prijetnje, koje ne nanose nuino fizicku stetu ili bol.

SEKSUALNA AGRESIJA - odvija se bez svojevoljnog pristanka i ukljucuje neieljeno i neprimjereno

dodirivanje, praceno losim osjecajima.

SEKSUALNI NAPAD /SILOVANJE - prisiljavanje na neki oblik spolnog odnosa.

Seksualno zlostavljanje mladih osoba moze ukljucivati razlicite oblike:
bilo kakve neieljene dodire, izlaganje genitalija pred maloljetnicima/
ama, ljubljenje, neprimjereno dodirivanje tijela, prisila na masturbaciju,
partnerovo koristenje prisile na seksualni odnos, pokusaj silovanja i/ili
silovanje, seksualni odnos s osobom koja je bila pod utjecajem alkoholaili
drugih sredstava ovisnosti, te koristenje djece i mladih za pornografiju i/
ili prostituciju (Mamula, 2007.). Osim navedenih oblika, postoje i brojna
ponasanja koja cesto nisu prepoznata kao seksualno nasilje - odbijanje
koristenja kondoma i sredstava kontracepcije, zahtijevanje seksualnog
odnosa nakon fizickog zlostavljanja (kao oblika pomirenja), koristenje
seksualno uvredljivih rijeCi i izraza, prijetnje od prekida veze ako se ne
ispune seksualni zahtjevi te pritisak na neZeljene seksualne aktivnosti
(Mamula, 2007).

SEKSUALNO UZNEMIRAVANJE

Ono obuhvada neZeljena seksualna ponasanja, koja ne uklju¢uju nuino
fizicki dodir. Osobu dovode u neugodan i ponizavajuci polozaj te izazivaju
osjecaj srama (Mamula, 2005.).

Seksualno uznemiravanje ukljucuje razlicita ponasanja, od nezeljenih
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SEKSUALNO
NASILJE -
DEFINICIJE |
OSNOVNI
OBLICI

PONASANJE

VERBALNI PRIJEDLOZI

NEZELJENE SEKSUALNE PRIMJEDBE

FIZICKI DODIRI | GOVOR TIJELA

EMOCIONALNO PROGANJANJE

NEPRIKLADNA PAZNJA

SEKSUALNO PODMICIVANJE

SIRENJE SEKSUALNIH LAZI O OSOBI

seksualnih komentara, opaski o tijelu, izgledu i seksualnosti, preko
neZeljenih prijedloga seksualne prirode i neprikladne seksualne painje,
do neZeljenih fizi¢kih dodira (dodirivanje leda, ramena, intimnih dijelova
tijela, grljenje, poku3aj i/ili ljubljenje). Takoder, ukljutuje i sirenje laZi
o seksualnosti osobe i sl.

Seksualnouznemiravanje moZesedogadatiuskoli, nafakultetu, naradnom
mjestu, kao i na ulici i u drugim javnim prostorima.

Uvijek ga karakterizira RAZLIKA U STVARNOJ ILI PERCIPIRANOJ MOCI
pocinitelja nad osobom koju se uznemirava.

Uvijek je vaZno imati na umu da je seksualno uznemiravanje NEZELJE-
NO. Ponasanja koja su Zeljena stvaraju dobar osjecaj, ona su uzajamna,
zabavna, kontrolirana, podiziu samopouzdanje, laskaju, pridonose osjecaju
sigurnosti i ravnopravnosti. S druge strane, seksualno je uznemiravanje
neieljeno, jednostrano, plasi, stvara osjecaj bespomocnosti, smanjuje
samopouzdanje, vrijeda, razvija osjecaj nesigurnosti, potencira osjecaj
nejednake mo¢i, poniZenja i degradacije.

Tablica br. 1. Primjeri seksualnog uznemiravanja

PRIMJERI

eksplicitne seksualne ponude

nezeljene primjedbe i komentari o tijelu ili
seksualnosti

dodirivanje, grljenje, ljubljenje, ,buljenje”,
stajanje suvise blizu, namigivanje, pokazivanje
znakova rukama i/ili tijelom

poruke (sms, putem drustvenih mreia i drugih
aplikacija), praéenje

suviSe ,pomagacko” raspoloZenje

ocjene (druge usluge) ponudene za seksualni
odnos

Sirenje laZi i neistina o seksualnosti osobe,
njenom ponasanju i/ili seksualnoj orijentaciji

SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE

Uklju€uje oblike koji su teZi od seksualnog uznemiravanja. Osim sto ukljucuje fizicki dodir,
karakterizira ga i ogranic¢avanje slobode i kretanja.

Tablica br. 2. Primjeri seksualnog zlostavljanja

PONASANJE PRIMJERI

NEZELJENI/ PRISILNI DODIRI TIJELA fizitko sputavanje

nezeljeno dodirivanje tijela

nezeljeno i nasilno diranje intimnih dijelova

DODIRIVANJE INTIMNIH DIJELOVA tijela,

TIJELA prisila da dijete/mlada osoba dodiruje drugu

osobu i/ili zlostavljaéa

prisiljavanje na gledanje masturbacije,
masturbaciju pocinitelja ili masturbaciju sebe

PRISILJAVANJE NA MASTURBACIJU
dok nasilnik gleda

SILOVANJE

Jedan od najtezih oblika seksualnog nasilja je silovanje, koje je povreda svih osobnih granica
osobe. Naialost, estoostavlja dugotrajne posljedice, pogotovo kada osoba koja ga je preZivjela
nema odgovarajucu pomoc i podrsku ili kada se radi o sustavnom, visegodiSnjem seksualnom
nasilju i silovanju. Odnosi se na prisilne seksualne odnose (vaginalni, analni, oralni) penisom,
drugim dijelovima tijela i/ili objektima.

OSTALI OBLICI

Seksualno nasilje pojavljuje se u brojnim drugim oblicima. Ovdje su navedeni neki od njih:
prisilni brakovi (djeéji brakovi)
prisilni pobaiaj i/ili prisilna trudnoéa
. trgovanje ljudima u svrhu seksualne eksploatacije
genitalno sakacenje
sustavno silovanje u oruianim konfliktima.

Na kraju mozemo zakljuciti da je seksualno nasilje, nazalost, svugdje oko nas. Pitanje je koliko
smo ga spremni prepoznati i vidjeti, a jo$ vainije, u kojoj mjeri smo spremni poduzeti sve nuine
korake da pomognemo djetetu ili mladoj osobi koja ga doZivljava. Djeca i mladi zasluzuju svu
nasu painju, znanjaiiskustvaiimaju pravo ocekivati od nas da sto ranije prepoznamo seksualno
nasilje i pomognemo im.
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NECETE OTKRITI SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANJE DJETETA AKO NE
VJERUJETE DA ONO POSTOJI

Dijete je najéesce seksualno zlostavljano u obitelji. Podatci pokazuju da se
u ulozi po€initelja nalazi Zlan/ica obitelji koji ima mo¢ nad djetetom i tko
je autoritet za dijete. Najcesci pocCinitelj seksualnog zlostavljanja djece u
obitelji je bioloski otac. Slijede o€uh, hranitelj, usvojitelj - dakle, figura
oca. Zlostavljanjesenedogadanaulici,umracnom haustoru, od nepoznate
osobe. Postotak tih slu¢ajeva , nepoznatog striceka s bombonima* je vrio
nizak. Dom je, naZalost, najnesigurnije mjesto za dijete.

TRI PREDUVJETA ZA ODVIJANJE
SEKSUALNOG NASILJA NAD DJETETOM

Neophodno je da pocinitelj ostvari tri komponente da bi seksualno zlo-
stavljao dijete. To su MOC NAD DJETETOM, AUTORITET ZA DIJETE |
POVJERENJE DJETETA (Herman, 2000.). Ove tri komponente prisutne
su zajedno u svom najja¢em omjeru u ulozi roditelja.

SEKSUALNO NASILJE IMA SPOL

Pocinitelji seksualnog nasilja najéesce su osobe muskog spola. Osobe
koje su preiivjele seksualno nasilje najcesce su Zenskog spola. Uzrok
seksualnog nasilja, jednako kao i emocionalnog i fizickog, je visestoljetna
neravnopravna raspodjela mo¢i medu spolovima. Pojedinci muskog spola
zloupotrebljavaju mo¢ koju posjeduju u drustvu i to ¢ine na Stetu osoba
ienskog spola. Zloupotreba moci na ovaj nacin se svakodnevno biljei u
poslovnoj i privatnoj sferi, osobito u obitelji. | dje¢aci mogu biti seksualno
zlostavljani, ali podatci pokazuju da su djevojcice najéesca meta.

NE POSTOJI FORMULA

Ne postoji , profil“ obitelji u kojoj se dogada seksualno zlostavljanje djete-
ta. lako nekada Zelimo okriviti nisko obrazovanje, siromastvo ili odredeno
geografsko podrucje kao uzroke seksualnog nasilja dogada, ili nekada
dodatno stigmatiziramo ve¢ marginalizirane drustvene grupe, govoredi
.da se to ,tamo’ ili ,njima’ dogada“ - seksualno nasilje je rasprostranje-
no u drustvu bez navedenih stereotipnih obiljeZja. Podatci pokazuju da
se tajna dulje krije u urbanim i visoko obrazovanim slojevima - ali ne da
se u bilo kojem drustvenom sloju dogada Zesce (Incest Trauma Centar -
Beograd, 2019.).

Seksualno nasilje nad djetetom moze se dogoditi u svakoj obitelji. Sre¢om,

ne dogada se u svakoj. Predrasude su ,to se mene ne ti¢e“ ili ,to se meni / u mojoj obitelji
ne moie dogoditi“. Najcesce je to najsigurniji put da ne prepoznamo da je dijete seksualno
zlostavljano.

Jednako vaii da ne postoji , profil pocinitelja“ i , profil Zrtve”. Kad bi postojali profili ili ma
koja upadljivost, detektiranje bi slu¢ajeva seksualnog nasilja nad djecom bilo jednostavnije.

Nekada znak upozorenja da postoji seksualno nasilje nad djetetom moze biti ,idealno, savrseno
ponasanje” pocinitelja, za kojeg moze vafiti opis ,too good to be true* (previse dobar da bi
bilo istinito).

Ovo ponasanje se upravo ubraja u klasi¢ne ,,zamagljivace” koje pocinitelji koriste kako bi nam
skrenuli paZnju i onemogudili sumnju da postoji seksualno nasilje. Namjera i cilj pocinitelja
su da mi, kao okruZenje djeteta, mislimo dobro o njemu kao roditelju ili drugom ¢lanu obitelji.
(Napomena: Ovo se svakako ne odnosi na sve one roditelje i druge Elanove/ice obitelji koji
imaju namjere i ponasanja isklju¢ivo i u punoj mjeri za dobrobit djeteta.)

NASILNE SEKSUALNE RADNJE

Nasilne seksualne radnje koje ¢ine Siroko podrucje seksualnog zlostavljanja djece su sljedece:
opsceni telefonski pozivi, pokazivanje inace pokrivenih dijelova tijela i voajerizam, milovanje,
snimanje fotografija i video materijala sa sadriajem koji ukljucuje seksualno zlostavljanje
djeteta, pokusaj da se obavi seksualni odnos, silovanje, incest i djecja prostitucija. Najéesce
je vise radnji kombinirano i bilo koja od navedenih radnji mozZe se dogoditi unutar obitelji, od
strane &lana/ice obitelji nad djetetom.

CILJ POCINITELJA

Cilj pocinitelja je uspostavljanje mo¢i i kontrole nad djetetom. Precica do pravilnog razumije-
vanja cilja je kad ljudi misle da je cilj seksualnog nasilja seksualno zadovoljenje pocinitelja. |
seksualno zadovoljenje i seksualno uZivanje pocinitelja se tijekom nasilnog seksualnog €ina nad
djetetom moze dogoditi, ali ono nije osnovni, odnosno krajnji cilj. Po€initelj nastoji upravljati
zZivotom djeteta. To uspijeva kroz TAJNU. Dijete je primorano voditi , paralelan Zivot®, onaj
koji njegovo okruZenje i javnost poznaje i onaj koji samo dijete i pocinitelj znaju. Pocinitelj
time upravlja djetetovim mislima, osjecajima i ponasanjem. Identican je cilj kad je u pitanju
emocionalno i fizi¢ko nasilje. Emocionalno, fizicko i seksualno nasilje su samo sredstva do istog
cilja (Popadi¢, 1995.).

DINAMIKA U TRENUTKU OBJELODANJIVANJA

Uzet ¢emo kao primjer najcesci oblik seksualnog nasilja unutar obitelji, a to je otac - kéer
(Herman, 2000.). lako smo skloni da o sebi kao pomaga¢ima/cama vjerujemo da, u trenutku
kada dijete objelodani da je seksualno zlostavljano, sve ¢inimo da zastitimo dijete, praksa
pokazuje da je stvarnost drugadija.

Reagira se u najvec¢em broju slu¢ajeva sljedec¢im redoslijedom:

1. OKRIVLJAVANJE MAJKE
- Stereotip da je bila predutna ili aktivna suugesnica (,da je znala“ da je dijete zlostavl-
jano).
- Okrivljavanje za izbor partnera, umjesto da je privatno okruienje i/ili profesionalne
zajednice, koja imaju obavezu, zastite.

« Niz tradicionalnih (nerealnih) pretpostavki, na primjer, ,,da majka uvijek mora osjeti-




..o
+ Sveukupno, mizogine optuibe koje ¢ine da se na trenutke zaboravlja da majka nije
pociniteljica, da nije ona pocinila seksualno zlostavljanje i da je ona sada djetetu

prijeko potreban oslonac, a negativnim tretmanom da je slabimo u tome.

2. DVOJAKI TRETMAN POCINITELJA

Ovisno od tome vjeruje li okruZenje u iskaz djeteta ili ne, dogada se sljedece:

+ Najcesce: Djetetu se ne vjeruje te odrasli u okruzenju djeteta izrazavaju podrsku
pocinitelju u smislu ,Fin ¢ovjek...”, ,Znam ¢ovjeka, nemoguce da je on...".
+ Rjede: Djetetu se vjeruje i mogu se €uti izjave , Ja bih mu napravio....”, pune suos-

jecanja prema djetetu. Ove izjave najcesce slijedi konkretna akcija zastite djeteta.

3. FOKUS NA DIJETE

+ Nakon sto su, najprije, ¢esti napadi na majku koja je - praksa pokazuje - u najvecem
broju slu¢ajeva nenasilan roditelj, a koja je upravo saznala da je dijete seksualno
zlostavljano, pa zatim reakcije u odnosu na pocinitelja, u realnosti za intervenciju na
red tek onda stize dijete.

+ Ovaj protok vremena biva ozbiljan i kasniji fokus na dijete moze dovesti do povlacenja
ili mijenjanja iskaza djeteta. Razlog je osje¢anje nesigurnosti za dijete, jer smo mu
odlaganjem da paznju prioritetno usmjerimo na njega, poslali poruku da njegov iskaz
nije (dovoljno) vazan i urgentan. Ujedno, zanemarili smo da u tom ,éekanju* dijete
moze biti izloZeno prijetnjama, ucjenama i drugim nacinima pritiska od strane poci-

nitelja.

Imajte u vidu i sljedece karakteristike koje se javljaju u kontekstu seksualnog zlostavljanja djece
(navedene karakteristike zasnovane su na 26 godina rada Incest Trauma Centra - Beograd,
tokom kojih je primljeno u prosjeku 6 slu¢ajeva seksualnog zlostavljanja djece tjedno):

- Dijete/mlada osoba uvijek nepogredivo zna moZe li vjerovati drugim élanovima/cama
obitelji i povjeriti im se o preZivljenom seksualnom nasilju. Pamti prethodna iskustva
kada je povjerilo bilo koju svoju Zivotnu teskocu i njima se vodi.

- Na nama odraslima je da ucinimo sve da postanemo osoba od povjerenja, nije na
djetetu i/ili mladoj osobi koja je preZivjela seksualno nasilje da nas ,vufe za rukav*.

- Od trenutka objelodanjivanja, kada se oc¢ekuje da reagiranjem odraslih dijete bude
zastic¢eno, dolazi do izraiaja i potvrduje se zate€ena razli¢ita mo¢ Zlanova/ica obitel-
ji. Rodna prizma je kljuéna (kod rjedavanja vainih pitanja, na primjer, je li u obitelji
jednaka tefina rije¢i majke, oca, majéinog oca i oevog oca i dr.).

- Cesto tim zaposlenih u okviru ustanove odgovorne za zaititu djeteta - bez obzira na
jasnost postojecih protokola - ima razli¢ita misljenja kako postupati, a intervencija se
najvise lomi u vezi sa pruianjem povjerenja u iskaz djeteta.

- Prijavljivanje kaznenog djela: nije rijetko uocavanje analogije izmedu ,zatvaranja“
obitelji kao sustava i ,zatvaranja“ §kole (odgojno-obrazovnih institucija) kao sustava
u slucaju izvréenja zakonske obveze prijavljivanja. Ovaj fenomen je karakteristi¢an

i za druge resore, ne samo za sustav odgoja i obrazovanja. MozZe se dogoditi da oba

setinga, i dom i profesionalna zajednica, nastavljaju ¢uvati tajnu
i time pomaZu podinitelju. Nerijetko je time dano ,zeleno svjet-
lo* pocinitelju da nastavi sa zlostavljanjem, jer smatra ,,nisu me

uhvatili, siguran sam®.

FAKTORI KOJI UTJECU NA OZBILJNOST
TRAUME

Faktori koji utje¢u na ozbiljnost traume su sljedeéi (Lamers-Winkelman,
1995.; Herman, 2015.; Ogilvie, 2004.; Bogavac, 2007; BassiDavis, 2013.):

* spol djeteta

+ uzrast djeteta

+ trajanje zlostavljanja

+ ucestalost zlostavljanja

+ koje nasilne seksualne radnje su koristene

« odnos bliskosti (privrienosti) izmedu poé¢initelja i djeteta

+ je li zlostavljanje objelodanjeno

+ prva reakcija s kojom se dijete suocilo kad je objelodanilo zlo-
stavljanje

+ je li primilo adekvatnu psiholosku pomo¢

+ postoji li pozitivan ishod na sudu.

Svi navedeni faktori padaju na tlo koje se tice osobnog kapaciteta djeteta.
Od posebnog je znacdaja ne raditi gradaciju seksualne traume, odnosno
procjenjivati i usporedivati iskustva seksualnog nasilja razli¢ite djece. Za
jedno dijete ¢e niz faktora u€initi na jedan nacin stetu, a za drugo dijete,
shodno njegovom osobnom kapacitetu, na drugi nacin. Posljedice se, od
jednog do drugog djeteta, ne mogu ,, mjeriti”, usporedivati, procjenjivati.

NajvaZnijejevjerovatidajeoporavakdjetetamogué.Zasto? ZatoStoupravo
to pokazuju podatciiiskustvo u radu s djecom i odraslim osobama koje su
preiivjele seksualno nasilje (Finkelhor, 1989.; Finkelhor, 2010.; Finkel-
hor, 2014.; NSPCC, UK, 2019.; Incest Trauma Centar - Beograd, 2019.).

NAJCESCE PREPREKE KOJE SAMI
ZAPOSLENI/E U OBRAZOVANJU IDENTI-
FICIRAJU U VEZI S TEMOM SEKSUALNOG
ZLOSTAVLJANJA DJECE

+ straZivanja su iznijela na svjetlo dana da mladi znacajno vise
vjeruju u oporavak djeteta i/ili mlade osobe nego odrasli, kad je
rije€ o seksualnoj traumi. Na nama odraslima je da ispravimo ovu
negativnu praksu (Incest Trauma Centar - Beograd, 2015.).

« Pored toga, identificirane prepreke su (Nacionalna mreza gkola i
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vrti¢a protiv seksualnog nasilja u Republici Srbiji, 2016.):

+ Otpor aktera - ,zatvaranje ociju pred seksualnim nasiljem*”,
pasivno prihvacanje, nedovoljna osjetljivost (na primjer, , dok se
meni osobno ne dogodi...“); strah u€enica/ka da ne budu obil-
jeieni; kako priop¢iti roditeljima sumnju na seksualno zlostavl-
janje; strah zaposlenih od reakcije roditelja ako poduzmu korake
u skladu sa zakonskom procedurom za zastitu djece od zlostavl-
janja (ukljutujuéi nereagiranje ili drugu nesuradnju roditelja koja
se moie iskazati na razlic¢ite nacine, prebacivanje djeteta u drugu
$kolu, najava tuibe protiv zaposlenih u obrazovanju i dr.); strah
zaposlenih u obrazovanju od posljedica izvrSene prijave nasilja.

* Dozivljaj svog mjesta u sustavu - nedovoljno dobra medusek-
torska komunikacija i osjetljivost za temu; osjecaj usamljenosti
u sustavu, izoliranosti, beznadnosti, bespomocnosti, nemoci;
nepoznavanje procedure intervencije i/ili doZivljaj visoke
sloienosti intervencije (visok zahtjev) ,3ta uopée moze utini-
ti razrednik/ca...“; tedkole s Zestim mijenjanjem Elanova/ica
timova za zastitu djece u ustanovama (npr. na godi$njoj razini);
nedostatak kvalitetnih specijaliziranih edukacija za zaposlene o
temi seksualnog nasilja; nepravodobno i/ili nepravilno reagiranje
na emocionalno i fizicko nasilje koje $alje poruku brisanja nulte
tolerancije na nasilje te se seksualno nasilje rijetko prijavljuje i

procesuira. Uz to, i Zalbe na , previSe papirologije” i dr.

Iskustvo u kontinuiranom radu u podruéju seksualnog nasilja pokazuje da
je navedene prepreke nuzno ustrajno rjesavati. Neophodna je izgradnja
mreZe saveznica i saveznika i tada je rad jednostavniji.

UMJESTO ZAKLJUCKA

VASA ULOGA

+ Adolescencija je bura kao Zivotno doba i moZe nam zamagliti
znakove upozorenja.

+ Adolescentkinje i adolescenti najce$ce objelodanjuju da su sek-
sualno zlostavljani u ljutnji i bijesu, tijekom konflikta koji imaju s
nenasilnim élanom/icom obitelji (najéesc¢e majkom).

+ Adolescentkinje i adolescenti se najcesce povjeravaju unutar
vrinjacke grupe.

+ Adolescentkinje i adolescenti najces¢e odlucuju objelodaniti
zlostavljanje kada su zabrinuti da mlada sestra ili brat takoder
mogu biti seksualno zlostavljani.

- Odvojite vrijeme da upoznate sve svoje uenike/ce. Jedna od

pet je mlada osoba koja je u vasu Skolu krocila ve¢ s iskustvom seksualnog zlostavljanja u
djetinjstvu, a koje se dogodilo unutar obitelji.

+ Od prvog trenutka se predstavite svojim uZenicima/cama da znaju da ste osoba koja
njeguje kontinuirani javni govor o temi seksualnog nasilja i demonstrirajte to redovno. To
je naéin da se promovirate u osobu od povjerenja, kojoj ¢e uenici/e priéi kako bi ispri¢ali
da su prezivjeli seksualno zlostavljanje.

+ Budite uzor osobe koja postuje razlicitosti. Na primjer, svi znaju da Vi ne sudjelujete u
vicevima koji poti¢u mizoginiju, seksizam, homofobiju, rasizam i dr. i javno reagirate i su-
protstavljate se vecini u vezi s tim. Svi znaju da se Vi redovno pridruiujete gradanskom ak-
tivizmu kojim se skrece painja javnosti na temu seksualnog nasilja. To je nacin da steknete

povjerenje osobe koja je preZivjela seksualno nasilje.

Kad vam se dijete/mlada osoba povjeri da je seksualno zlostavljano u obitelji:
+ VJERUJTE DJETETU. Djeca ne lazu da su seksualno zlostavljana. Moze biti da dijete misli

da ste vi jedina osoba koja moie pomoci.
+ PODSJETITE SE U SEBI KOLIKO JE OGROMAN KORAK DIJETE NAPRAVILO DA OSTAVI

ZA SOBOM LOJALNOST OBITELJI I POCINITELJU. Kaiite djetetu da ste svjesni koliko je
hrabro i odvaino. Zahvalite se na povjerenju koje vam je ukazalo.

- POKUSAJTE OSTATI SMIRENI. Naravno da je ovo tesko postici, ali Sok i ljutnja mogu
imati za rezultat da se dijete povuce u sebe. Nasim neadekvatnim reagiranjem, moze doci
do toga da promijeni ili povuce iskaz, ali to ne znaci da se nasilje nije dogodilo.

- SLUSAJTE PAZLJIVO. Odvedite dijete na sigurno i mirno mjesto i dopustite da vam svojim
rije¢ima isprica Sta se dogodilo. Poklonite djetetu punu painju.

« NEMOJTE ISPITIVATI DIJETE. Postavljanje ,tisu¢u pitanja“ nastaje iz nase potrebe da us-
postavimo kontrolu u situaciji objelodanjivanja, to nije potreba djeteta. Jedino pitanje koje
trebate postaviti je sljedece: ,Sta je rekao (potinitelj) da ¢e se dogoditi ako ovo nekome
ispricas?" Najcesce je vecina prijetnji bez osnove, te pailjivim slusanjem odvojite sto se od
njih sigurno nece ostvariti, Sto ¢e se moida ostvariti, kao i ako nesto ne znate, o ne¢emu
nemate informaciju, to otvoreno kaZite djetetu i kad je saznate, vratite se da mu je pruiite.

- KAZITE JASNO DJETETU DA NIJE KRIVO. Najvedi strah djeteta se ogleda u tome §to se
osjeca odgovorno za seksualno nasilje i krivi sebe. Odgovornost je uvijek na strani poci-
nitelja.

- POHVALITE DIJETE ZBOG TOGA STO VAM SE POVJERILO. Ponovite djetetu vide puta da
je dobro Sto vam je ispricalo svoje iskustvo i da je s vama sigurno. Jos jednom, pokaZite da

ste zahvalni za ukazano povjerenje.




ELEKTRONICKO
SEKSUALNO NASILJE




26

ELEKTRONICKO
SEKSUALNO
NASILJE

lako koristenje interneta i ostalih elektronickih uredaja ima cijeli niz
prednosti, uklju¢ujuci i odgojno-obrazovne, ono sadrii i brojne opas-
nosti. Internet i drustvene mreze otvorile su novi prostor za Cinjenje i
dozivljavanje nasilja.

ELEKTRONICKO NASILJE (engl. cyberbullying) predstavlja namjerno
ponavljano nanosenje stete pojedincu / ki ili grupi osoba putem interneta,
mobitela i drugih elektronickih uredaja. Steta se drugim osobama moie
nanositi visestrukim slanjem poruka i razlicitih audio-vizualnih zapisa
putem Interneta i drustvenih mreza. Cilj takvih ponasanja je povrijediti,
uznemiriti ili na bilo koji drugi nacin ostetiti drugu osobu ili grupu osoba
koje se nisu u stanju zastiti od takvih postupaka. Ovaj oblik nasilja mozZe
se dogadati na raznim internetskim stranicama (npr. drudtvene mreie,
forumi, blogovi, chat sobe) te putem razli¢itih komunikacijskih sredstava
(npr. e-mail, instant poruke) (Caki¢, Hodak KodZoman i Velki, 2013.).
Internetski svijet nasilnicima omogucava anonimnost, osjecaj sigurnosti i
modi, nasilje se brzoiri, a Zrtvu se izlaZe Sirokoj publici u kratkom vremenu
(Mihaljevi¢ i Tukara Komljenovi¢, 2018.).

IstraZivanje koje je provedeno u Hrvatskoj tijekom 2017. godine (EU Kids
Online Hrvatska, 2018.) pokazuje kako gotovo polovica djece u dobi od
9 do 11 godina, 2/3 djece u dobi od 12 do 14 godina te 3/4 djece u dobi
od 15 do 17 godina UVIJEK KADA ZELI ILI TREBA MOZE PRISTUPITI
INTERNETU. Nadalje, gotovo svako trece dijete komunicira s nepoznatim
osobama, avecinadjece nikada ili gotovo nikada nerazgovaras roditeljima
o opasnosti na internetu, kao ni o tome Sto uciniti ako doZive nasilje.

Istrazivanja koja je provela Zenska soba (Tukara Komljenovi¢ i Mihaljevic,
2018.; Mihaljevi¢, 2019.) pokazuju kako 97 % djece ima pristup internetu
na racunalu i na mobitelu u kuéi i/ili gkoli.

Porastom koristenja interneta i drustvenih mreZa doslo je i do porasta
nasilja u internetskom okruienju, pri ¢emu je SVAKO TRECE DIJETE
DOZIVJELO NEKIOBLIK ELEKTRONICKOG NASILJA (Mihaljevi¢, 2019.).
Moderne tehnologije omogucile su i seksualnom nasilju premjestanje u
internetsko okruzenje. Djeca su danas putem elektronickih uredaja sve
izloZenija seksualnom nasilju koje je poprimilo nove oblike i metode, a
pociniteljimanove komunikacijsketehnologije olakSavaju pristup zrtvama.

ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE ODNOSI SE NA SVAKI OBLIK SEKSUALNOG NASILJA
KOJI JEPOVEZAN S INTERNETSKIM OKRUZENJEM (KONVENCIJA VIJECA EUROPE O ZASTITI
DJECE OD SEKSUALNOG ISKORISTAVANJA I ZLOSTAVLJANJA, 2012.). OVAJOBLIKNASILJA
UKLJUCUJE SLANJE | DIJELJENJE SADRZAJA SEKSUALNE PRIRODE KOJI SLUZE ZA SEK-
SUALNO UZNEMIRAVANJE DRUGE OSOBE, S CILJEM USPOSTAVLJANJA MOCI | KONTROLE
POCINITELJA NAD TOM OSOBOM. OVAKVI SADRZAJI MOGU UKLJUCIVATI PORUKE, SLIKE,
KOMENTARE, VIDEO URATKE TE DRUGE AUDIO-VIZUALNE MATERIJALE INTIMNOG SADRZA-
JA (PRIKAZ INTIMNOG DIJELA TIJELA, PRIKAZ SPOLNIH ODNOSA, PORUKE SEKSUALNOG

SADRZAJA).

ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE OBUHVACA SLJEDECE OBLIKE (Cravenisur.,2006.):
neieljene seksualne komentare,
objavljivanje i/ili prosljedivanje intimnih slika i snimki bez pristanka osobe,
Sirenje glasina koje se odnose na seksualni Zivot osobe,
¢injenje dostupnim slika ili video snimki seksualnog zlostavljanja djece,
zadovoljenje pohote pred djecom,
mamljenje djece za zadovoljenje spolnih potreba,
ukljutivanje djece u pornografske aktivnosti,
+ upoznavanje djece s pornografijom.

Opseg seksualnog zlostavljanja djece na internetu i na drustvenim mrezama tesko je tocno
procijeniti, posebice kada se u obzir uzme pretpostavka da trenutno u ,svijetu postoji oko
100. 000 internetskih stranica na kojima se nalaze sadrzaji koji prikazuju seksualno zlostavl-
janje djece” (MUP, 2017.). Tijekom 2018. godine tehnoloske su kompanije prijavile vide od 45
milijuna sadriaja koji prikazuju seksualno zlostavljanje djece (The National Center for Missing
and Exploited Children, 2018.).

POCINITELJIELEKTRONICKOG SEKSUALNOG NASILJA mogu bitidjecipoznateiNEPOZNATE
OSOBE, a pocinitelji mogu vrbovati dijete u internetskom okruZenju s namjerom seksualnog
zlostavljanja u offline svijetu.

MOTIVACIJA POCINITELJA moe biti (Odeljan, 2019.):
1. spolno nekontaktno iskoristavanje djeteta (bez fizitkog kontakta),
2. spolno kontaktno iskoristavanje djeteta (ukljutuje penetraciju i druge fizicke kontak-
te),

3. pribavljanje sadriaja s ciljem daljnjeg iskoristavanja djeteta za neku dobit.

Oblik seksualnog nasilja kojim se NEPOZNATE OSOBE koriste za seksualno zlostavljanje djece
na internetu i druStvenim mreZama naziva se CYBERGROOMING. Cybergrooming je proces
upoznavanja i zblizavanja (stjecanje povjerenja) seksualnog predatora s djetetom/mladom
osobom s ciljem seksualnog zlostavljanja. Ovaj proces ukljucuje pristupanje djetetu, dobivanje
djetetovog povjerenja i odriavanje komunikacije u tajnosti, kako bi se sprijecilo otkrivanje.
Cesto se sve &ini s ciliem da bi se seksualno zlostavljanje nastavilo u offline svijetu (Craven i
sur., 2006.; prema Skrti¢, 2013.).

Osobe se JAVLJAJU djeci na drustvenim mreiama, instant porukama, u chat sobama, na
forumima ili online platformama za igrice, laino se predstavljaju te uspostavljaju prijateljski i
povjerljiv odnos. S ciljem USPOSTAVE takvog ODNOSA, nasilnici/e se koriste:

« manipulacijama (npr. Ja sam jedini prijatelj/ica kojem mozes vjerovati.)
- lazima (npr. | ja imam 15. godina i znam da se osjeca$ kao da te nitko ne razumije.)
- Eestim razgovorima, zahtijevanjem tajnosti (npr. Nemoj reci nikome za mene jer ¢e nam
zabraniti da razgovaramo, a to sigurno ne Zelis.)
« ljubazno$éu i laskanjem (npr. Ti si najljepsa/i, najpametnija/i.).
Nakonstoimdijete,odnosnomladaosoba, pocne VJEROVATI onipocinjusa SLANJEM PORUKA
SEKSUALNOGSADRZAJA  aubrzozatimislikateZAHTIJEVAJU OBOSTRANU KOMUNIKACI-

JU (npr. Pogalji mi sliku grudi, nitko nece znati, a uéinit ¢e$ me sretnim.). U slu¢aju da dijete,
odnosno mlada osoba ODBIJE SLANJE vlastitih slika, razmjenu poruka seksualnog sadriaja




ili ne Zeli nastaviti daljnju komunikaciju, kre¢cu UCJENE | PRIJETNJE (SEXTORTION) (npr.
Ako mi ne posalje to $to sam traio, reéi ¢u sve tvojim roditeljima / objavit éu sve na internetu/
znam gdje Zivis.) (Beech, Hamilton-Giachristis i Whittle, 2014.). Osobe koje doZivljavaju ovaj
oblik nasilja boje se povjeriti drugim odraslim osobama, osjecaju da su u bezizlaznoj situaciji,
strah ih je osvete i zato nastavljaju s nezeljenom komunikacijom, ali i s nalaZzenjem uzivo, sto
dovodi do seksualnog nasilja u offline svijetu.

Pocinitelji se mogu ograniciti na pribavljanje seksualno eksplicitnih sadrzaja vlastite izrade,
seksualnog sadrzaja koji je snimio pocinitelj uz suglasnost irtve ili bez njezine suglasnosti i na
snimke spolnog zlostavljanja djeteta (EC3 - Eropol, 2015. prema Odeljan, 2019.)

RECENTNA ISTRAZIVANJA za Hrvatsku (EU Kids Online Hrvatska, 2017.) na populaciji djece
od 9 do 17 godina pokazuju sljedece:

svako trece dijete komuniciralo je na internetu s osobom koju nije
vidjelo uzivo,

- vise od 2/3 djece vidjelo je seksualne fotografije ili film gole osobe, a da nisu
imali namjeru vidjeti ih,

- svako cetvrto dijete u dobi od 15 do 17 godina naslo se uiivo s osobom
koju su upoznali na internetu.

Prema podatcima Ministarstva unutarnjih poslova izmedu 25 % i 35 % djece bilo je izloZeno
seksualnim sadrzajima na internetu. Isti podatci pokazuju da je jedno od petero djece koja se
koriste Internetom primilo prijedlog ili zahtjev seksualne prirode, Sto potvrduje da elektronicko
seksualno nasilje predstavlja rastu¢i problem u Hrvatskoj (MUP, 2017.).

RezultatiistraZivanja koje je provela Zenska soba (Mihaljevi¢, 2019.) na uzorku od 659 uéenika /
ca 6.,7.i8. razreda iz 11 osnovnih Skola pokazuju:

- svako trece dijete pristupa Internetu bez nadzora roditelja
svaki cetvrti roditelj nema nikakvo saznanje o tome koje stranice
dijete posjecuje i/ili s kim se dopisuje

- svako sesto dijete ima iskustvo dopisivanja s nepoznatim osobama
svako 10. dijete primilo je intimne fotografije drugih osoba
svako 10. dijete naslo se uZivo s nepoznatom osobom

- svako sesto dijete ne bi potraiilo pomoc¢ u slucaju doiivljavanja
elektronickog nasilja.

Rezultati istraZivanja ,Drustvena online iskustva i mentalno zdravlje mladih* koje je provela
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, u suradnji s Gradskim uredom za zdravstvo
i Drutvom za komunikacijsku i medijsku kulturu (2019.) pokazuju sljedece:

POJAM KOJI JE BITNO RAZUMJETI U RADU S DJECOM, POSEBICE ADOLESCENTIMA, JEST
SEXTING. SEXTING SE ODNOSI NA SLANJE ILI PRIMANJE ILI PROSLJEDIVANJE SEKSUALNO
SUGESTIVNIH ILI EKSPLICITNIH SADRZAJA (SLIKE, PORUKE, VIDEO MATERIJALI). SEXTING
SE NAJCESCE DOGAPA MEDU OSOBAMA KOJE SU U VEZI, NAJCESCE U ADOLESCENTNOJ
DOBI. CESTO SE CINI KAO BEZAZLENO KOKETIRANJE, NO TREBA IMATI NA UMU DA JEDNOM
POSLAN} SADRZADHETKO DRYG JeMOZEPROSLIJEDITI | DA JE U STVARNOSTI NEMOGUCE

KONTROLIRATI STOSE/§ TRMSADRIAVENDOGADA.
formira na internetu,

- vise od 50 % adolescenata/kinja dobilo je poruke
izazovnog sadriaja te seksualno izazovne fotografije ili
videe, naj¢es¢e na Snapchat-u i Instagramu,

- 17 % adolescenata/kinja prosljedivalo je seksualno
izazova video ili fotografiju poznanika/ce bez pristanka,

35 % adolescenata/kinja susrelo se s osobom
koju su upoznali putem drustvenih mreia,

+ gotovo svaki peti adolescent sextao je pod nagovorom ili
prisilom (najcesce partnera/ice, potom prijatelja/ice, nek-
oga tko im se svida i poznaju ga uZivo ili nekoga tko im se
svida i ne poznaju ga uZivo),

- 5 % adolescenata/kinja razmjenjivalo je seksualne sadriaje
sa znatno starijom osobom.

Navedeno istraiivanje pokazuje i kako vise od 80 % STRUCNJAKA/
INJA U SKOLAMA NIJE UPOZNATO ILI NIJE DOVOLJNO UPOZNATO
S POJMOM SEXTINGA, a 85 % kaZe da se nisu susreli s tim u svojoj

§koli. Vise od 90 % struénjaka/inja iskazuju Zelju i potrebu za dodatnom
edukacijom o elektronickom i elektronickom seksualnom nasilju

Osobito je vaino otvarati ovu temu i ukazivati na problematiku jer je in-
ternetsko okruZenje dio nase svakodnevice, pri ¢emu nasilje ¢ini njegov
sastavni dio. Djeca su naZalost ¢esto dovedena u opasne situacije u
internetskom okruZenju ili se u njih upustaju zbog neznanja. Mamljenje
djece putem interneta s ciljem seksualnog zlostavljanja velika je prijet-
nja zbog neograni¢ene moguénosti komunikacije, prikrivanja identiteta,
spola, starosti i izgleda, kao i stvarnih namjera uspostavljanja odnosa i
komunikacije. No, internet moZe biti mjesto na kojem se svi mogu osjecati
sigurno i slobodno od nasilja, pri cemu je nuZno da u kreiranju sigurnog
internetskog okruienja aktivno sudjeluju djeca, roditelji struénjaci/kinje
i cijeli odgojno-obrazovni sustav.

ELEKTRONICKO
SEKSUALNO
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Svaki partnerski odnos je poseban i drugaciji, a njegova kvaliteta rezultat
je uloienog truda i svakodnevnog rada na njemu. Kvalitetan partnerski
odnos svakako podrazumijevauzajamno postovanje, povjerenje, postivanje
medusobnih granica i mogucnost izraZzavanja svojih osjecaja, misljenja i
stavova bez ikakvog straha.

U periodu adolescencije mladi ostvaruju svoje prve veze, stupaju u prve
seksualne odnose, eksperimentiraju, ali se i nerijetko upustaju u rizicna
spolna ponasanja. Kada govorimo o periodu adolescencije, stereotipne
rodne uloge koji od mladica zahtijevaju da budu , pravi muskarci®, snazni,
jaki i koji ,drie situaciju pod kontrolom*®, a od djevojaka da budu , prave
iene”, odnosno ,dame", njeine, ienstvene i submisivne, stvaraju nejed-
nak odnos mo¢i u mladenackim vezama te direktno pruzaju podlogu za
odvijanje nasilja (Popadi¢ i Bogavac, 2014.).

Needuciranostinedovoljnainformiranost mladih, neprepoznavanjerazlici-
tih oblika seksualnog nasilja kao i podrzavanje predrasuda o seksualnom
nasilju, mogu dovesti do iskustva razlicitih oblika seksualnog nasilja,
odnosno seksualnih aktivnosti pod uporabom sile ili prijetnje, prijevare,
iskoriStavanjem stanja osobe zbog kojeg ona nije bila sposobna izraziti
svoje odbijanje odnosno dati svoj pristanak, ili seksualnih aktivnosti nad
osobom kojoj je protupravno oduzeta sloboda (Kazneni zakon RH, 2019.).

Seksualnonasiljeumladenackim vezama nerijetko pocinje psihi¢kim nasil -
jem, kroz koje nasilna osoba nastoji zadobiti mo¢ i kontrolu. S vremenom
i ako nema posljedica i reakcija za takvo ponasanje, oblici nasilja mogu
postati brojniji, a nasilje intenzivnije.

NEKI OD OBLIKA PRISILJAYANJA NA SEKSUALNE AKTIVNOSTI SU:

SEKSUALNO
NASILJE U
MLADENACKIM
VEZAMA

- neprestano inzistiranje na seksualnim aktivnostima sto u osobi izaziva negativne osjecaje, osjecaj

krivnje i/ ili obveze

- sticanje kako ce veza biti ozbiljno ugroiena ako se seksualne aktivnosti odbiju

- prijetnje prekidom veze

- prijetnje da ¢e prosiriti laii o tome da je osoba ve¢ imala seksualni odnos s njim/om

- razlic¢ita laina obecanja i nagrade kako bi se iznudile seksualne aktivnosti.

Brojni su razlozi zasto osoba koja doZivljava nasilje ostaje u vezi. Ostanak u
nasilnoj vezi ima dugorocan negativan ucinak na psihicko i fizicko zdravlje
osobe. Na primjer, jedan od oblika seksualnog nasilja u mladenackim vezama
jestiodbijanjekoristenjakontracepcije, Sto posljedicno mozedovestidospolno
prenosivih bolesti i trudnoée (Office on Women Health, 2019.).

lako seksualno nasilje uzrokuje traumu neovisno o dobi u kojoj je ono doZivl-
jeno, u adolescenciji odnosno u periodu kada se osoba razvija intelektualno,
emocionalno i socijalno, ono uvelike narusava razvoj koji je tek u povoju
(Soua, 1999.).

IstraZivanja pokazuju vecu prisutnost nasilja u mladenackim vezama nego u
bracnim odnosima (Rapoza i Baker, 2008.; prema Gvozdi¢, Kruli¢ Kuzman,
Luki¢, Stelcer, Zalovi¢, 2018.). Prema istrazivanju UNICEF-a (2017.), oko 15
MILIJUNADJEVOJAKAUDOBIOD15D019 GODINA diljemsvijetadoZivjelo
je prisilan seks (prisilan spolni odnos ili drugi nezeljeni seksualni &in) u nekom




trenutku svog Zivota. Adolescentkinje su u vecem riziku od prisilnog spolnog odnosa trenutnog/ bivieg
partnera ili decka. Prema podatcima istraZivanja, samo 1 % potraii profesionalnu pomoc i podrsku.

JEDNA OD PET ZENA | JEDAN OD SEDAM MUSKARACA KOJI SU DOZIVJELI SILOVANJE, fizitko
nasilje ili uhodenje od intimnog partnera, prvi su put neki od oblika nasilja u partnerskim vezama,
dofivjeli u dobi od 11do 17 godina (Black i sur., 2011.).

lako cesto, seksualno nasilje u mladenackim vezama rijetko se prijavljuje. Jedan od klju¢nih razloga nepri-
javljivanja jest prihvacanje i odrzavanje predrasuda o seksualnosti i seksualnim odnosima u mladenackim
vezama. Tako istraZivanje koje je provela organizacija CESI (2004.), koje je ukljutivalo srednjoskolce / ke
u Hrvatskoj, pokazuje kako 21 % MLADICA 1 3 % DJEVOJAKA izjavljuje da se od djevojke oéekuje da
pristane na seks s deckom koji je potroio popriliZno novca tijekom zajedni¢kog izlaska. Nadalje, 28 %
mladi¢a i 8 % djevojaka vjeruje da Zene kada kazu NE, misle DA a 51 % mladica i 31 % djevojaka smatra
da Zena treba paziti da ne izaziva muskarca (Hodzi¢, 2007.). Ovako Siroko rasprostranjeno podriavanje
predrasuda o seksualnom nasilju medu mladima pridonosi njegovoj rasirenosti, a neki od ostalih rizi¢nih
c¢imbenika su: mlada Zivotna dob, rana seksualna iskustva, prijasnje iskustvo seksualnog nasilja kao i
zloupotreba droga i alkohola (Rickert i Wiemann, 1998.).

U nekim sluajevima, poCinitelji/ce seksualnog nasilja koriste alkohol i/ili tzv. ,droge za silovanje na
spoju”, kako bi oslabili otpor osobe koju planiraju silovati ili izvrSiti neku drugu seksualnu aktivnost
protiv njezine volje. Jedna od droga koja se najcesce koristi u slucajevima seksualnog nasilja naziva se
Rohypnol, poznatija pod nazivima Rophy, Ropies, Ruffies i sl. (Weir, 2001.). Radi se o iznimno jakoj
drogi koja djeluje brzo, pa osoba nerijetko i ne primijeti da nesto s njom nije u redu, dok nije prekasno.
Konzumacija navedene droge dovodi do zbunjenosti osobe, oSamucenosti, poteskoca s govorom, malak-
salosti miSica, vrtoglavice, mucnine, pospanosti, poteskoca s disanjem, nesvjestice. Takoder, Rohypnol
uzrokuje poteskoce s razmisljanjem, donosenjem odluka i prisjecanjem, odnosno pam¢enjem dogadaja.
Najcesce se droga neprimjetno ubaci osobi u pice, a s obzirom da su izlasci u no¢ne klubove i na tulume
cesto neizostavni dio mladenackog Zivota, neophodno je mlade educirati o ovoj temi i upoznati ih s
mehanizmima zastite.

Seksualno je nasilje veliki problem u mladenackim vezama dijelom i zato Sto mladi ne razumiju koncept
pristanka na seksualne aktivnosti (RAINN, 2019.). Pristanak je medusobni dogovor izmedu osoba koje
se zele ukljuciti u neku seksualnu aktivnost. Klju¢an element u davanju pristanka jest da je osoba svojom
voljom odlutila stupiti u seksualne aktivnosti i da je bila sposobna donijeti i izraziti takvu odluku (nije
bila u stanju alkoholiziranosti ili pod utjecajem droga, nije bila u nesvijesti ili snu i sl.). Jednom dani
pristanak ne znaci da isti vrijedi i za svaki sljedeci put a jednako tako, pristanak se u svakome trenutku
moie povuci. Svaka zemlja svojim zakonodavstvom propisuje dobnu granicu za davanje pristanka na
bilo koju seksualnu aktivnost odnosno odreduje dob do koje dijete, prema misljenju struénjaka/kinja
razlicitih profila (psiholozi/ ginje, pedagozi/ginje, socijalni radnici/e, pravnici/e i dr.), nije sposobno
ni dovoljno zrelo procijeniti rizike i posljedice ulaska u spolni odnos. U Hrvatskoj je ta granica 15 godina i
svaka seksualna aktivnost s osobom mladom od 15godina smatra se kaznenim djelom (Kaznenizakon RH).

Rad s mladima na razumijevanju koncepta pristanka uvelike pridonosi prevenciji razlicitih oblika seksu-
alnog nasilja u mladenackim vezama, a ujedno mlade uci kako zastititi svoje osobne granice ali i postivati
tude kroz jasnu komunikaciju, aktivno slusanje i medusobno uvazavanje.

Kada govorimo o prevenciji seksualnog nasilja u mladenackim vezama od kljucne je vaznosti razvoj
vjestina od najranije dobi, koje ce djeci i mladima omoguciti usvajanje pozitivnih stavova o seksualnosti
i zdravim partnerskim odnosima, te prepoznavanje ranih znakova nasilja u vezi. Takoder, mladima je
potrebno osigurati siguran prostor u kojemu ce, ako doZivljavaju neki oblik nasilja, biti spremni zatraziti
pomoé i podriku. Upravo u ovom segmentu ofituje se uloga i vainost struénih djelatnika/ca odgojno
- obrazovnih institucija kojima je potrebna sustavna i sveobuhvatna podrska svih relevantnih aktera u
prevenciji seksualnog nasilja (drzavne institucije i tijela, organizacije civilnoga drustva, roditelji, mediji
i $ira javnost).
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Seksualno je nasilje jedan od najteZih oblika nasilja, aistodobno najmanje
prijavljivan. Dogada se daleko ¢esce nego Sto je vecina ljudi spremna
uvidjeti. Medutim, zbog malog broja sustavno prijavljivanih slucajeva,
ostaje dojam da se radi o obliku nasilja koji nije cest.

Vecina irtava seksualnog nasilja NIKAD NE PRIJAVI PREZIVLJENO
NASILJE, niti neposredno, niti s odgodom. Izmedu 55 % 169 % OSOBA
koje su preZivjele seksualno nasilje kao djeca, nije to tada povjerilo nikome
(London i sur., 2008.).

Podatci istrazivanja u Americi i Kanadi ukazuju da je kod 70-75 % djece
koja su prezivjela seksualno nasilje, proslo pet i viSe godina prije nego
su nekome rekli $to su doZivjeli (Hebert i sur., 2009.).

Cak 91 % ZENA koje su doZivjele silovanje nisu to nikome rekle kada im
se nasilje dogodilo, a kamoli da su ga prijavile (Kelly, 2001.). IstraZivanje
u Hrvatskoj pokazuje da 95 % ZENA nije prijavilo pokusaj silovanja i/ili
silovanje (Mamula, 2006.).

Sve to stvara dojam kako se radi o obliku nasilja koje se dogada rijetko,
Sto utjece ne samo na opcu klimu u drustvu, nego i na rad nadleinih tijela
i institucija, kao i na nedostatak sustavnih prevencijskih programa protiv
seksualnog nasilja za djecu i mlade. Tako nastaje zacarani krug: irtve
ne vjeruju da ce dobiti pomo¢ i podrsku, boje se tezine i dugotrajnosti
postupka nakon prijave, ne znaju kamo se obratiti za pomo¢, pa samim
tim ne prijavljuju.

Da bismo razumjelisvu teZinu problema seksualnog nasilja, treba postojati
jasna svijest o tome koliko je ono zapravo &esto. Kljune informacije koje
valja zapamtiti su:

JEDNO OD PETERO DJECE DO 18 GODINE ZIVOTA PREZIVI ODREDENI

OBLIK SEKSUALNOG NASILJA
JEDNA OD PET ZENA TIJEKOM ZIVOTA PREZIVI POKUSAJ SILOVANJA 1/ILI SILOVANJE

Odakle dolaze ti podatci? Prema podatcima Vije¢a Europe JEDNO OD
PETERO DJECE preZivjet ¢e odredeni oblik seksualnog nasilja. Ta proc-
jena nije rezultat nekog neodredenog nagadanja, nego je utemeljena na
analizama rezultata brojnih istraZivanja provedenih u zemljama Europske
unije, statistickim podatcima UNICEF-a, Medunarodne organizacije rada
i Svjetske zdravstvene organizacije (Vije¢e Europe, 2003.; Lalor i McEI-
vaney, 2010.).

Te podatke podupiru i podatci brojnih drugih istraZivanja. U Velikoj Bri-
taniji 18 % DJEVOJAKA 15 % MLADICA doiZivjelo je seksualno nasilje
(Radford i sur., 2010.). Na razini svijeta 12,7 % DJECE | MLADIH doiv-
jelo je seksualno nasilje, od ¢ega 18 %o DJEVOJAKA 17,6 % MLADICA
(Stoltenborgh i sur., 2011.).

Podatci za Hrvatsku ne razlikuju su znacajno - 18,2 % djece doZivjet
¢e neki oblik seksualnog nasilja prema blazem, a 13,7 % prema teiem
kriteriju (Buljan Flander, (2007).

U odrasloj dobi JEDNA OD PET ZENA 1 JEDAN OD 71 MUSKARCA doiZivjet ce silovanje tijekom
fivota (Black i sur., 2011). Gotovo identiéni podatci dolaze i iz Amerike, gdje ¢e 19,3 % ZENA 11,7
% MUSKARACA tijekom Zivota dofivjeti silovanje (Breiding i sur., 2014).

U Hrvatskoj je 17,5 % ZENA doiivjelo seksualno nasilje (Mamula, 2006.).

Usprkos navedenim brojkama iz istrazivanja, broj prijava seksualnog nasilja je iznimno nizak. Tako
se u Hrvatskoj u zadnjih deset godina prosje¢no godisnje prijavi od 560 do 1000 kaznenih djela
protiv spolne slobode i spolnog zlostavljanja i iskoriStavanja djeteta.

U 2018. godini prema Glavi 16. Kaznenog zakona, Kaznena djela protiv spolne slobode, prijavljeno
je 321 djelo (324 irtve), od Eega su u 93 % slucajeva irtve Zene. Prema Glavi 17. Kaznena djela
spolnog zlostavljanja i iskoristavanja djeteta prijavljena su 543 djela (524 irtve), od Eega su u 88
% sluajeva Zrtve djevojcice i djevojke (Ministarstvo unutarnjih poslova, 2019.).

RAZLOZI NEPRIJAVLJIVANJA

Prema brojnim svjetskim istraZivanjima i procjenama na jedno prijavljeno silovanje dolazi izmedu 15
i 20 neprijavljenih slucajeva, ovisno o vrsti seksualnog nasilja i pocinitelju. Razlozi tako malog broja
prijava brojni su: nepovjerenje, stigmatizacija, dugotrajan i teZak proces dokazivanja te nedostatak
nadleznih sluibi pomo¢i (Mamula, 2007.).

Opcenito, moiemo re¢i da postoje tri osnovne grupe razloga neprijavljivanja seksualnog nasilja.
To su PSIHOLOSKI RAZLOZI same osobe koja je preZivjela seksualno nasilje, nedostatna podrska
irtvama i strah od prijave i sudskog postupka (Mamula, 2005.).

PSIHOLOSKI RAZLOZI su strah od pocinitelja i vjerovanje u njegove prijetnje, strah od reakcija
obitelji i prijatelja/ica ukljuujuéi nepovjerenje i odbacivanje, nepovjerenje u odrasle osobe da ¢e
vjerovati i pomoci, nedostatne informacije o tome kome se mogu obratiti za pomoc¢ i o postojecim
mehanizmima za zastitu, neprepoznavanje odredenih oblika nasilja kao nasilje te postojanje brojnih
predrasuda prema Zrtvama u drustvu, sto odbija Zrtve da se ikome povijere.

NEDOSTATNA PODRSKA ZRTVAMA odnosi se na nespremnost odgovornih odraslih da pomognu,
kao i na nedostatak specijaliziranih servisa za stru¢nu pomoc i podrsku osobama koje su prezivjele
seksualno nasilje, a pogotovo za djecu i mlade.

STRAH OD PRIJAVE | PROCESUIRANJA NASILJA odnosi se na strah od policije, nadleinih in-
stitucija, nerazumijevanje postupka, duljinu i nepredvidivost postupka, zaprijecene niske kazne.

RAZLOZI NEPRIJAVLJIVANJA SEKSUALNOG NASILJA

(Mamula, 2007)

- STRAH OD POCINITELJA: , A tko meni garantira zastitu od njega i njegovog drustva
ako ga prijavim!?* ili ,,Rekao mi je da ¢e me ubiti pisnem li ikome o tome. A dobro zna
gdje stanujem i kamo izlazim.”

- STRAH OD REAKCIJE OBITELJI | PRIJATELJA/ICA: ,Ne smijem re¢i mami. Ubit ¢e
me. | onako je bila protiv moje veze s njim.”

+ STRAH OD POLICLJE: ,Ne zelim to pricati pred nekim tko mi nista nece vjerovati i jos
¢e svasta misliti o meni.”

+ STRAH OD STIGMATIZACLJE: , Ja sam obiljeZena! To svi na meni vide. Nikad vise
necu Zivjeti normalno. Kad prolazim kroz hodnik do ucionice, svi se pogledavaju i

§apcu o meni!”




+ NEPOVJERENJE: ,Nikome vise ne vjerujem! Imam osjecaj da ¢e svi saznati. “, ,Znam
da mi nitko nece vjerovati. On je omiljen u drustvu. Samo ce ispasti da mu se osvecu-
jem zbog necega.”

- PRITISAK OBITELJI | PRIJATELJA/ICA DA NE PRIJAVLJUJE ZLOCIN: ~Moji mi
kaiu kako je bolje da Sutim i sve zaboravim. Ovako ¢u samo biti predmet ismijavanja!”
ili ,Tata kaze da sam si sama kriva i da sad bar ne sramotim cijelu obitelj.”

+ NEGIRANJE | POTISKIVANJE: ,Ne Zelim ni misliti o tome, a kamoli pricati. To sto se
meni dogodilo nije pravo silovanje.”

* NEPREPOZNAVANJE SEKSUALNOG NAPADA KAO KAZNENOG DJELA: ,Mene nije
silovao neki stranac, nego moj decko!*

- STRAH OD DUGOTRAJNOG | TESKOG SUDSKOG POSTUPKA: ,Znam da sudenje
traje jako dugo, na sudu te vrijedaju i svasta ispituju, a on ne dobije nikakvu kaznu.”
ili ,Ne mogu na sud. Ne mogu ni zamisliti da ga ponovo vidim i budem u njegovoj
blizini!”

* NEDOSTATAK INFORMACIJA O MOGUCOJ POMOCI, KAO | NEDOSTATAK NA-
DLEZNIH SLUZBI POMOCI: ,Ne znam ni kome da se obratim za pomoc. Zvala sam

nekoliko telefona, samo me Salju dalje.”

Jos jedan od vaznih razloga neprijavljivanja seksualnog nasilja postojanje je Siroko rasprostranjenih
PREDRASUDA O SILOVANJU | SEKSUALNOM NASILJU, koje se jasno vide u opceprihvacenim
stavovima u drustvu, ogledaju se u vicevima, pri€ama, odnosu prema irtvama. Takve predrasude
minimaliziraju ozbiljnost preZivljenog nasilja i odgovornost pocinitelja. Utjecu na to kako se osjeca
osoba koja je preiivjela seksualno nasilje, smanjuje njezina ocekivanja da ce joj itko pomociili sprem-
nost da nekome otkrije pri€u i/ili prijavi nasilje. Takoder, jedan od kljuénih razloga neprijavljivanja
preZivljenog nasilja policiji ili povjeravanje odrasloj osobi koja bi mogla pomoc¢i je NEPREPOZNA -
VANJE | NEIMENOVANJE PREZIVLJENOG NASILJA kao silovanja ili seksualnog nasilja (Mamula,
2007.). Razlozi tog neprepoznavanja su brojni: &in nije u skladu s uvrijezenim slikama o tome $to je
seksualno nasilje, koje se uce procesom socijalizacije u drustvu koje nema prevencijske programe
protiv seksualnog nasilja, nedostatna edukacija i informiranost. PoCinitelj nije nepoznata osoba,
neki strasan i opasan ,,manijak”, nego poznata i bliska osoba, strah od posljedica imenovanja nasilja
pravim imenom i brojni drugi.

SPECIFICNI RAZLOZI NEPRIJAVLJIVANJA | NEOTKRIVAN-
JA PRICE KOD DJECE

Ocekivanja odraslih da dijete odmah reagira i nekome se povjeri, u potpunosti zanemaruje poloiaj
djeteta, njegovu ovisnost, subordiniranost i bespomocnost u odnosu na zlostavljac¢a. Suprotno
opcem vjerovanju kako ce se dijete odmah povijeriti i zatraZiti pomo¢, najvedi dio djece nikad to ne
uéini (London i sur., 2005.).

Najcesceiskustvodjeteta prilikom otkrivanja price o preZivljenomnasilju su nepovjerenje, okrivljavanje
i odbacivanje od odraslih osoba. Uobicajeni nacini nosenja djeteta s preZivljenom traumom razlikuju
se znacajno od ocekivanja da ¢e dijete reagirati na seksualno zlostavljanje kao Sto bi pretpostavljeno
reagirala odrasla osoba i odmah potraZiti pomo¢. To posljedi¢no dovodi do nerazumijevanja i nepre-
poznavanjatraumatskogiskustvadjeteta. Upravo prilagodba djeteta na bol, neizvjesnostizbunjenost
moZe potaknuti odrasle osobe, Zak i profesionalce/ke da povjeravanje i otkrivanja pri¢e od strane
djece vide kao laZ, zbunjenost ili mogu¢nost da im je netko drugi nametnuo tu pric¢u kao stvarnost.

Nevjerovanje djetetu i odbacivanje dovodi do dodatne stigmatizacije, optuzivanja djeteta da laze,

izmislja ili da ga je izmanipulirao jedan roditelj laznim pricama. Takva
izdaja i napustanje djeteta, umjesto pomoc¢i i podrske, vodit ce dijete
dublje usamookrivljavanje, mrinju premasebi, otudivanjeireviktimizaciju
(Summit, 1983.).

Koji su to glavni razlozi koji utjeu da dijete Suti i nikome ne govori o
seksualnom zlostavljanju koje doZivljava?

1. Dijete ne zna da je to seksualno zlostavljanje

Vedina zlostavljaca koristi vrijeme da pridobije povjerenje i paznju djeteta,
a najcesce se radi o osobi koja je od ranije u poziciji osobe od povjerenja
(¢lan obitelji, uéitelj, trener...). Zlostavljanje uobi¢ajeno poéinje dodirima
koje dijete ne prepoznaje kao zlostavljanje, koji su drustveno prihvatljivi.
Bez ikakvog znanja o tome 5to su dozvoljeni i nedozvoljeni, mlada djeca
nece prepoznati da su Zrtve seksualnog zlostavljanja. Kada dijete i osjeca
da je neéto ,krivo”, ne poznaje termine kojima bi to opisalo (nedostaje
rie€nik, poznavanje i razumijevanje seksualnosti).

Zlostavljaci koristi razne taktike kojima osigurava Sutnju djeteta. Tako
nerijetko predstavezlostavljanje kaonjihovu posebnuigru, njihovu , tajnu”
(.,Ovo je samo nasa tajna, to nitko ne bi razumio.").

2. Dijete se ne sjeca zlostavljanja

Vecina djece ne otkrije nikome da su seksualno zlostavljana u djetinjstvu,
nego puno godina kasnije. Veliki dio djece, pogotovo kada su zlostavl-
janja u najmladoj dobi, zbog uobicajene reakcije na traumatsko iskustvo
mogu zaboraviti i potisnuti traumatska sjecanja. Takva sjecanja mogu
ostati zaboravljena dugo vremena, a mogu se pojaviti bilo kada, cesto
izazvana nekim vanjskim okidagima (odredena situacija, osoba koja sli¢i
na zlostavlja¢a). Takoder, mogu se pojaviti kada se dijete ili mlada osoba
konacno osjeca sigurno, kada viSe ne mora potiskivati svoja sjecanja a da
bi preZivjela traumatski dogadaj.

3. Dijete smatra da je odgovorno za preiivljeno zlostavljanje

Znacajan dio djece ima osjecaj da su sami izazvali ili nekako pridonijeli
zlostavljanju, potaknuti strategijom zlostavljaca da krivnju i odgovornost
prebacinadijete. Nekadjecasmatrajukakojeseksualnonasiljeoblik kazne,
da su neki njihovi postupci uzrokovali zlostavljanje, da su ,.zbog necega
to zasluzili”. Sve to dodatno pridonosi da se dijete ne povjeri nikome.

4. Negativni osjecaji djeteta o sebi zbog nasilja koje mu se
dogada

Djeca mogu osjecati niz negativnih osjecaja o sebi, zbog nasilja koje
trpe. Mogu osjecati krivnju, strah, sram, gadenje prema sebi, $to je sve
uvjetovano seksualnim zlostavljanjem.

5. Dijete ne vjeruje nikome dovoljno da bi se povjerilo i /ili
smatra da mu nitko nece vjerovati

Dio djece nema osjecaj da postoji ijedna odrasla osoba kojoj bi se moglo

RASPROSTRANJENOST

SEKSUALNOG
NASILJA
| PRIJAVA

37



povjeriti, koja bi im vjerovala i stala uz njih. Takav osjecaj moze biti utemeljen na ranijim iskustvima
djeteta, kada su traZili pomo¢ od Elanova/ica obitelji ili drugih odraslih osoba, zbog nekog drugog
problema koji im je bilo teZak, ili temeljeno na opéem doZivljaju odnosa unutar obitelji. Zbog toga
dijete osjeca da je najsigurnije da Suti.

Jedan od najvecih strahova seksualno zlostavljane djece jest tajdaim nitko nece vjerovati. Zlostavljaci
su najcesce njima bliske osobe, ali Cesto mogu biti i osobe koje su cijenjene i ugledne u zajednici.
Takoder, sami zlostavljaci ¢esto kao taktiku koriste objasnjenje djetetu da mu i onako nitko nece
vjerovati, ako nekome kaze.

Dijete moZe osjetiti atmosferu nepovjerenja prema drugim irtvama, kako u svojoj obitelji, tako i
u $iroj zajednici, temeljeno na filmovima, novinama, reakcijama okoline na neke sli¢ne slucajeve.

6. Strah od toga sto ce se dogoditi ako nekome kaie

Dio djece osjeca strah od pocinitelja, za sebe ili svoje bliske osobe, ako itko sazna $to mu se dogo-
dilo/dogada.

Djeca cesto presucuju zlostavljanje, jer misle da ¢e razotkrivanje donijeti teze posljedice nego pon-
ovno zlostavljanje. Strah ih je da ce biti udaljena i odvedena od obitelji i da vise nikada nece vidjeti
osobe koje vole.

7. Dijete ne ieli povrijediti osobu koju voli

Kada je zlostavljac osoba od povjerenja, dijete osim negativnih emocija mozZe osjecatiljubavibliskost.
Osim toga, dijete vidi da zlostavljac ima bliske i tople odnose i s drugim djetetu vazinim osobama.
Neki zlostavljaci jasno zastrasuju dijete da ce otkrivanjem tajne oni morati otici zauvijek, da ih nece
vise nikad modi vidjeti ili da ¢e mu se dogoditi nesto strasno.

Kada je zlostavljac ¢lan obitelji, dijete strahuje od raspada obitelji i odlaska pocinitelja u zatvor.

8. Sindrom prilagodbe djeteta na seksualno zlostavljanje

Summit (1983.) je definirao tipi¢ne reakcije djeteta na seksualno zlostavljanje kao ,Sindrom prila-
godbe djeteta na seksualno zlostavljanje”. Smatra da se radi o normalnoj reakciji djeteta koje, bez
pomoci i zastite, nastoji na svoj nacin, sa svojim kapacitetima preZivjeti nasilje koje mu se dogada.

Model je razvijen kako bi se unaprijedilo razumijevanje i prihvacanje poloiaja djeteta u kompleksnoj
dinamici seksualnog zlostavljanja. Prema autoru, prilagodba se sastoji od pet faza, koje su reakcija
na seksualno zlostavljanje:

a. osjecaj tajnosti

b. osjeca bespomocnosti

c. dijete je uhvaceno u zamku i prilagodava se na seksualno zlostavljanje (s obzirom na tajnu
i nemogucnost da se nekome povjeri, jedina mogu¢nost djeteta jest da se nauci prihvatiti
situaciju, kako bi prezivjelo)

d. odgodeno otkrivanje zlostavljanja, koje se odraslima moze ¢initi nedovoljno uvjerljivo

e. povlacenje svega sto je reklo o preZivljenom zlostavljanju, kada doZivi neadekvatnu reak-

ciju odraslih.

Sve navedene razloge vaZno je uzeti u obzir i imati na umu kako je veoma mala vjerojatnost da ce
dijete i/ili mlada osoba, koja na neki nagin otvori pri¢u o iskustvu seksualnog nasilja koje proZivljava
i/ili je preivjelo, lagati ili izmisliti pri¢u. VaZno je s najve¢om painjom Euti dijete, razumjeti ga i
napraviti sve sto je u vasoj mo¢i da mu pomognete da se nasije odmah prekine, a da dijete dobije
primjerenu zastitu, pomo¢ i podrsku.
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NAJCESCE PREDRASUDE

SEKSUALNO NASILJE NIJE CEST

PROBLEM.

VECINA SILOVANJA DOGADA SE U
MRACNIM | NAPUSTENIM ULICAMA, U

NOCI.

NAJCESCE SILUJU NEPOZNATI OSOBE

SILOVATELJE JE LAKO IDENTIFICIRATI:
TO SU LUPACI KOJE JE LAKO UOCITI
PO IZGLEDU | PONASANJU.

Seksualno nasilje obavijeno je brojnim predrasudama koje su jedan od
vainihrazloga neprijavljivanja seksualnog nasilja nadleznim institucijama
i tijelima, ali su takoder i jedan od razloga ne trazienja strué¢ne psiholoske
pomoci i podrske. Brojne predrasude osim na prijavu utjecu i na reakciju
i odgovor drustva prema osobi koja je seksualno nasilje dozivjela Sto u
konacnici utjece i na njezino emocionalno stanje i oporavak.

Podriavanjem predrasuda o seksualnom nasilju minimalizira se ozbiljnost
pocinjenog djela seksualnog nasilja te se krivnja prebacuje s pocinitelja
na osobu koja je prezivjela seksualno nasilje.

Najvedi dio predrasuda vezanih uz seksualno nasilje proizlazi iz duboko
ukorijenjenih stavova vezanih uz rodne uloge i rodnu neravnopravnost.
Upravo su rigidne rodne uloge i rodna neravnopravnost na svim razinama
drustva te patrijarhalni sustav primarni uzrok muskog nasilja nad Zenama.

Tablica br. 3. Najcesce predrasude o seksualnom nasilju
CINJENICE

prema podatcima Vije¢a Europe (2003.) jedna
od pet 7ena (20%) tijekom Zivota doZivjet ¢e

pokusaj silovanja ili silovanje. Za manje teske

oblike nasilja taj broj je daleko ve¢i. To §to je

vecina slucajeva neprijavljena i neprepoznata,
ne znaci da nasilja nema.

Silovanje, kao i ostali oblici seksualnog nasilja
dogadaju se u jednakom omjeru po danu i po
noci. Rijetko se dogada u napustenim ulicama
i parkovima. Vise od 50 % slucajeva dogada
se u domu pocinitelja, domu Zrtve ili njihovom
zajedni¢ckom domu (Heenan i Murray, 2006.)

Najveci broj silovanja i drugih oblika seksual-
nog nasilja pocinile su zrtvi poznate osobe. U
vise od 70% slucajeva Zrtva poznaje i vjeruje
potinitelju (partneri, prijatelji, poznanici)
(RAINN, 2019.).

Ne postoji tipi¢an silovatelj. Silovatelji dolaze
iz svih socio-ekonomskih klasa i rasnih i nacio-
nalnih pripadnosti. Ne moze ih se prepoznati
po specificnom nacinu oblaéenja ili ponasanja.
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SILOVANJE JE REZULTAT IZUZETNO
JAKE SEKSUALNE ZELJE KOJA SE NE
MOZE KONTROLIRATI.

SEKSUALNO NASILJE JE IM-
PULZIVAN CIN.

NE MOZE SE NAZVATI SILOVANJEM
KADA SE OSOBE POZNAJU.

(KADA DVOJE IZADE NA SPOJ,
NEMA GOVORA O SILOVANJU.)

NE POSTOJI SILOYANJE U BRAKU.

TO STO JE DJEVOJKA U VEZI VEC
JEDNOM PRISTALA NA SEKSUALNE
ODNOSE, ZNACI DA | SVAKI SLJEDECI
PUT MORA PRISTATI

CINJENICE

Glavni razlog seksualnog nasilja je mo¢

- nadvladavanje i kontrola druge osobe,

te pod¢injavanje svojim Zeljama i potreba-
ma. Silovanje nije grub seks, silovanje je
nasilje. Prisiljavanje nekoga na seksualnu
aktivnost protiv volje te osobe je ¢in nasilja
i agresije. Podrzavanje predrasude kako su
muskarci slabi u kontroli svojih nagona i
impulsa odrzava pricu o krivnji Zene-iza-
zivacice.

U vedini slu¢ajeva seksualno nasilje je
planirano. Pocinitelji ¢esto koriste situacije
u kojima je ciljana osoba ranjiva i samim
tim manje sposobna za obranu.

Vecina pocinitelja su osobe koju Zrtva
poznaje. U adolescenciji, u devet od deset
slu¢ajeva seksualnog nasilja pocinitelji su
partneri/bivii partneri (UNICEF, 2017.).
Silovanje je silovanje, bez obzira na odnos
irtve i pocinitelja. Svatko ima pravo na
promjenu misljenja, pogotovo o seksualnim
aktivnostima. Neki oblik seksualnog kon-
takta ne znaci otvoren poziv na seksualni
¢in. | u slucajevima kada su Zrtva i poci-
nitelj ranije imali seksualne odnose, to ne
daje pravo pocinitelju da prisiljava Zrtvu na
seks manipulacijama, pritiskom, prisilom,
prijetnjom ili nasiljem.

Zena u braku nije vlasnistvo muskarca s
kojim je u braénoj/izvanbraénoj zajednici.
Svaka seksualna radnja bez pristanka sek-
sualno je nasilje i kazneno djelo.

Pristanak na neku seksualnu aktivnost koji
je dan jednom, nije pristanak za bilo
koju drugu seksualnu aktivnost i u nekom
drugom trenutku. Seksualne aktivnosti su
izraz medusobne Zelje i postovanja, a
ne ocekivanja, pritiska i prisile. Osoba se
mozZe predomisliti u bilo kojem trenutku
za vrijeme seksualne aktivnosti, a partner/
ica to mora postovati.
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ZRTVE SILOVANJA SU NAJCESCE
ATRAKTIVNE MLADE ZENE.

ZENE IZAZIVAJU SILOVANJE
SVOJOM ODJECOM ILI SVOJIM
PONASANJEM

AKO ZENA NIJE OZBILJNO FIZICKI
POVRIJEDENA, MALO JE VJEROJAT-
NO DA JE BILA SILOVANA.

AKO OSOBA SVOJEVOLJNO ODE U
KAFIC /KLUB ILI NEKOME U STAN,
SVJESNA JE RIZIKA OD SILOVANJA.
AKO SE NESTO KASNIJE | DOGODI,
NE MOZE TVRDITI KAKO JE SILOVA-
NA. TREBALA JE ZNATI KAKO SE NE
MOZE TAKO PONASATI.

CINJENICE

Vjerovanje kako samo mlade i atraktivne Zene
mogu biti silovane proizlazi iz mita o silovanju
kao rezultatu seksualne potrebe i privlacnosti.
Seksualno nasilje je zlo¢in iz moci i potrebe za
kontrolom, a silovatelji biraju Zrtve koje percipira-
ju ranjivima ili nad kojima imaju mo¢. Svaka osoba
moZe biti silovana, bez obzira na fizicki izgled,
dob, nacin oblacenja, socijalni status ili nacin
ponasanja. Vrlo ¢esto su seksualno zlostavljane
djevojke i Zene s fizickim invaliditetom, psihickim
poremecajima ili mentalnim ogranic¢enjima.

Vecina Zena je uvjerena ne mogu biti silovane, jer
paze na svoje ponasanje i nacin odijevanja. Cin-
jenica je da atraktivna odjeca ili ponasanje nije
poziv na silovanje. Prisiljavanje nekoga na nezel-
jenu seksualnu aktivnost je seksualno nasilje, bez
obzira na odjecu i ponasanje Zrtve.

U gotovo 90% slucajeva silovanja ukljucena je
prijetnja za Zivot zene ili njoj bliske osobe, a u

11 % slucajeva ukljucena je prijetnja oruzjem
(RAINN, 2019.). Osim blokade izazvane strahom,
dio Zrtava prividno popustan kako bi smanjile rizik
od povrede ili teZinu povreda.

Kada osoba i ode nekome u stan i pristane na
neki oblik seksualnih aktivnosti (npr. ljubljenje),
to nije dozvola za sve seksualne aktivnosti. Kada
netko nije siguran do koje granice je druga osoba
spremna i¢i, uvijek moZe stati i pitati. Kada netko
kaze ne ili stani, to znac¢i NE. Seksualne aktiv-
nosti pod prisilom su seksualno nasilje.
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NE MOZE SE RECI DA JE NEKO DJELO
SEKSUALNO NASILJE, KADA SE DO-

GODI NAKON KONZUMACIJE ALKO-

HOLA ILI DROGE.

KAD DECKO PLATI IZLAZAK, NOR-
MALNO JE DA OCEKUJE SEKSUALNI
ODNOS

ZENE CESTO LAZNO OPTUZUJU
MUSKARCE ZA SILOVANJE.

AKO ZENA ZAISTA ZELI, ONA MOZE
SPRIJECITI SILOVANJE /SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANJE.

CINJENICE

Kada je netko pod utjecajem alkohola ili
nekog drugog sredstva ovisnosti, to nije
poziv za nasilje. Osoba pod utjecajem
takvih sredstava nije u stanju dati kljucni
element za seksualnu aktivnost - pristanak.
To Sto osoba ne moze dati pristanak, ali ni
svjesno odbiti nezeljeni seksualni odnos, to
nije poziv za nasilje.

Seks nije trgovina, nego rezultat obo-
strane Zelje. Nije vaino je li netko pla-
tio pice ili poklonio skupi dar - to je bio
osobni izbor. Nitko nije obvezan ,ot-
platiti” pice ili dar nezeljenim seksualnim
odnosom. Seksualni odnos se ne duguje
nikome. Prisila na seksualni odnos nakon
placenog izlaska je seksualno nasilje.

ene ne laZu o silovanju; dapace, Zene
rijetko prijavljuju silovanje zbog brojnih
razloga. Prema podatcima FBI-a, broj
lainih prijava za silovanje i seksualno
zlostavljanje nije veci od broja drugih lazno
prijavljenih kaznenih djela (krada, provala,
pokugaja ubojstva) i iznosi 2 % (Heenan i
Murray, 2006.; National Sexual Violence
Resource Center, 2015.).

Silovatelji se vrlo ¢esto sluze izravnom
prijetnjom Zivotu Zrtve ili njoj bliskih osoba
kako bi izvrsili krivicno djelo i osigurali da
irtva ne prijavi seksualno zlostavljanje.

Sto god osoba uéinila kako bi prefivjela
silovanje jest ispravno. Osoba moie ne
pruiati otpor zbog brojnih razloga:

+ osjecaj ugroienosti vlastitog Zivota
(odnos snage, prijetnje i/ili oruije)

+ Sok, strah, uizas

* nije u moguénosti (premlada, pod utje-

cajem alkohola ili droge, u snu)
NepruZanje otpora nije pristanak za sud-

jelovanje. Odgovornost je iskljucivo na
pocinitelju.
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KATKAD JE ZRTVA SAMA KRIVA ZA
SEKSUALNO NASILJE.

MUSKARCI NE MOGU BITI ZRTVE
SEKSUALNOG NASILJA.

DJECACI UVIJEK ZELE | UVIJEK SU
SPREMNI ZA SEKSUALNE ODNOSE

TO SE MENI NE MOZE DOGODITI!

CINJENICE

Seksualno nasilje nikad nije krivnja Zrtve, bez ob-
zira na nacin odijevanja ili nocne izlaske. Nitko ne
zeli biti silovan. Odgovornost i krivnja je uvijek na
pocinitelju. Nepostojanje vidljivih ozljeda cesto
se doZivljava kao nedostatak jasne obrane i samim
tim pristanak. Pritom se zaboravljaju prijetnje i
strah, koji ¢esto blokiraju Zrtvu. Osim toga, neke
irtve se svjesno prepuste kako bi smanjile rizik od
povreda i smrti. To ne znaci da su dale pristanak
pocinitelju. Svaka od osoba koja je doZivjela
silovanje napravila je najbolje sto je mogla i znala
kako bi prezivjela.

Muskarci takoder mogu biti Zrtve seksualnog
nasilja, a prema recentnim podatcima, jedan od
sedamdeset jednog muskarca doZivjeti ¢e silovan-
je u nekom trenutku Zivota (Black i sur., 2011.)

a jedan od Sest djecaka ce dozivjeti neki oblik
seksualnog nasilja prije osamnaeste godine (Fin-
kelhor, 1990.).

| djevojke i djecaci misle o seksu i uzivaju u njemu
jednako, kad imaju odgovarajuce, brizne i pail-
jive partnere/ice. Povremeni nedostatak Zelje za
seksualnim odnosima ili iskazivanje emocija nisu
nedostatak ,,muievnosti“, nego bas suprotno.
Djecaci kao i djevojke pokatkad jednostavno ne
iele seksualne odnose i nisu spremni za njih.
Djevojke i djecaci trebaju nauciti biti slobodni
od drustveno nametnutih uloga i Zivjeti u skladu s
vlastitim zZeljama i potrebama.

Nazalost, seksualno nasilje se dogada svima, bez
obzira na godine, socio-ekonomski status, vjeru,
grad ili mjesto odakle dolaze. Zrtve seksualnog
nasilja su bebe, starije osobe, osobe s posebnim
potrebama, LGBTIQ osobe, muskarci.
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U SLUCAJU DA JE DIJETE ILI MLADA
OSOBA KOJU POZNAJEM DOZIVJELA
SEKSUALNO NASILJE, UVJEREN/A
SAM KAKO Bl MI TO ODMAH REKLA.

PRICANJE O
PROZIVLJENOM ISKUSTVU SAMO
OTEZAVA SITUACIJU

CINJENICE

Veliki broj osoba koje su preZivjele seksual-

no nasilje nece nikad nikome reci sto im

se dogodilo niti ¢e to prijaviti policiji. Vec¢ina
djece i mladih je zbunjena iskustvom nasilja,
osjecaju se odgovornima ili smatraju kako su
nekako pridonijeli svemu. Mogud¢i razlog Sutnje
i skrivanja su prijetnje pocinitelja kako ne smije
nikome nista re¢i. Jedan od najvecih strahova
je da ¢e je bliske osobe i okolina okriviti i
odbaciti zbog preZivljenog nasilja.

Omoguciti osobi da otvoreno govori o svom
iskustvu u sigurnoj i zasticenoj sredini,
vazan je korak procesa oporavka. Olaksava
smanjenje osjecaja krivnje i prekida zacara-
ni krug Sutnje vezan uz nasilje. Istodobno,
nikada Zrtvu nasilja ne treba prisiljavati da
prica o iskustvu. Svatko treba svoje vrijeme,
naéin i vlastiti proces kako bi mogao/la
govoriti o tome.




INDIKATORI | _ _
POSLJEDICE SEKSUALNOG

NASILJA

gl

U okviru ovog poglavlja naglasak ¢e biti na tri teme: koji su moguci faktori
koji povecavaju rizik za djecu i mlade od seksualnog nasilja, koji to ind-
ikatori trebaju skrenuti paznju na to da dijete ili mlada osoba doZivljava
seksualno nasilje, kao i koje su to posljedice seksualnog nasilja za dijete
ili mladu osobu.

FAKTORI KOJI MOGU POVECATI RIZIK OD
SEKSUALNOG NASILJA

U svjetskoj i domacoj literaturi mogu se naci brojni faktori koji mogu pov-
ecatirizik od seksualnog nasilja kod djece i mladih. Ovdje ce biti izdvojeni
oni koji su potvrdeni kroz brojna istrazivanja, kao klju¢ni:

¢ SPOL:

Najcesce irtve seksualnog nasilja su djevojcice, djevojke i Zene. Podatci
variraju od zemlje dozemlje, alivecina istraZivanja i dostupnih podataka
sustavno ukazuje da je viSe od 80 % Zrtava seksualnog nasilja Zensk-
og spola (WHO, 2003.; Heenan i Murray, 2006.; Black i sur., 2011.;
Breiding i sur., 2014.).

¢ DOB:

Djeca su izloZenija riziku od seksualnog nasilja, nego odrasle osobe.
Prema istraZivanjima iz brojnih zemalja, od tre¢ine do polovine irtava
seksualnog nasilja su djevojcice mlade od 15 godina (WHO, 2003.;
Heenan i Murray, 2006.; Mamula i sur., 2011.; Breiding i sur., 2014.;
Morgan i Oudekerk, 2019.).

¢ RANIJE ISKUSTVO SEKSUALNOG NASILJA:
Brojnaistrazivanjaukazujunatodazaosobe koje su preZivjele seksualno
nasilje postoji znacajno veca vjerojatnost od ponovnog doZivljavanja
takvog traumatskogiskustva (Fisherisur.,2000.; Arata, 2002.; Classen
i sur., 2005.; Fargo, 2009.).

¢ ZLOUPOTREBA SREDSTAVA OVISNOSTI:

Utvrdena je uzro€no-posljedicna povezanostizmedu seksualnog nasilja
i zloupotrebe alkohola i droga (WHO, 2003.; Oram, 2019.). Nazalost,
vecina istraZivanja ne odgovara na pitanje $to je zapravo uzrok, a sto
posljedica. Naime, djeca i mlade osobe koje koriste razli¢ita sredstva
ovisnostiizloZeniji su riziku da ¢e doZivjeti seksualno nasilje. Istodobno,
koristenje sredstava ovisnosti jedna od Cestih posljedica seksualnog
nasilja, kao nacin da se Zrtva lakse nosi s posljedicama traume.

Uz navedene, nerijetko se spominju i dodatni moguci faktori rizika kao $to
sudjecabezpratnje, djecauudomiteljskim obiteljima, djecas poteskocama
u razvoju, osobe s invaliditetom, LGBTIQ djeca i mladi i dr. (Nosek isur.,
2001.; WHO, 2003.; Coulter i Rankin, 2017.).

Osim navedenih faktora, neizostavno je NAVESTI RODNU

NERAVNOPRAYNOST, koja postoji u drustvu i koja je povezana sa svim
oblicima nasilja nad Zenama (Yodanis, 2014.). Usvajanje i uklapanje u
stereotipne rodne uloge (o mugkarcima kao ja¢ima, mo¢nijima, ,,glavama”
obitelji ili veze, dominantnima, Cije su potrebe nadredene potrebama
drugih, ukljucujuci i seksualne te u stereotipne rodne uloge o Zenama,

INDIKATORI |
POSLJEDICE
SEKSUALNOG
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kao o ,slabijem* spolu, onima koje su podredene, tople, njeZne, kojima su tude potrebe iznad
njihovih) povezano je s ve¢im prihva¢anjem opravdavajucih stavova prema seksualnom nasilju
i poCiniteljima, a samim tim i prema vecem riziku od seksualnog nasilja (Chapleau i Oswald,
2014.).

INDIKATORI SEKSUALNOG NASILJA

INDIKATORI, odnosno odredeni ZNAKOVI UPOZORENJA mogu ukazivati da je dijete ili mlada
osoba bila ili je jos uvijek izloZena seksualnom nasilju. Mogu biti vidljivi na tijelu i tjelesnim
promjenama, iako su u pravilu rjede prisutni, jer pocinitelj (pogotovo seksualnog nasilja u
obitelji) pomno vodi brigu da iza njega ne ostaju fizi¢ki dokazi. Indikatori su stoga najéesce
vidljivi u promjenama u psiholoékom statusu i funkcioniranju i/ili promjenama u ponasanju.

Medutim, prvi i najvazniji preduvjet u prepoznavanju seksualnog nasilja vjerovanje je da se
ono stvarno dogodilo. NaZalost, upravo to je kriticna tocka, jer vecina ljudi ne Zeli vjerovati da
je moguce da se neito tako dogodilo, pogotovo njima bliskim osobama ili uéenicima/cama za
koje su odgovorni. Zbog toga ne Zele ni vidjeti problem, ili ga marginaliziraju, minimaliziraju
ili u potpunosti negiraju njegovo postojanje (Mamula, 2007.).

Nadalje, djeca, mladi, ali i odrasle osobe koje su preiivjele seksualno nasilje najéesce nikome
ne povjere §to su doZivjele i ne prijavljuju ga (vide u poglavlju br. 5). O¢ekivanja odraslih da se
djeca i mladi odmah nakon preZivljenog nasilja nekome povjere i potraie pomo¢, najcesce se
neée dogoditi (Hebert i sur., 2009.).

Medutim, na temelju odredenih promjena kod djece i mladih (nekada naglih i neobjasnjivih),
moZe se posumnjati da se radi o ozbiljnom problemu i preiivljenom nasilju te pomo¢i djetetu
ili mladoj osobi da se nasilje zaustavi.

Cetiri su osnovne grupe indikatora koje mogu skretati painju i ukazivati na moguce seksualno
nasilje (Mamula, 2007). Dijeteili mladaosoba moze SAMA OTVORITI PRICU, rijetko ucijelosti,
vise kao poziv u pomo¢, nekom recenicom ili otvaranjem nekog drugog problema. Nekada je
moguce zamijetiti TJELESNE INDIKATORE, pogotovo neposredno nakon preiivljenog nasilja.
PSIHICKI INDIKATORI | INDIKATORI U PONASANJU mogu ukazivati i na neke druge oblike
preZivljenog nasilja i traume, ali u svakom slucaju ovdje su pobrojani kako bi potaknuli sumnju
bas s naglaskom na seksualno nasilje.

Navedeni znakovi zajednicki su za svu djecu i mlade u stanju krize i ne moraju nuzno biti reakcija
iskljucivo na seksualno zlostavljanje. Sigurno ste se puno puta susreli s njima. Obratite paznju
na to Sto bi mogao biti uzrok. Budite otvoreni da to moze biti seksualno nasilje kojem je dijete
izloZeno. Ako nije, moguce je da se radi o nekom drugom uzroku, koji ¢e biti jednostavnije
rjesavati.

Ne zaboravite da postoje djeca koja ne pokazuju niti jedan od navedenih znakova upozorenja i
uspijevaju sakriti da su seksualno zlostavljana. Vaino je imati na umu da je osnovno sto dijete
nauci tijekom seksualnog zlostavljanja da ne pokazuje svoje osjecaje, kako ih nitko ne bi vidio
i kako ne bi saznao Sto mu se dogada, jer ga je pocinitelj ciljano ,istrenirao” da Cuva tajnu
(Popadi¢, 1995.).

Izmedu indikatora i posljedica seksualnog nasilja postoji znacajno preklapanje. Naime, veci dio
indikatora jesu vec vidljive postojece posljedice, koje su samim time ozbiljni znakovi upozorenja.
Kako biste otkrili da je dijete seksualno zlostavljano, neophodno je osluskivati ga. Bilo sto ili
sve §to kod djeteta odstupa od uobiajenog, za vas je znak upozorenja (Popadi¢ i sur., 2018.).

TJELESNI INDIKATORI

Takvi indikatori mogu biti neposredni, jasno vidljivi, odmah bude sumnju

INDIKATORI |

i skre¢u paZnju na preiivljeno nasilje. Medutim, mogu biti vidljivi nakon
nekog vremena ili dugoro¢no, a prema iskustvu u radu s djecom i mladima, PO S LJ E D I C E

kao i s osobama zaposlenim u odgojno-obrazovnom sustavu, oni najéesce

neizazivaju sumnju na seksualno nasilje, nego se vide i tumace na razlicite S E KS UAL N OG

nacine (npr. maloljetni¢ka trudnoca).

Tablica br. 4. Primjeri tjelesnih indikatora seksualnog nasilja

NEPOSREDNI

KRV NA ODJECI

POTRGANA ILI KRVAVA ODJECA

MODRICE, RANE | OZLJEDE NA TIJELU
(POSEBNO U PREDJELU GENITALIJA)

PROBLEMI S HODANJEM

PROBLEMI S ODLASKOM NA WC

NEMOGUCNOST MIRNOG SJEDENJA
(BOLOVI U PREDJELU DONJEG DIJELA
TRBUHA I/ILI GENITALIJA)

PSIHICKI INDIKATORI

Ovi indikatori moida ¢ine najvecu grupu indikatora, koji mogu ukazivati
da je dijete ili mlada osoba izloZzena nekom obliku nasilja, da ga je preZiv-
jelai/ili mu je izloZena i dalje. Njihov je veliki dio vidljiv kroz ponasanja.

- osjecaj tuge, depresija

- osjecaj krivnje

- strahovi (npr. strah od odredene osobe ili situacije, strah da

ostane nasamo s nekim)
* niska razina samopouzdanja

+ problemi koncentracije i pamcenja

NASILJA

NAKON ODREDENOG YREMENA

u€estale urinarne infekcije / bol prilikom mokrenja

bol, svrbez i peckanje genitalija, iscjedak

brojne ozljede i oZiljci na tijelu (razli¢ito vrijeme
nastanka)

bolovi u trbuhu i gastrointestinalni problemi

spolno prenosive bolesti, genitalne infekcije

trudnoéa / pobacaj




- visoka razina emocionalne izoliranosti od élanova/ica obitelji i prijatelja/ica

- odsustvo emocija (nepokazivanje emocija)

+ suicidalne misli

* nedostatak interesa za svakodnevne aktivnosti

* nagle promjene raspoloZenja

- kroni¢ne prituzbe koje nemaju opravdane fizi¢ke razloge (umor, nesanica, glavobolje,
druge somatske smetnje)

* preuzimanje odgovornosti za nasilje

INDIKATORI U PONASANJU

Takve je indikatore najlakse zamijetiti, pogotovo kada su direktno vezani uz Skolu i Skolski
uspjeh. To su:

* prijava nasilja ili povjeravanje nekoj bliskoj osobi

+ promjene uobicajenih obrazaca ponasanja

* promjene u tjelesnom izgledu i higijenskim navikama

+ lose ocjene, iznenadan pad razreda

- izostanak sa (svih) $kolskih aktivnosti

+ odbijanje daljnjeg odlaska u $kolu ili Skolovanja

- odbijanje djeteta da govori (3utnja kao izbor)

* regresija

+ zloupotreba sredstava ovisnosti

- poremecaji spavanja (spavanje za vrijeme nastave, nesanica, noéne more)
- kroni¢ni poremecaji prehrane (anoreksija, bulimija)

+ inkontinencija ili mokrenje u krevet

+ samoozljedivanje

* napadi panike

+ ponasanja ciji je cilj skretanje paZnje na sebe

+ teSko zadriavanje kontrole i burne reakcije na naoko beznacajan povod
* loSe socijalne vjestine

+ povlacenje u sebe, izolacija

+ pokusaj suicida

+ dobi neprimjereno seksualno ponasanje

* nekarakteristicno ponasanje, koje podsjeca na seksualno

+ neodgovarajuca ili detaljna znanja o seksu izraZena kroz crteie ili verbalno

+ buntovnistvo, bijeg od kuce, delinkventno ponasanje.

OBRATITE PAZNJU NA SLJEDECE (POPADIC | SUR., 2018.):

- Dva ili vi$e od navedenih znakova mogu ukazivati da se radi o seksualnom zlostavljanju djeteta/

mlade osobe. Istrazite to. Odvojite vrijeme, nemojte odustajati.

- Tjelesni indikatori /znakovi upozorenja koji su navedeni ne javljaju se cesto, jer poéinitelj budno

pazi da nas zavara i da ,,nista vidljivo“ ne privuce nasu painju. Ne dopustite da vas to zavara.

- Ako ste otvoreni za prepoznavanje seksualnog zlostavljanja, vaino je prije svega pomisliti da poci-
nitelj moie biti ¢lan obitelji, s obzirom da su djeca najcesce seksualno zlostavljana u obitelji. lako je
lakse misliti da je pocinitelj netko tko nije povezan uz obitelj, to za dijete/mladu osobu moie biti ra-
zocarenje, jer se ostvaruje njegov strah ,da nitko nece niti pomisliti...” da se radi o clanu obitelji. Na
primjer, seksualno prenosive bolesti ili trudnoca mogu nas navesti da pravocrtno istraiujemo ,,0 kom

deéku iz kvarta se radi...“. Umjesto toga, vaino je provjeriti s djetetom /mladom osobom j e li ju netko

iz obitelji povrijedio na seksualan naéin. Time ¢e ona/on osjetiti da je zaista , vidite“.

POSLJEDICE SEKSUALNOG NASILJA

Kao §to je ve¢ navedeno, indikatori koji mogu ukazivati da je dijete ili
mlada osoba dozivjela seksualno nasilje, usko su povezani s posljedicama
seksualnog nasilja, odnosno ono $to se mozZe prepoznati kao moguci znak
upozorenja, najéesce su vec posljedice koje su nastupile.

Osnovnegrupe posljedicavidljivesuna podru¢ju TJELESNOGZDRAVLJA,
PSIHICKOG ZDRAVLJA, alii POSLJEDICA U PONASANJU | POSLJEDI-
CA NA SEKSUALNO ZDRAVLJE osobe. Ono §to je svakako specifi¢no za
seksualno nasilje jesu SOCIJALNE POSLJEDICE koje su cesto posebno
teske i razorne (Mamula, 2018.)

TJELESNE POSLJEDICE

Dio je posljedica neposredno uzrokovan prezivljenim nasiljem. Medutim,
neke se tjelesne posljedice mogu razvijati kroz dulje vrijeme. Tjelesne
posljedice mogu ukljuéivati (WHO, 2003):

« tjelesne povrede (od podljeva i ogrebotina, do trajnog
invaliditeta)

+ povrede genitalnih organa

+ naruseno reproduktivno zdravlje

+ neieljenu trudnocu

+ spolno prenosive bolesti
psihosomatske probleme - mogué razvoj razliéitih tjele-
snih problema i bolesti, koji na prvi pogled nemaju direktne
veze s preivljenim seksualnim nasiljem (pogotovo ako se

seksualno nasilje ponavlja kroz dulji vremenski period).

SOCIJALNE POSLJEDICE

Uz sve navedene grupe posljedica, seksualno nasilje ostavlja znacajne
posljedice na socijalni Zivot djeteta/mlade osobe. Dio Zrtava doZivljava
ne samo nevjericu i podsmijeh, nego i odbacivanje. Istodobno, kada se
dijete ili mlada osoba nekome povijeri i/ili prijavi nasilje, moie ostati
trajno obiljeiena, izolirana, izloZena negativnim i neprijateljskim ko-
mentarima i primjedbama, koje su duboko ukorijenjene u predrasudama
prema seksualnom nasilju.

INDIKATORI |
POSLJEDICE
SEKSUALNOG
NASILJA



Najcesce negativne socijalne posljedice jesu:

- stigmatizacija (osoba je trajno obiljezena u svojoj zajednici)
- etiketiranje (osobi su pripisane osobine koje nemaju stvarne veze s njom)
- labljenje odnosa s obitelji i prijateljima/cama

+ napustenost i odbacenost.

Znacajan dio djece i mladih bit e izoliran i ako nikome niSta ne kaZu i ne povjere se. Upravo
nepovjeravanje i Cuvanje ,tajne” vodi dijete ili mladu osobu da se osjeca, ali i stvarno bude,
izolirana od svih vainih drugih osoba u njenom Zivotu, kao i od $ireg kruga prijatelja/ica i
zajednice.

PSIHOLOSKE POSLJEDICE

Ove posljedice ZASTUPLJENE SU U VECOJ mjeri od vecine drugih posljedica. Djeca i mladi
koji su preZivjeli seksualno nasilje suocavaju se s neposrednim psiholoskim posljedicama, ali i
sa razvojem kroniénih posljedica (Galaif i sur., 2001.; Coid i sur., 2003.; WHO, 2003.; Koss i
Figueredo, 2004.; Yuan i sur., 2006., Hailes i sur., 2019.).

NEPOSREDNE PSIHOLOSKE POSLJEDICE su 3ok, poricanje, strah, zbunjenost, tjeskoba, os-
jecaj srama i krivnje, nepovjerenje prema drugima, usamljenost, emocionalna otudenost, tuga.

KRONICNE PSIHOLOSKE POSLJEDICE

+ depresija

+ generalizirana tjeskoba

+ suicidalne misli

+ traumatske reakcije i poremecaji

+ naruSeno samopouzdanje i samopostovanje

+ naruseno seksualno zdravlje

Za razumijevanje psiholoskih posljedica, nuzno je ukljuditi jo$ jednu temu, a to je razumijevanje
$to je to trauma, kao i prepoznavanje osnovnih reakcija na traumatsko iskustvo (ili vie njih).

TRAUMA | TRAUMATSKA ISKUSTVA

Posebna kategorija psiholoskih posljedica odnosi se na proZivljeno traumatsko iskustvo ili
traumu koja kontinuirano traje dulje vrijeme.

Sam pojam traumatskog dogadaja definiramo kao dogadaj koji je izvan granica uobiajenog
ljudskog iskustva i koji je izrazito tezak, neugodan i preplavljuje sve postojece kapacitete osobe
da se nose s tim iskustvom (Mamula, 2007.).

Reakcije na traumatski dogadaj brojne su, a mogu ukljucivati Sok, uzas, tupost, bespomoénost,
tugu, bol, osjecajdatostosedogodilo nijeistinito.irtva semoze nesjecatitraumatskogdogadaja
u cijelosti ili u nekim detaljima. Reakcije se javljaju na emocionalnom, misaonom, tjelesnom
i ponasajnom planu, a jadina reakcije moze ovisiti o ¢itavom nizu faktora, kao $to su osobni
faktori (npr. dob, prijainja Zivotna iskustva), faktori koji se odnose na samu traumu (npr. tko
je potinitelj, trajanje traumatskog iskustva, razina straha za Zivot, koli¢ina povreda), te reakcije
okoline (npr. razina podrske, razina optuibi, nevjerovanja i odbagenosti) (Mamula, 2005 b).

VAINO JE NAGLASITI KAKO NEMA ISPRAVNOG ILI POGRESNOG
NACINA REAGIRANJA NA TRAUMATSKO ISKUSTVO. SVAKA OSOBA
REAGIRA NA TRAUMATSKO ISKUSTVO NA SVOJ KARAKTERISTICAN
NACIN 1 KAKO GOD SE OSJECALA, IMA PRAVO NA TO - TO JE ZA NJU
JEDINO ISPRAVNO | NORMALNO.

Osnovne reakcije na preZivljenu traumu su (DSM 5, 2014.):

AKUTNI STRESNI POREMECAJ - smatra se normalnom reakcijom na
traumatski dogadaj. Moie se pojaviti josS za vrijeme trajanja samog trau-
matskog dogadaja ili neposredno nakon njega, a reakcije su usmjerene na
ublazavanje utjecaja traumatskog dogadaja. Uobicajeno traje od nekoliko
dana do nekoliko tjedana. Karakteriziraju ga:

+ nametanje (uznemirujuca i nametljiva sje¢anja na traumatski
dogadaj, koja se pojavljuju bez kontrole, uznemirujuci snovi,
fleSbekovi - osoba ima osjecaj da ponovno proZivljava traumu,
intenzivna psihi¢ka patnja)

+ negativno raspoloienje (trajna nemoguénost dofivljavanja pozi-

tivnih emocija)

disocijativni simptomi (izmijenjen osjecaj stvarnosti i/ili sebe,

nemogucnost prisje¢anja osnovnih elemenata traume)

izbjegavanje (osoba nastoji izbjedi bilo $to 3to je podsje¢a na
preiivljenu traumu - sjecanja, misli, osjecaje, kao i bilo kakve
vanjske podsjetnike na traumu, uklju€ujuci i razgovor o trau-

matskom iskustvu(ima)

simptomi pojacane pobudenosti (smetnje spavanja, razdrailjivo
ponasanje, pretjerane reakcije na iznenadne podraZaje, problemi

koncentracije).

POSTTRAUMATSKI STRESNI POREMECAJ - vezan je uz sjecanje na
traumatski dogadaj i njegove neposredne posljedice. Karakteriziraju ga
reakcije koje traju dulji vremenski period od kad je osoba dozivjela trau-
matsko iskustvo ili se javljaju odgodeno. Simptomi su sli¢ni simptomima
akutne stresne reakcije, s nekim razlikama i ukljucuju:

+ nametanje, disocijativne reakcije, intenzivnu i produljenu psi-
hicku patnju, fizioloske reakcije na unutarnje ili vanjske podraiaje
vezane uz traumatsko iskustvo

* izbjegavanje

+ negativne promjene kognicije i raspoloZenja (pretjerano negativ-
na uvjerenja ili o¢ekivanja od sebe i drugih, iskrivljena shvacanja o
uzrocima i posljedicama traumatskog dogadaja, osjecaj emociona-
Ine otudenosti, osje¢aj odvojenosti od drugih)

« istaknute promjene u pobudenosti i reaktivnosti (razdrailjivost,
napadi bijesa, nesmotreno ili samounistavajuce ponasanje, pret-
jerane reakcije na iznenadni podraiaj, poteskoce s koncentracijom,

problemi sa spavanjem).
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Za oba navedena poremecaja karakteristicno je da uzrokuju znacajnu patnju ili ostecenje u
socijalnom, radnom ili drugim vainim podrugjima funkcioniranja.

Iz dugogodisnjeg iskustva rada Centra za Zrtve seksualnog nasija, kao i iz literature, znamo

SINDROM TRAUME SILOVANJA

ZA RAZUMIJEVANJE UTJECAJA SEKSUALNOG NASILJA NA ZIVOT | REAKCIJE DJETETA,
MLADE ILI ODRASLE OSOBE KOJA GA JE PREZIVJELA, OSIM POZNAVANJA AKUTNOG | POST-
TRAUMATSKOG STRESNOG POREMECAJA, KORISNO JE POZNAVATI JOS JEDAN MODEL, KOJI
DAJE PRILICNO JASAN UVID U SPECIFICNOSTI TRAUME SEKSUALNOG NASILJA. RADI SE O
SINDROMU TRAUME SILOVANJA, MODELU KOJI SU RAZVILE BURGESS | HOLMSTROM (1974.)
BAZIRANO NA SVOJEM DIREKTNOM RADU | ISTRAZIVANJU SA ZENAMA KOJE SU PREZIV-
JELE SEKSUALNO NASILJE. UOCILE SU CITAV NIZ SPECIFICNIH SIMPTOMA | POSLJEDICA TE
SU USTANOVILE DA ZENE PROZIVLJAVAJU ZNACAJAN STUPANJ EMOCIONALNE | FIZICKE
BOLI ZA VRIJEME SILOVANJA, NEPOSREDNO NAKON SILOVANJA, ALI | DUZE VREMENSKO
RAZDOBLJE NAKON TOGA (MAMULA, 2005 B). SINDROM TRAUME SILOVANJA SASTOJI SE
OD DVIJE FAZE: AKUTNE FAZE | FAZE REORGANIZACIJE.

AKUTNA FAZA JAVLJA SE NEPOSREDNO NAKON SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA | MOZE
TRAJATI SATIMA, DANIMA, CAK | TJEDNIMA. DVA SU OSNOVNA TIPA REAKCIJA NA TRAU-
MATSKO ISKUSTVO: EKSPRESIVNE REAKCIJE (OTVORENO POKAZIVANJE OSJECAJA KAO
STO SU STRAH, BIJES, TJESKOBA, TUGA | OCAJ, OSOBA PLACE, VICE, UZNEMIRENA JE
| POTRESENA) | KONTROLIRANE REAKCIJE (ZRTVA SKRIVA ILI MASKIRA OSJECAJE | NA
PRVI POGLED DJELUJE NEPRIMJERENO MIRNO | SABRANO, BEZ ISKAZIVANJA OSJECAJA |
REAKCIJA U PONASANJU).

U FAZI REORGANIZACIJE OSOBA KOJA JE PREZIVJELA SEKSUALNO NASILJE NASTOJI
INKORPORIRATI TRAUMATSKI DOGADAJ U OKVIRE KOJE MOZE RAZUMJETI | PRIHVATITI.
ZA OVU FAZU KARAKTERISTICNO JE SLJEDECE (SVE NAVEDENO MOZE ALI | NE MORA BITI
PRISUTNO): PROMJENE ZIVOTNOG STILA, PRISUTNOST NOCNIH MORA, RAZVOJ STRAHOVA |
FOBIJA(éESTO USKOPOVEZANIHUZSITUACIJUNASILJA), RAZVOJSEKSUALNIHPROBLEMA,
RAZVOJ KOMPLEKSNIH REAKCIJA (SITUACIJA KADA SE TRAUMATSKO ISKUSTVO ,,SPOJI*
S PROBLEMIMA VEZANIMA UZ OBITELJ, NOVAC, SKOLOVANJE, ZLOUPOTREBU SREDSTAVA
OVISNOSTI....). U OVOJ FAZI OSOBA KOJA JE PREZIVJELA SEKSUALNO NASILJE PROLAZI
KROZRAZLICITE SUB-FAZE: ODNEGIRANA, POTISKIVANJA IRACIONALIZACIJE, DO PRORADE
TRAUMATSKOG ISKUSTVA | NJEGOVO INKORPORIRANJE U VLASTITI ZIVOT.

PRITOME SUAUTORICENAGLASILE POSEBNU VAZNOST STRUCNE I SPECIJALIZIRANE POMOCI,
KAKO Bl 0SOBA KOJE JE PREZIVJELA SEKSUALNO NASILJE MOGLA STO LAKSE PROCI KROZ
NAVEDENE FAZE | NASTAVITI SA SVOJIM ZIVOTOM NA STO BOLJI | KVALITETNIJI NACIN.

dasuosobekoje preZive seksualnonasilje najcesceizloiene nerazumijevanju,
sumnji, okrivljavanju, ali i nedostatku podrske i odbacivanju. Upravo je to
jedan od kljuénih razloga zasto je prevalencija posttraumatskog stresnog
poremecaja vrlo visoka kod djece, mladih i odraslih koji su preZivjeli sek-
sualno nasilja (Coid i sur., 2003.; Yuan i sur., 2006.). U vecini drugih
traumatskih situacija u Zivotu, bliZza okolina, tzv. socijalna mreia, aktivira
se tako da na sve nacine nastoji pomoci traumatiziranoj osobi, direktno
ili indirektno, praktic¢no ili samim svojim prisustvom. MoZemo redi da se
socijalna mreia ,zgu$njava“ (npr. u sluéaju iznenadnog gubitka bliske
osobe). Uslu¢ajuseksualnog nasiljaisilovanja, dogada se najéesce obrnut
proces - svi se povlace puni sumnje i okrivljavanja, vlastitih predrasuda
ili problema kako da se suoce sa seksualnim nasiljem i kako da podrie
osobu (Mamula, 2005.).

POSLJEDICE UOCLJIVE U PONASANJU

Psiholoske posljedice najéesce se ocituju kroz promjene u ponasanjudjeteta
ili mlade osobe. Postoje brojne posljedice seksualnog nasilja uocljive u
ponasanju, a ovdje ¢e biti navedene kljucne, za koje je karakteristi¢no da
su znaéajno izraiene (Pederson i Skrondal, 1996.; WHO, 2003.; Yuan i
sur., 2006., Al Odhayani i sur., 2013.):

« problemi sa $kolovanjem (pad razreda, pad $kolskog uspjeha,
bjezanje s nastave, odustajanje od daljnjeg $kolovanja)

« auto-destruktivni oblici ponasanja (zloupotreba sredstava
ovisnosti, samoozljedivanje kao Sto su rezanje, paljenje, pokusaj
suicida, rizi¢na ponasanja)

+ problemi u noSenju sa svakodnevnom rutinom

+ poremecaji spavanja

+ poremecaji prehrane

+ agresivno ponasanje

+ dobi neprimjereno seksualno ponasanje

Kako bi sve navedene posljedice bile sto kratkotrajnije i blaze te kako bi
dijete ilimlada osoba mogli Sto prije nastaviti sa Zivotom na Sto kvalitetniji
i bolji nacin, klju¢no je prepoznati Sto prije znakove upozorenja te pomoci
djetetu ili mladoj osobi da se nasilje prekine i da dobije pravodobnu,
specijaliziranu, efikasnu pomo¢ i podrsku.
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PRAVNA PERSPEKTIVA

SEKSUALNOG NASILJA

NAD DJECOM
| MLADIMA

-t

Pravo djeteta da ne bude ponovno zrtva u sudskom postupku ili u kakvom
drugomalternativnom postupkusamozatostoponovno prepricavatraumatski
dogadaj je pravo koje je veé prepoznala Konvencija o pravima djeteta.’

Utvrdivanje djetetovog najboljeg interesa mora biti na prvom mjestu i u
odnosu na postupak koji se vodi, odluku koja se donosi i na to pojedino
dijete. Prema njemu se mora postupati posebno obazrivo, uzimajuéi u
obzir njegovu dob, zrelost, poglede i potrebe.

Konvencija o pravima djeteta navela je da trebamo poduzeti zastitne
mjere da se djecu zastiti od zlostavljanja tako da uspostavimo drustvene
programe kako bi se pruzila potrebna podrska djetetu i onima koji se brinu
o djetetu, kao i druge oblike sprjeavanja i identifikacije, prijavljivanja,
preporuka, istraZivanja, lijecenja i pracenja slucajeva zlostavljanja djece.

KONVENCIJA VIJECA EUROPE |
DIREKTIVE EUROPSKE UNIJE

Konvencija Vijeca Europe o zastiti djece od seksualnog iskoristavanja i
seksualnog zlostavljanja

Konvencija Vijeca Europe o zastiti djece od seksualnog iskoristavanja i
seksualnog zlostavljanja (2007.), poznata je i kao Lanzarote konvencija.
Ciljevi Konvencije su: sprjecavanje i suzbijanje seksualnog iskoriStavanja
i seksualnog zlostavljanja djece; zastita prava djece irtava seksualnog
iskoriStavanja i seksualnog zlostavljanja; promicanje nacionalne i medun-
arodne suradnje u suzbijanju seksualnog iskoristavanja i seksualnog zlo-
stavljanjadjece. Upravo kroz prijedloge prevencije, ta Konvencija, govorio
ucinkovitom ucenjuisenzibiliziranju javnostiradisprjecavanjaisuzbijanja
zlostavljanja djece. U Konvenciji se navodi materijalno i procesno kazneno
pravo i mjere zastite i pomod¢i djetetu Zrtvi.

U preambuli Konvencije je navedeno da bi mjere za zastitu djece zrtava
trebalo usvojiti u njihovom najboljem interesu, vodeci racuna o njihovim
potrebama. Djeca Zrtve trebala bi imati jednostavan pristup pravnim
sredstvima i mjerama za rjeSavanje sukoba interesa kada do seksualnog
zlostavljanja ili seksualnog iskoristavanja dode unutar obitelji. Kada ti-
jekom kaznene istrage ili kaznenog postupka treba biti imenovan posebni
predstavnik/ca, tu ulogu moZe preuzeti pravna osoba, institucija ili tijelo.
Osim toga, djecu Zrtve koja o svom slucaju obavijeste nadleina tijela
trebalo bi zastititi od kainjavanja, na primjer na temelju nacionalnog
zakonodavstva o prostituciji.

Potrebnojenadaljeizbjedi, kolikojetomoguce, dasedjecizbogsudjelovanja
u kaznenom postupku, saslusavanja ili vizualnog doticaja s pociniteljima
prouzroce nove traume. Dobro razumijevanje djece i njihovog ponasanja
u trenutcima kada su suocena s traumatskim iskustvima bit ¢e od pomoci
da se osigura visoka kvaliteta dokazivanja i smanjivanje stresa kojem su
djeca izlozena prilikom izvrSavanja potrebnih mjera.

DIREKTIVA 2012/29 /EU EUROPSKOG PARLAMENTA | VIJECA O US-
POSTAVI MINIMALNIH STANDARDA ZA PRAVA, POTPORU | ZASTITU
ZRTAVA KAZNENIH DJELA
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Direktiva 2012/29 /EU? (koja se kolokvijalno Eesto naziva Direktiva o pravima Zrtava) u odnosu
na djecu istice da ce se izvijestiti roditelji, odnosno staratelji koji brinu o djetetu, kao njegovi
zakonski zastupnici/e o svim mjerama i pravima koje dijete ima kao Zrtva.

Djeca zrtve imaju pravo davati misljenje, odnosno da ih se Cuje za vrijeme kaznenog postupka i
potrebno im je osigurati moguénost da njihovo iskazivanje bude dokaz u kaznenom postupku.
Ujedno, za dijete je vazno da bude zasticeno u svojoj privatnosti i u svom identitetu za vrijeme
kaznenog postupka i radi sprjecavanja sekundarne viktimizacije. Direktiva je posebno navela
pravo djeteta na njegovu zastitu tijekom kaznenog postupka na nacin da se audiovizualno snima
intervjusdjetetom irtvomida se takva snimka koristi u kaznenom postupku tedaima specijalnog
staratelja/icu koji/a ¢e mu biti dodijeljen/a kao i pravnog zastupnika/ cu koji/a ¢e u njegovo
ime moci iznositi misljenje kada postoji suprotni interes izmedu djeteta i njegovih roditelja.

Dijete Zrtva trebalo bi imati pravo na pristup centrima za podriku, psiholozima/ginjama, so-
cijalnim radnicima/cama, pedijatrima/cama i sl. Ako su djeca posebno ranjiv, kao npr. kada
su djeca bez pratnje, bez roditeljskog staranja, takvi savjetnici/e, odnosno podrika bi trebali
biti specijalizirani za rad s takvom djecom, koja su u posebnim situacijama.

Posebna zastita djeteta kao irtve je mogucnost da se dijete ispita izvan suda i prije nego pocne
rasprava na sudu, no takva zastita djeteta irtve ne smije ulaziti u obvezu suda da pazi na posteno
sudenje u odnosu na osumnji¢enika/cu odnosno optuzenika/cu.

DIREKTIVA 2011/93 /EU EUROPSKOG PARLAMENTA | VIJECA O SUZBIJANJU SEKSUAL-
NOG ZLOSTAVLJANJA | SEKSUALNOG ISKORISTAVANJA DJECE | DJECJE PORNOGRAFIJE

Ova Direktiva 2011/93/EU® navodi da bi mjere za zastitu djece Zrtava trebalo usvojiti u na-
jboljem interesu djece, vodeci racuna o njihovim potrebama.

Djeca irtve trebala bi imati jednostavan pristup pravnim sredstvima i mjerama za rjeSavanje
sukoba interesa kada do seksualnog zlostavljanja ili seksualnog iskoriStavanja dode unutar
obitelji. Kada tijekom kaznenog postupka treba biti imenovan posebni predstavnik/ca, ulogu
posebnog predstavnika/ce moZe imati pravna osoba, institucija ili tijelo. Osim toga, djecu irtve
koja o svom slucaju obavijeste nadleina tijela trebalo bi zastititi od kaZnjavanja, na primjer
na temelju nacionalnog zakonodavstva o prostituciji. Potrebno je, nadalje, izbjeci koliko je
to moguce, da se djeci zbog sudjelovanja u kaznenom postupku, saslusavanja ili vizualnog
doticaja s potiniteljima/cama prouzroe nove traume. Dobro razumijevanje djece i njihovog
ponasanja u trenutcima kada su suocena s traumatskim iskustvima bit ¢e od pomoc¢ida se osigura
visoka kvaliteta dokazivanja i smanjivanje stresa kojem su djeca izloiena prilikom izvrSavanja
potrebnih mjera.

Trebalo bi razmotriti moguénost kratkorocne i dugoroéne pomoci djeci irtvama. Svaka Steta
prouzrocena seksualnim zlostavljanjem i seksualnim iskoriStavanjem djece znatna je i treba joj
se posvetiti. Zbog naravi Stete prouzrocene seksualnim zlostavljanjem i seksualnim iskorista-
vanjem s takvom pomodi treba nastaviti sve dok je to potrebno za fizicki i psiholoski oporavak
djeteta te se moie protegnuti i u odraslu dob, ako je to potrebno. Takoder treba razmotriti
potrebu da se pomoc¢ i savjetovanje osiguraju za roditelje ili skrbnike djece Zrtava, ako oni
nisu obuhvaéeni sumnjom za to kazneno djelo, kako bi im se pomoglo u davanju potpore djeci
irtvama, tijekom postupka.

DIREKTIVA 2011/36 /EU EUROPSKOG PARLAMENTA | VIJECA O SPRECAVANJU | SUZBI-
JANJU TRGOVANJA LJUDIMA | ZASTITI NJEGOVIH ZRTAVA

U direktivi 2011/36 /EU Europskog parlamenta i Vije¢a o spre¢avanju i suzbijanju trgovanja
ljudima i zastiti njegovih Zrtava® navodi se da je sve veca zabrinutost driava €lanica u pogledu
razvoja pojave trgovanja ljudima. Kada je kazneno djelo pocinjeno u posebnim okolnostima,

primjerice protiv posebno bespomocne Zrtve, a $to su djeca, kazna treba
biti stroza.

Zrtvama trgovanja ljudima bez odgode se treba omoguciti pristup pravnom
savjetovanju i u skladu s ulogom Zrtava u odgovarajucim pravosudnim
sustavima, pravnom zastupanju, ukljuéujudi za potrebe traZenje odstete.
Takvo pravno savjetovanje i zastupanje takoder mogu pruZiti nadleina
tijela za potrebe zahtjeva za naknadu Stete od drZave. Svrha je pravnog
savjetovanja omoguditi Zrtvama da budu upucene i da dobiju savjete o
razli¢itim mogucnostima koje su im na raspolaganju. Pravno savjetovanje
treba pruiati osoba koja po izobrazbi nije nuZno pravnik/ca, ali je odgo-
varajuée osposobljena. Pravno savjetovanje i pravno zastupanje trebaju
se pruiati besplatno, barem onda kada irtva nema dovoljno financijskih
sredstava, posebno djeci.

Pored mjerakojesunaraspolaganjusvimZrtvamatrgovanjaljudima,drzave
¢lanice trebaju osigurati posebnu pomo¢, podrsku i zastitne mjere zadjecu
koja su Zrtve. Te se mjere trebaju osigurati uz postivanje najboljih interesa
djeteta. Akosedobosobe koja je Zrtva trgovanja ljudima ne moze utvrditi,
a postoje razlozi za vjerovanje da je mlada od 18 godina, za tu se osobu
pretpostavlja da je dijete i ona bez odgode prima pomo¢, podrsku i zastitu.
Mjere pomoci i podrske za djecu koja su Zrtve trebaju se usredotociti na
njihov fizicki i psiho-socijalni oporavak te na trajno rjesenje za tu osobu.
Pristup obrazovanju pomogao bi djetetu da se ukljuéi u drustvo. Bududi
da su djeca koja su Zrtve trgovanja ljudima posebno bespomoéna, trebaju

koje je sastavni dio kaznenog postupka.

Posebna se painja treba posvetiti djeci bez pratnje koja su zrtve trgovanja
ljudima buduci da im je potrebna posebna pomo¢ i potpora zbog njihova
stanja posebne bespomocnosti. Od trenutka identificiranja djeteta bez
pratnje koje je Zrtva trgovanja ljudima pa do pronalaska trajnog rjesenja,
driave clanice trebaju primjenjivati mjere za prihvat koje odgovaraju
potrebama djece i trebaju osiguravati da se primjenjuju odgovarajuca
postupovna jamstva. Trebaju se poduzeti potrebne mjere kako bi se osig-
uralo da se, prema potrebi, zbog zastite najboljih interesa djeteta imenuju
skrbnik /ca i/ili zastupnik/ca. Odluka o buduénosti svakog djeteta irtve
koje je bez pratnje, treba se donijeti u najkracem moguéem roku s ciljem
pronalaienja trajnih rjeSenja na temelju pojedinacne procjene najboljih
interesa djeteta, Sto treba imati prvenstvo. Trajno rjesenje moie biti
povratakilireintegracija uzemlju podrijetlailizemlju povratka, integracija
u drustvo zemlje domacina, priznavanje statusa medunarodne zastite ili
drugog statusa u skladu s nacionalnim pravom drzava ¢lanica.

PRESUDE EUROPSKOG SUDA ZA LJUDSKA
PRAVA

Jedan od poznatih slucajeva Europskog suda za ljudska prava CJEU,
C-105/03 PUPINO naveo je moguénost da se dokaz moie izvesti pred
sudcem /tkinjom prije rasprave u posebnom postupku jer je u ovom konk-
retnom slucaju na talijanskom sudu drzavni odvjetnik traZio od suda da
dozvoli ispitivanje djeteta niske dobi prije rasprave kako bi se osigurao
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dokaz, ali sud ga je odbio. U ovom konkretnom predmetu radilo se o djeci koju je zlostavljao
njihov ucitelj i ona su po misljenju Europskog suda upravo ranjiva zbog svojeg statusa prema
pocinitelju, svojoj dobi, ali i na€inu pocinjenja kaznenog djela. Tada je Europski sud za ljudska
prava prvi put iznio stanoviSte da se prema djeci kao Zrtvama i svjedocima u kaznenom postup-
ku treba odnositi s posebnim zastitama jer se radi o posebno ranjivim Zrtvama sto znadci da bi
nacionalni sud morao omoguditi takvim Zrtvama ispitivanje koje im garantira zastitu kao npr.
ispitivanje izvan suda i prije odrzavanja rasprave. Ujedno, u ovom slucaju sud je istaknuo da sve
mjere koje ¢e se odnositi na zastitu i prevenciju sekundarne viktimizacije djeteta Zrtve moraju
biti takve da optuienik/ca i nadalje ima sva prava na posteno sudenje.

Presuda u postupku Kovaé protiv Hrvatske, Zahtjev br. 503/05 je takoder naglasila pravo
djeteta oitecenika/ce da bude zasti¢eno, jer se navodi da se uvaiava posebno organiziranje
kaznenog postupkatako da sezastiteinteresiveomamladih svjedoka/inja, osobitou postupcima
u kojima se sudi za seksualna kaznena djela. U odgovaraju¢im slu¢ajevima, nacelo postenog
sudenja nalaie da se interesi obrane dovedu u ravnoteiu s interesima svjedoka/inja ili Zrtava
koji/e su pozvani/e svjedoiti.

Zrtva spolnih kaznenih djela, pogotovo ako je dijete, takav postupak ¢esto doiivljava kao tegko
iskugenje, osobito ako se protiv svoje volje mora suo€iti s optuzenikom/com. U ocjeni pitanja
je liili nije u takvom postupku okrivljeniku/ ci poiteno sudeno, moraju se uzeti u obzir interesi
irtve. Sud stoga prihvaca da se u kaznenom postupku koji se odnosi na seksualno zlostavljanje
mogu poduzeti odredene mjere u svrhu zastite Zrtve, uz uvjet da se takve mjere mogu uskladiti
s odgovarajucim i djelotvornim ostvarivanjem prava na obranu.

ZLAKONODAVYSTVO U HRVATSKOJ

Zakon o sudovima za mladei’® je u Hrvatskoj, ve¢ 1998. godine, prvi put istaknuo poloiaj zastite
djece u kaznenom postupku i dao u nadleZnost sudova za mladeZ sudenje odraslim osobama
kad pocine kazneno djelo na stetu djece.

DEFINICIJA DJETETA

Konvencija o pravima djeteta je navela da je dijete ljudsko bice koje nije navrsilo 18 godina ako
se na temelju zakona koji se odnosi na dijete punoljetnost ne stjece ranije. Zakon o kaznenom
postupku, Kazneni zakon i Zakon o sudovima za mladeZ takoder navode da je dijete osoba do
18 godina Zivota.

POSTUPOVNI ZAKON REPUBLIKE HRVATSKE

Zakon o kaznenom postupku® godine prepoznaje kao Zrtvu i oéteéenika/cu kada je dijete, osoba
ispod 18 godina i koji/a ima vise prava od odrasle osobe. Ta prava su: dobivanje opunomoce-
nika/ce na teret prorafunskih sredstava, pratnja osobe od povjerenja prilikom sudjelovanja u
radnjama, tajnost osobnih podataka, isklju€enje javnosti. Tim je zakonom odredeno da sud,
driavni odvjetnik/ca, istraZitelj/ica i policija moraju, prema djetetu kao Zrtvi kaznenog djela,
postupati posebno obzirno imajuéi na umu dob, licnost i druge okolnosti kako bi se izbjegle
Stetne posljedice za odgoj i razvoj djeteta. Pri postupanju prema djetetu Zrtvi nadlezna tijela
prvenstveno ceserukovoditinajboljiminteresomdjeteta. Akonije poznatadobirtve, pretpostavit
¢e se da se radi o djetetu ako postoji vjerojatnost da Zrtva nije navrsila osamnaest godina Zivota.

Ako je oiteéenik/ca dijete, a interesi djeteta su u suprotnosti s interesima roditelja, tijelo koje
vodi postupak pozvat ¢e nadleino tijelo socijalne skrbi da djetetu imenuje posebnog skrbnika/
cu ako je to potrebno radi zastite njegovih interesa. Ako je ostecenik/ca dijete ili osoba lisena
poslovne sposobnosti, njegov zakonski zastupnik/ca ili poseban skrbnik/ca ovladten je davati
sve izjave i poduzimati sve radnje na koje je ovlaiten ostecenik/ca, a oiteéenik/ca s navréenih

Sesnaest godina moZe sam davati izjave i poduzimati radnje u postupku.

Ujedno, zakonodavac je propisao sveobuhvatan katalog prava svih Zrtava
kaznenih djela, od kojih su neka pravo na djelotvornu psiholosku i drugu
struénu pomoc i potporu tijela, organizacije ili ustanove za pomo¢ irt-
vama kaznenih djela u skladu sa zakonom, pravo sudjelovati u kaznenom
postupku kao ostecenik/ca, pravo na obavijest od driavnog odvjetnika/
ice o poduzetim radnjama u povodu njezine prijave i podnosenje prituibe
visem drzavnom odvijetniku/ci.

Uz navedeni katalog prava koja imaju sve irtve kaznenih djela, zakono-
davac je propisao i dodatna prava za djecu kao irtve kaznenih djela i za
irtve kaznenih djela protiv spolne slobode i Zrtve trgovanija (prilog br. 2).

U skladu s posebnim propisima, Zrtva kaznenog djela za koje je propisana
kazna zatvora od pet ili viSe godina, ako trpi teza psihofizicka ostecenjaiili
teie posljedice kaznenog djela, ima pravo na struénu pomo¢ savjetnika/ce
na teret proracunskih sredstava prije davanja iskaza u kaznenom postupku
te pri podnosenju imovinskopravnog zahtjeva.

Irtva kaznenog djela nasilja pocinjenog s namjerom ima pravo na novéanu
naknadu iz sredstava drZavnog proracuna u skladu s posebnim zakonom.
Sud, drZavnoodvjetnistvo, istraZitelj/icaipolicijaduinisu pripoduziman-
ju prve radnje u kojoj sudjeluje obavijestiti Zrtvu o njezinim pravima i u
zapisnik ¢e se unijeti dana obavijest i izjava irtve Zeli li sudjelovati u
postupku u svojstvu odtecenika/ce.

KAZNENOPRAVNA ZASTITA DJECE U
ODNOSU NA KAZNENA DJELA

U Republici Hrvatskoj kaznenopravna zastita djece ostecenika/ce u ka-
znenom postupku pruza se kada se radi o kaznenim djelima iz Kaznenog
zakona’ ako se sudi pociniteljima/cama za ta kaznena djela na étetu djece:

+ kaznena djela protiv Zivota i tijela

+ kaznena djela protiv spolne slobode

+ kaznena djela spolnog zlostavljanja i iskoriStavanja djeteta

+ kaznena djela protiv braka, obitelji i djece

+ mucenje i drugo okrutno, neljudsko ili poniZavaju¢e pos-
tupanje ili kaznjavanje

+ ropstvo

+ trgovanje ljudima

+ protupravno oduzimanje slobode

+ otmica

+ Sirenje i prenosenje zarazne bolesti.
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NACIN POSTUPANJA PREMA DJETETU

Posebno obazrivo postupanje

Zakonodavci u Hrvatskoj propisuju postupanje prema djeci na poseban nacin, uzimajuéi u obzir
njihovu dob, osobine licnosti, obrazovanje, odgoj i obitelj, odnosno prilike u kojima zZive tako
da to iziskuje nuZnost specijalizacije policajaca/ki, driavnih odvjetnika/ca, sudaca/tkinja i
odvjetnika/ca koji se postavljaju kao punomoénici/e te posebnog skrbnika/ce.

Ujedno, takva obveza da se pri provodenju procesnih radnji treba posebno obazrivo odnositi
prema djeci ostec¢enicima/ama znaci da su sva tijela pribavila podatke o tom djetetu, da su
napravila pojedinacnu procjenu djeteta, od socijalne skrbi, zdravstvenih, $kolskih ustanova
kako bi se znali ponasati na posebno obazriv nacin ovisno o svakom djetetu individualno.

Kada su Zrtve djeca uvijek se smatra u odnosu na pojedinacnu procjenu da treba upotrijebiti
posebne mjere zastite.

Saslusanje djeteta uz pomoc¢ strucne osobe

Hrvatska je prepoznala djecu oStecenike koju trebaju saslusavati posebno obuéene strucne os-
obe: psiholozi/ginje, socijalni pedagozi/ ginjeili socijalni radnici/ e, koji bi bili nuZno posebno
educirani/e o natinu ispitivanja i sasludanja djece kako bi se dobio pravilan forenziZki intervju,
a ne bi se sekundarno viktimiziralo dijete.

Postoji i obveza da se svjedok dijete mora ispitati na drugaciji nacin od odrasle osobe i da se
njegov iskaz snima pa se kasnije reproducira na raspravi.

Saslusanje djeteta u posebnom prostoru putem tehnickih uredaja za prijenos
slike i zvuka

Saslusanje se moZe provesti ne vise od jedanput ako to ne zahtjeva posebna potreba vodenja
postupka. Saslusanje djeteta u posebnom prostoru otvaranje je mogucnosti da se prema djeci
ponasa na prijateljski nain i da ih se ne dovodi na sud. Moguce je djecu ispitati u Poliklinici
za zastitu djece Grada Zagreba u kojoj se djeci pristupa na multidisciplinaran nacin. Poliklinika
ima prostor za djecu i kamere koje mogu snimati iskaz, a druge osobe mogu biti u posebnom
prostoru, uz psihologe/inje i psihijatre /ice koji/ e su posebno educirani/e za vodenje razgov-
ora s djetetom, kao forenzi¢ni intervju, ali i kao struéne osobe koje pomaiu sudcu/tkinji u
ispitivanju djeteta. Dobra tehnitka opremljenost, prilagodeni prostor i struénjaci/kinje koji/e
znaju razgovarati s djecom garancija su da se postuju sva djetetova prava, a to su: pravo na
zastitu privatnosti, pravo na informacije o postupku, pravo na iznosenje svojeg misljenja, ali
ne i prisiljavanje na iskazivanje ako o dogadaju ne Zeli govoriti.

Sudac/tkinja ¢e odrediti saslusanje djeteta izvan suda kada je njegova dob niska, kada je
dijete u otporu da dode na sud, kada je vrlo zatvoreno /introvertno/, kada ima traumatskih

Svjedok dijete

Svjedok/inja je osoba za koju je vjerojatno da ¢e moéi dati obavijesti o kaznenom djelu i
po€initelju/ici i o drugim vainim okolnostima. Svjedok/inja, moZe biti i dijete, koje je nedto
vidjelo, ¢ulo, omirisalo ili nekim drugim ¢ulom percipiralo, potom zapamtilo i moze to iskazati,
a tu se podrazumijeva i mogucnostiiskazivanja osoba s invaliditetom kao npr. gluhih ili nijemih,
ne isklju¢ivo usmenim iskazivanjem.

Svjedok/inja moZe biti i dijete u dobi u kojoj je sposobno percipirati, zapamtiti i iskazati, a za

djecu se psiholozi/ginje i psihijatri/ ce slaiu da bi ve¢ u dobi od tri - Eetiri
godine bila njihova sposobnost da o necem to su prozZivjeli mogu iskazati.

Opunomocenik/ca djeteta ostecenika

Nas postupak predvida pravo djeteta irtve kaznenog djela naopunomoce-
nika/icu na teret prora¢unskih sredstva.

Za kaznena djela za koja je propisana kazna zatvora pet godina ili teia,
kaoi kada je po€initelj/ica kaznenih djela protiv spolne slobode i spolnog
¢udoreda, srodnik/ca djeteta u uspravnoj lozi, srodnik/ca u poboénoj
lozi iz tre¢eg stupnja, srodnik/ca po tazbini do drugog stupnja zakljuéno,
posvojitelj/ica, djetetu Zrtvi kaznenog djela, ako dijete nema izabranog
opunomocenika/cu, sud ée po sluibenojduZnosti, postaviti opunomoce-
nika/cu, odvjetnika/cu koji ima znanja o pravima djece.

Djetetu irtvi kaznenog djela bit e osigurana pomo¢ savjetnika/ce u svrhu
davanja iskaza u kaznenom postupku, koju ¢e pruZiti struéni suradnik/
ca suda.

ZAKLJUCAK

Propisiiz postupovnog zakona i posebnih zakona za zastitu djece i mladeii
imaju odredbe o djetetu svjedoku, Zrtvi i o$teceniku/ci, pravima i naéinu
ispitivanja koje su uskladene sa svjetskim i europskim standardima.

Postupak je po svim propisima zuran jer se jedino tako Stite prava i in-
teresi djeteta.

Opunomocéenik/ca brine o zakonitim interesima o3te¢enika/ce djeteta.

Ispitivati dijete moguce je i izvan suda u prostoru koji ¢e biti prilagoden
djetetu i sudac/tkinja o tome odluéuje zbog toga $to se pri provodenju
postupovnih radnji treba osobito obazrivo odnositi prema djeci imajudi
na umu njihovu dob, znacajke njihove licnosti, obrazovanje i prilike u
kojima Zivi, kako bi se izbjegle moguce $tetne posljedice za njegov/njezin
odgoj i zdravlje.

PRAVNA
PERSPEKTIVA
SEKSUALNOG
NASILJA

NAD DJECOM
| MLADIMA
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Prvi Protokol o postupanju u slu¢aju seksualnog nasilja (u daljnjem tekstu:
Protokol) Vlada Republike Hrvatske usvojila je 2012. godine, a temeljio
se na tada vaiec¢im zakonima i podzakonskim aktima. Nastao je na temelju
dugogodisnjeg radaienskesobe,kojajerazvila prviProtokol o postupanju
u slucaju seksualnog nasilja u Skolama jos davne 2004. godine i koji je
koristen kao sastavnidio edukacija o seksualnom nasilju za struéno osoblje
odgojno-obrazovnih ustanova. Zenska soba je nastavila lobirati za razvoj
opceg protokola kroz procese javnog zagovaranja unaprjedenja razine
zastite prava Zrtava seksualnog nasilja, Sto je rezultiralo da u Nacionalnu
politiku za ravnopravnost spolova (2006. - 2010.) ude i mjera o njegovu
razvoju. Pri Uredu za ravnopravnost spolova Vlade RH 2007. osnovana
je radna skupina, ¢iji je mandat bio i razvoj opceg protokola. U radnoj
skupini za izradu Protokola sudjelovala je i koordinatorica Zenske sobe
dr. sc. Maja Mamula, kao njezina voditeljica.

S obzirom na protok vremena i potrebu za uskladivanjem s novim na-
cionalnim i medunarodnim propisima, Vlada Republike Hrvatske je, na
prijedlog Ureda za ravnopravnost spolova, u srpnju 2018. godine donijela
novi, revidirani Protokol.

PROTOKOL SADRII:

a.obveze nadleinih tijela i drugih ¢imbenika koji sudjeluju u
otkrivanju i suzbijanju seksualnog nasilja i pruzanju pomoci i
zastite osobama izloZenim seksualnom nasilju,

b.oblike, nacin i sadriaj suradnje izmedu nadleznih tijela i drugih
¢imbenika koji sudjeluju u otkrivanju i suzbijanju seksualnog
nasilja i pruzanju pomoci i zastite osobama izloZenim seksualnom
nasilju,

c.zavr$ne odredbe kojima se propisuju postupanja u skladu s ak-

tivnostima Protokola.

Jedan je od osnovnih ciljeva Protokola uvodenje standardiziranog pos-
tupanja prema svim Zrtvama seksualnog nasilja (neovisno o njihovim
osobnim karakteristikama kao $to su dob, spol i sliéno) kao i neovisno o
tome gdje im se nasilje dogodilo.

Nadleina tijela u postupanju sa Zrtvama seksualnog nasilja su: policija,
zdravstvene ustanove (opce i klini¢ke bolnice, klini¢ki bolnicki centri),
pravosudna tijela (sud i drzavno odvjetnidtvo), centri za socijalnu skrb,
odgojno-obrazovne ustanove i institucije koje pruzaju pomoc i potporu u
zastiti mentalnog zdravlja te tijela iz Zakona o pravima Zrtava seksualnog
nasilja za vrijeme oruzane agresije na Republiku Hrvatsku u Domovinskom
ratu.

PROTOKOL ZA ODGOJNO-OBRAZOVNE
USTANOVE

Protokol na jednom mjestu propisuju vaine informacije i nacine pos-

tupanja svih odgojno-obrazovnih ustanova (dje¢jih vrti¢a, osnovnih i srednjih $kola, u€enigkih
domova te centara za odgoj i obrazovanje) u slu¢ajevima seksualnog nasilja. Svi djelatnici/e
odgojno-obrazovnih ustanova obvezni su postupati sukladno odredbama Protokola u slucaje-
vima otkrivanja i prijavljivanja djela seksualnog nasilja, obvezni su skrbiti o ostvarivanju prava
djeteta u slucajevima svih oblika nasilja te su se obvezni senzibilizirati i educirati o problematici
seksualnog nasilja nad i medu djecom.

U okviru odgojno-obrazovnih ustanova RAYNATELJI/ CE su odgovorne osobe za postupanje
sukladno odredbama Protokola. Najvainija smjernica za djelatnike/ce odgojno-obrazovnih
ustanova je da u trenutku kada prime informaciju iz koje proizlazi OSNOVANA SUMNJA da
je dijete doZivjelo seksualno nasilje, ne ispituju dijete na nacin kako bi utvrdili sve ¢injenice
i okolnosti pocinjenja djela te da ne ispituju osumnjicenika kako bi donijeli konaénu odluku
o prijavi nasilja. Djelatnici/e odgojno-obrazovne ustanove prijavljuju osnovanu sumnju da je
dijete dozivjelo seksualno nasilje, a istraine radnje provode druga nadlezna tijela (policija i
driavno odvjetnistvo) koja su za ta postupanja ovlastena zakonskim propisima. Tijekom cijelog
postupanja djelatnici/e odgojno-obrazovne ustanove duZni su voditi brigu o sigurnosti djeteta
irtve i svih osoba koje su izvor informacija o samom nasilju.

A/ Postupanje odgojno-obrazovnih ustanova u sluéaju seksualnog nasilja
prema Protokolu

1. Odmah po primanju informacije iz koje proizlazi sumnja da je dijete doZivjelo seksu-
alno nasilje djelatnik /ca odgojno-obrazovne ustanove duian je bez odgode o svom
saznanju obavijestiti ravnatelja/icu.

2. Ravnatelj/ica je duian odmah, bez odgode prijaviti sumnju o postojanju kazneno-
ga djela najprije policiji i nadleinom centru za socijalnu skrb te provesti razgovor s
djetetom radi zastite njegovih prava.

3. Poieljno je da razgovor s djetetom vodi struéni suradnik/ca odgojno-obrazovne usta-
nove. Ako struéni suradnik/ca nije dostupan ili dijete ne pristaje na razgovor s njima,
razgovor moZe voditi i drugi djelatnik/ca u kojeg dijete ima povjerenje. Osoba koja
vodi razgovor s djetetom duina je o tome voditi zapisnik. Odgojno-obrazovna ustanova
duina je, na traienje suda, DrZavnog odvjetnistva RH ili policije dostaviti svu trazenu
dokumentaciju.

4. U okviru razgovora s djetetom vaino je na smiren natin saslusati dijete i to tako da
ga se ne prisiljava na detaljni opis djela, ve¢ je potrebno dopusti djetetu da samostal-
no opise situaciju, na nacin i u opsegu kako to samo Zeli. Osoba koja vodi razgovor s
djetetom duina je upoznati dijete s daljnjim postupanjem na njemu razumljiv nacin te
upoznati dijete i njegove roditelje o moguénostima izvaninstitucionalne ili institucio-
nalne pomodi i potpore.

5. Ako se radi o dogadaju koji se upravo dogodio, djetetu je potrebno bez odgode prufiti
odgovaraju¢u pomo¢ i zastitu te o svemu odmah obavijestiti policiju i nadleini centar
za socijalnu skrb. Ako postoje vidljive ozljede ili uznemirenost djeteta odmah je nuino
poduzeti potrebne mjere radi pruzanja hitne lijecnicke pomoci.

6. 0 samom dogadaju ravnatelj/ica odgojno-obrazovne ustanove duian je Zurno
obavijestiti:

a. roditelje/skrbnike djeteta,
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b. nadleini centar za socijalnu skrb,

c. ako su roditelji/skrbnici nedostupni ili postoji sumnja da su
oni zlostavljaci, obavijestit ¢e nadleini centar za socijalnu
skrb prema mjestu prebivalista djeteta, ako dijete ne pohada
odgojno-obrazovnu ustanovu u mjestu svog prebivalista,
kontaktirat ce se najbliZi centar za socijalnu skrb,

d. policiju ili DrZavno odvjetnistvo Republike Hrvatske,

e. ako postoje vidljive ozljede ili uznemirenost, poduzeti mjere
radi pruzanja hitne lije¢nicke pomoci,

f. obavijestiti Ministarstvo znanosti i obrazovanja putem web
obrasca za prijavu nasilnog ponasanja koji je dostupan na
mreinim stranicama Ministarstva, Sto Zurnije, a najkasnije u
roku od 7 dana,

g. obavijestiti pravobraniteljicu za djecu, pravobraniteljicu za
osobe s invaliditetom (u slu¢aju potrebe) i nadleinog kolsk-

og lije€nika/cu.

7. Ako je potinitelj/ica seksualnog nasilja djelatnik /ca odgo-
jno-obrazovne ustanove osoba koja ima o tome informaciju
obvezna je obavijestiti policiju i/ili driavno odvjetniitvo o svojim
saznanjima. Ako je potinitelj/ica seksualnog nasilja djelatnik/ca
odgojno-obrazovne ustanove ili se seksualno nasilje dogodilo u
prostoru odgojno-obrazovne ustanove, odgojno-obrazovna usta-
nova duina je Zurno izvijestiti Ministarstvo znanosti i obrazovanja
bez obzira tko je pocinitelj.

8. U sluéaju osobito teskog oblika ili intenziteta nasilnog postupan-
ja koje je izazvalo ili moze izazvati traumu kod djeteta Zrtve ili
drugih uZenika/ca, odgojno-obrazovna ustanova ¢e izvijestiti
Ministarstvo znanosti i obrazovanja, a po potrebi i druga minis-
tarstva i institucije te zatraZiti odgovarajucu struénu psiholosku ili
socijalno/pedagosko/psiholodku pomo¢ za uéenike/ce odgoj-

no-obrazovne ustanove.

B/ Postupanje u sluéaju seksualnog uznemiravanja koje
se dogodilo u skoli

Ako je potinitelj/ica seksualnog uznemiravanja:

1. djelatnik/ca odgojno-obrazovne ustanove postupak je isti kao u
slu¢aju seksualnog nasilja;

2. drugi ugenik/ca (ili vide njih) u prostoru odgojno-obrazovne
ustanove - ako odgojno-obrazovna ustanova ima struénjaka/inju
odgovarajuéeg profila ukljuéit ée sve sudionike/ce u savjetovanje

ili medijaciju, a ako nema struénjake/inje odgovarajuéeg profi-

la, uputit ¢e sudionike/ce u savjetovaliite. Obveza odgovorne osobe je o dogadaju
obavijestiti roditelje svih ukljuenih uZenika/ca kao i nadleini centar za socijalnu
skrb.

Primjer 1

Za vrijeme skolskog odmora profesorica jedne osnovne skole nacula je razgovor izmedu dviju uéenica.
One su razgovarale o tome kako im je prijateljica Mila (koja ide s njima u isti razred) rekla da je u prob-
lemima, jer ju njezin ujak ucjenjuje i traii od nje da mu svaki dan posalje jednu svoju golu fotografiju.
Ako to ne ucini prijeti joj da ¢e re¢i njezinim roditeljima da je svoje gole fotografije slala jednom
profesoru u skoli, kako bi dobila vecu ocjenu iz tog predmeta. Profesorica je bila zgroiena time sto je
cula, posebno zato sto je s njezinim ujakom isla u osnovnu skolu, poznaje ga jos iz djetinjstva i zna
da je on jako dobra i brizna osoba. Nije znala sto bi napravila i jako se dvoumila da li nekome reci sto
je cula. Bojala se da ce ujaku djevojcice unistiti Zivot ako prijavi sto je Cula, jer je sigurna da on nije
u stanju napraviti takvo sto. Puno je razmisljala i onda je odlucila ujaka pozvati na kavu da prvo ona
s njime malo poprica. Odlucila je da mu naravno nece reci zasto ga zove na kavu, nego ce mu navoditi
slicne primjere s kojima se ona susrec¢e u svom radu i da ¢e na temelju njegovih reakcija sigurno moci
zakljuciti je li to istina ili nije.

JE LI PROFESORICA ISPRAVNO POSTUPILA?

Ne, profesorica nije ispravno postupila. Djelatnici/ce odgojno-obrazovnih ustanova nikada ne krecu
u postupak ispitivanja osumnji¢enika kako bi odluéili o prijavi nasilja. Djelatnici/e odgojno-obra-
zovne ustanove prijavljuju osnovanu sumnju da je dijete doiivjelo seksualno nasilje, a istraine radnje
provode druga nadleina tijela (policija i driavno odvjetnistvo) koja su za ta postupanja ovlastena
zakonskim propisima. Profesorica je u ovom slucaju trebala, bez odgode, o svojim saznanjima obavijes-
titi ravnateljicu skole koja tada postupa sukladno obvezama propisanim Protokolom o postupanju u
slucaju seksualnog nasilja.

Primjer 2

Profesor likovnog odgoja zadao je svim uéenicima/ama jednog razreda srednje $kole zadatak da za
domacu zadaéu nacrtaju jedno svoje iivotno iskustvo koje ¢e pamtiti do kraja Zivota. Svi uéenici/e
predali su mu svoje radove na iducem satu. Kada je krenuo pregledavati radove naisao je na rad ucenika
Svena koji je prikazao golo dijete i golu odraslu osobu koja leii na njemu, a djetetu kapaju suze preko
cijelog crteia. Profesor je otisao do ravnatelja koji je odmah prijavio sumnju o postojanju kaznenoga
djela policiji i nadleZinom centru za socijalnu skrb. Stru¢na suradnica skole pozvala je Svena kako bi
porazgovarala s njim o crtezu i vodila je zapisnik o njihovu razgovoru.

JE LI PROFESOR ISPRAYNO POSTUPIO?

Da, uovom slucaju profesorje ispravno postupio. Svi poduzeti koraci u skladu su s obvezama postupanja
sukladno Protokolu o postupanju u slucaju seksualnog nasilja.
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STO JE PREVENCIJA?

Prevencija je skup intervencija usmjerenih na populaciju djece i mladih
s ciljem podupiranja njihovog pozitivnog razvoja i smanjivanja utjecaja
rizinih €initelja na razvoj rizi¢nih ponasanja i problema u ponasanju, prije
njihovog prvog pojavljivanja.

U osnovi prevencije rizi¢nih oblika ponasanja stoji injenica da se vecina
ponasanja uci u socijalnoj sredini. Ako je rizicno ponasanje nauceno
ponasanje, jednako ga je tako moguce promijeniti (odutiti) odnosno
osvijestiti mogucnost izbora djelotvornijih oblika ponasanja.

Basi¢ i Feri¢ (2004.) kao najces¢a rizitna ponasanja djece i mladih izd-
vajaju: zlouporabu alkohola i psihoaktivnih tvari, rano stupanje u spolne
odnoseinapustanjeskole. Dok se nasamim pocetcima prevencijskaznanost
usmjeravala na smanjivanje ili uklanjanje riziénih te jacanje zastitnih
Cinitelja za razvoj problema u ponasanju, u danasnje se vrijeme sve vise
bavi promocijom pozitivnog razvoja/mentalnog zdravlja.

Jedan od znacajnih Cinitelja zastite je koncept razvoja otpornosti kod
djece. Utvrdeno je da otporna djeca postiZu pozitivne rezultate unatoc
riziku kojem su izlozena (Delale, 2001.). Takva djeca su puna nade i imaju
snaZan osjecaj osobne vrijednosti, naudila su postavljati realne ciljeve i
ocekivanja na sebe i druge te imaju sposobnost rjeSavanja problema i
donosenja odluka. Jednako tako, otporna djeca imaju razvijene vjestine
komuniciranja s vr§njacima/kinjama i odraslima, s lako¢om uspostavljaju
odnose s drugima te se prema sebi i drugim ljudima odnose s postovanjem
(Brooksi Goldstein, 2005.). Otpornost djeteta ovisi o brojnim €initeljima:
socijalnoj podrsci, sposobnosti uocavanja smisla Zivota, osjecaju kontrole
nad vlastitim Zivotom, doZivljaju osobne djelotvornosti, samopostovanju,
smislu za humor, pozitivnom samopoimanju i sl. (Vanistedael 1996., u
Dolezal, 2006.).

ULOGA PREVENTIVNIH PROGRAMA

Skolski preventivniprogramisusastavnidioodgojno-obrazovnog procesa,
provode ih ucitelji/ce, nastavnici/e i stru€ni suradnici/e 3kole i /ili van-
jski suradnici, a usmjereni su na sprjecavanje nastanka i rano otkrivanje
pojavnih oblika problema u ponasanju. Jedinstveni su za svaku Skolu s
obzirom na njezina specifi¢na obiljeZja.

PremaBasi¢(2005.) prevencijska znanost postavljadvacilja: identifikaciju

raznih riziénih i zastitnih ¢initelja te razvoj i primjenu uspjesnih strategija
temeljenih na istraZivanjima koja se mogu primijeniti u praksi.

Skole kao nositelji preventivnih programa prikladne su iz nekoliko razloga:

+ kroz Skolski sustav obuhvacena je cijela dje¢ja populacija

+ Skole imaju kljuénu ulogu u stvaranju okruzenja za socijalno
ucenje vrsnjackih skupina te je vaino da u tom okruZenju djeca
i mladi imaju priliku nauciti nenasilne oblike ponasanja, kao i
uspostavljati i odrzavati kvalitetne odnose s drugima

+ postignuce u skoli Cesto je pokazatelj kasnije prilagodbe i pro-
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duktivnosti u zreloj dobi te je iz tog razloga ulaganje u prosocijalna ponasanja kod
djece bitan preduvjet za stvaranje zrelih i odgovornih odraslih osoba
* djeca provode puno vremena u Skoli i samim time stjecu znacajno iskustvo u tom

formativnom razdoblju.

SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAMI sastavni su dio odgojno-obrazovnog procesa, propisani
nizom zakona, podzakonskih akata i pravilnika:

- Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (2019.)

- &l. 67 (Sigurnost i zastita zdravlja u $kolskim ustanovama)

- &l. 65.a (Odgojno-obrazovna podrika i stru¢ni tretman)
Pravilnikom o nacinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika Skolskih ustanova
u poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava na-
dleznim tijelima (2013.) koji u élancima 23 i 24 govori o obvezama i duznostima
odgojno-obrazovnih radnika u odnosu na preventivne programe u skoli
Protokolom o postupanju u sluaju seksualnog nasilja (2018.)
Protokolom o postupanju u sluéaju nasilja u obitelji (2019.)
Protokolom o postupanju u slu¢aju nasilja medu djecom i mladima (2004.)
Konvencijom o pravima djeteta (1989.)
Minimalnim standardima prevencije ovisnosti za djecu i mlade u odgojno-obrazov-
nom sustavu (2017.)
Kurikulumom zdravstvenog odgoja (2013.)
Nacionalnom strategijom suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj 2012. -
2017. (2012.)

CILJEVI SKOLSKIH PREVENTIVNIH programa jesu:

razvijati vjedtine, znanja i kompetencije koje pridonose uéenicima/cama da se us-
pjesno nose s izazovima na koje nailaze i izrastu u sretne i zadovoljne osobe
- poutavati uenike/ce zdravim stilovima Zivljenja

pridonositi razvoju otpornosti u¢enika/ca.

PrimarnijeciljSkolskog preventivnog programa sprjecavanje pojavnostirizi¢nih oblika ponasan-
ja, a provode ga zaposlenici/e $kole izgradnjom kvalitetnih odnosa s uéenicima/cama, koji se
temelje na medusobnom uvaZavanju, razumijevanju, povjerenju, podrsci i poStovanju. Takav
je odnos prilika uenicima/cama da iz njega uée kako stvarati i odrZavati kvalitetne odnose s
drugim ljudima. Samo utitelji/ice koji su povezani s uéenicima/cama mogu prepoznati , riziéna”
ponasanja i samo povezujuéi se mogu pridonijeti stvaranju uvjeta u kojim ¢e uéenici/e modi
zadovoljavati svoje potrebe na prihvatljiv nacin, nauciti brinuti o sebi, ali i uvaZavati potrebe
drugih.

Analizom brojnih preventivnih programa koji se provode po skolama zakljucuje se kako vise-
godisnji programi imaju dugotrajnije pozitivne ucinke nego kratkorocni te kako je preventivne
intervencije bolje usmjeriti na rizi¢ne i zastitne Cinitelje, nego na same probleme ponasanja.
Vaian je zaklju¢ak i da intervencije treba usmjeriti osim na promjenu ponasanja djeteta, i na
promjenu cijele okoline u kojoj dijete raste. Drugim rije¢ima, najucinkovitiji su programi koji su

simultano usmjerenina promjenu ponasanja djetetai uvodenje pozitivnih
promjena u $kolsko i obiteljsko okruZenje.

Prvi korak u prevenciji razvijanje je zastitnih cinitelja kojima moZemo
izbjeci rizitna ponasanja te identificirati i smanjivati ¢initelje rizika koji
mogu doprinijeti nastajanju nasilja.

Kranzeli¢ (2002.) analizom brojnih istraZivanja saZima rizi¢ne Cinitelje u
Skolskom okruzenju, medu kojima se isti¢u: Skolski neuspjeh, niske ocjene
i zaostajanje u Skoli, disciplinski problemi, rano i uporno antisocijalno
ponasanje, nedostatna privrzenost skoli, niska ocekivanja uspjeha, slaba
predanost edukaciji.

Uz navedene rizike, zastitni ¢initelji povezani s dobrim rezultatima ukl-
ju€uju: kognitivnu, emocionalnu i socijalnu kompetentnost, privrzenost
$koli i predanost uéenju, visoka oZekivanja od uéenika/ca, sposobnost
ostvarivanjaiodriavanja dobrih odnosa s vrinjacima/kinjamaiodraslima,
smisao za humor, prisustvo vaine odrasle osobe u Skoli, prepoznavanje
vrénjaka/kinja koji su modeli prosocijalnog ponadanja te podriavajuca,
motivirajuca i izazovna skola.

Kad je rije¢ o seksualnom nasilju, postojanje ¢initelja rizika ne znaci da ce
osoba nuZno pociniti i/ili doZivjeti seksualno nasilje, kao 3to ni zastitni
¢initelji ne garantiraju sigurnost od nasilja i zdravo seksualno ponasanje.
Ipak, povecavanjem zastitnih i smanjivanjem rizi¢nih €initelja pridonosi-
mo jacanju otpornosti djece i mladih te na taj nacin izgradnji zdravijeg i
sigurnijeg drustva.

+ Ucinkoviti programi prevencije rizicnih seksualnih ponasanja,
prema Miki¢ i Basi¢ (2008.) ukljuéuju:

+ visestruke intervencije usmjerene na mladu osobu, obitelj, za-
jednicu, nevladine organizacije, medije i vjerske organizacije

« prilagodenost dobi i iskustvu ciljane populacije (programi za
mlade adolescente /kinje koji poticu odgadanje ulaska u seksu-
alne odnose, a za starije adolescente/kinje naglasak na odgovo-
rnom seksualnom ponasanju)

+ znanstvenu utemeljenost programa

+ usmjerenost na specifi¢na rizi¢na ponasanja

+ osnaiivanje pojedinaca u odolijevanju vrinjackom pritisku

+ osnaiivanje pozitivnih individualnih i socijalnih normi odgadan-
ja ulaska u seksualne odnose i odgovornog seksualnog ponasan-
ja

+ educiranje o AIDS-u

+ razvijanje relevantnih vjestina - komunikacijskih i ponasajnih

+ aktivne tehnike poput treninga, igranja uloga, diskusije i sl

CILJ PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI u skoli je stvoriti sigurno okruzenje
u kojem:

- svaki djelatnik/ca $kole zna prepoznati znakove seksualnog
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nasilja i poznaje strategije pomo¢i uéenicima/cama koji su doZivjeli seksualno nasilje

- svaki djelatnik/ca kole zna prepoznati djecu i mlade pove¢anog rizika

- uienici/ice dofivljavaju osoblje $kole kao odgovorne odrasle osobe od povjerenja s
kojima mogu razgovarati i kojima se mogu obratiti za pomo¢

+ uienici/ice i djelatnici/ice razumiju $to je to seksualno nasilje i uznemiravanje i ne
podriavaju takve oblike ponasanja

- se svi djelatnici/ice i uenici/ice $kole osjecaju sigurno, zasti¢eno i uvaieno.

Prevenciji pridonose jasne procedure i disciplinski standardi koji se dosljedno i pravedno prim-
jenjuju te razvijanje osobne odgovornosti za kreiranje sigurne i poticajne atmosfere u Skolskom
okruZenju svih ukljuéenih. Kako bi se navedeno moglo ostvariti, svaki djelatnik / ca $kole trebao
bi znati na koji nacin osobno moZe pridonijeti stvaranju sigurnog i zasti¢enog okruzenja. Svaka
osnovna i srednja $kola ima imenovane voditelje/ice §kolskih preventivnih programa, koji su
koordinatori/ice i evaluatori/ce svih preventivnih programa koji se provode u $koli, a njihova
je uloga i upoznati sve sudionike/ce preventivnih programa s njihovim zadatcima, ulogama i
odgovornostima.

Nadalje, ravnatelj/ica imenuje odgojno-obrazovnog radnika/cu s ovlastima za postupanje u
slucajevima povrede prava ucenika.

$TO TREBA CINITI SVAKI DJELATNIK /CA SKOLE?

RAVNATELJ/ICA:

- pridonositi pozitivnom ozra&ju $kole, stvarajuci uvjete u kojima ée uéenici/e i zapos-
lenici/e $kole imati priliku razviti privrienost koli

+ biti pozitivan model, obracati se svakom s poStovanjem

+ brinuti o sigurnom Skolskom okruzenju, poti¢uci timski rad i suradnju

+ postaviti prevenciju kao prioritet na razini skole

- poticati i podriavati zdrava pona3anja i pozitivne stavove kod svojih uenika/ca

+ ostvariti suradnju s ostalim sluzbama iz lokalne zajednice

+ slugati i vjerovati uéenicima/cama kad prijavljuju seksualno nasilje

+ suradivati s resursima lokalne zajednice u slu¢aju seksualnog nasilja

- omoguciti i podriati edukaciju osoblja o prevenciji i postupanju u slu¢aju seksualnog
nasilja;

+ uocavati znakove i simptome seksualnog zlostavljanja i poduzimati pravovremene
mjere u cilju zastite djece i mladih

* kontinuirano se stru¢no usavrsavati

- omoguciti ciljanu edukaciju djelatnika

+ osiguravati potrebne resurse i davati potporu provodenju §ko|skog preventivnog

programa na programskoj, administrativnoj i financijskoj razini.

STRUCNI SURADNIK /CA:

- poutiti zaposlenike/ce §kole o zna&aju provodenja preventivnih
programa

+ u suradnji s razrednicima/cama i uéiteljima/cama raditi proc-
jenu potreba sudionika/ca programa

+ planirati programske aktivnosti

+ provoditi evaluaciju programa te izvjestavati o njegovoj us-
pjesnosti, s ciljem unaprjedivanja programa

+ biti pozitivan model, obracati se svakom s postovanjem

+ poticati i ohrabrivati zdrava ponasanja i pozitivne stavove djece
i mladih

- educirati razrednike /ce o tome kako sa svojim razredom razgo-
varati o zdravom seksualnom ponasanju i prevenciji seksualnog
nasilja

- ostvariti suradnju s ostalim sluzbama iz lokalne zajednice (cen-
trima za socijalnu skrb, policijskim postajama, sluzbama Skolske
medicine, nevladinim udrugamaisl.)

+ razgovarati s roditeljima o nainu osnaZivanja samopouzdanja
mladih i smanjivanju rizi¢nih faktora

+ organizirati razlicite aktivnosti koje propagiraju nenasilnu
komunikaciju, nenasilno rjeSavanje sukoba, samopostovanje,
izgradnju pozitivne slika o sebi, asertivno ponasanje

- sludati i vjerovati uéenicima/cama kad prijavljuju seksualno
nasilje

+ prepoznati uéenike/ce s poveéanim rizikom i raditi s njima i
njihovim roditeljima na smanjivanju rizika

+ stvoriti mreiu odnosa u lokalnoj zajednici koja ¢e pridonositi
prevenciji nasilja

+ suradivati s ustanovama koje se bave tretmanom djece i mladih
koja su doZivjela seksualno nasilje, kao i onih koji su pocinili
seksualno nasilje

+ pruianjem stru¢nih informacija demistificirati mitove o seksual-
nom nasilju

+ biti izvor informacija

+ raditi na kontinuiranom informiranju i struénom usavrsavanju
utitelja/ica o seksualnom nasilju

+ kontinuirano se stru¢no usavrsavati.

RAZREDNIK/CA:

+ biti pozitivan model, obracati se svakom s postovanjem
- s uéenicima/cama razgovarati o zdravoj seksualnosti, procesima
i razvoju zdrave seksualnosti i odgovornom seksualnom ponasan-

ju
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+ raditi na razvijanju samopouzdanja i izgradivanju pozitivne slike o sebi kod djece i
mladih

+ poticati i ohrabrivati zdrava ponasanja i pozitivne stavove kod djece i mladih

+ razgovarati s roditeljima o nacinu osnaZivanja samopouzdanja djece i mladih, te
smanjivanju faktora rizika

- sludati i vjerovati uéenicima/cama kad prijavljuju seksualno nasilje;

- uocavati znakove i simptome moguceg nasilja

+ poucavati roditelje na roditeljskim sastancima uspjesnijem roditeljstvu i stvaranju
kvalitetnijih odnosa s djecom

+ kontinuirano se stru¢no usavrsavati.

PREDMETNI UCITELJ/CA ILI NASTAVNIK/CA:

+ biti pozitivan model, obracati se svakom s postovanjem

- poticati i podriavati zdrava pona3anja i pozitivne stavove svojih uéenika/ca

+ slusati i vjerovati u¢enicima/cama kad prijavljuju seksualno nasilje

« koristiti rodno neutralni jezik (on/ona...)

+ uocavati i prepoznavati znakove i simptome seksualnog nasilja

- graditi odnos povjerenja u kojemu ¢e ih uéenici/e doZivjeti kao osobu kojoj se mogu
javiti za pomoc¢

- poutavati uenike/ce Zivotnim vjestinama kroz sva podruéja svojega djelovanja

+ povezivati se s roditeljima i pruzati im podrsku u odgajanju

+ redovito se stru¢no osposobljavati za odgojno-obrazovno djelovanje.

TEHNICKO OSOBLJE:

+ biti pozitivan model, obracati se svakom u€eniku/ci s poitovanjem
- slugati i vjerovati uéenicima/cama kad prijavljuju bilo koji oblik nasilja ukljuéujuéi
seksualno nasilje te o istom izvijestiti ravnatelja/icu ili struénu sluibu $kole.
Uz djelatnike /ceisamiuéenici/ce, uzstruénovodstvo i podréku, mogu u velikoj mjeri pridonijeti
razvoju i odrzavanju razlicitih prevencijskih aktivnosti u Skoli, tako da:

+ osobno pridonose smanjenju nasilja medu mladima
* budu medijatori u konfliktnim situacijama te pomazu razrijesiti sukob
budu pozitivan model, na naiin da druge uéenike/ce, kao i djelatnike /ce $kole

prihvacdaju i postuju

+ pridonose stvaranju okruzenja u kojem se potice nenasilje

» vjeruju i pruZaju podriku prijateljima/cama koji govore o zlostavljanju, te im pomaiu
i podriavaju ih u obrac¢anju odraslim osobama kojima vjeruju

+ aktivno govore o zlostavljanju: na satu razrednika, u Skolskim novinama, posterima i

slicno.

EVALUACIJA PREVENTIVNIH PROGRAMA

Kako je cilj preventivnih programa sprijeciti pojavu odredenog problema ili neZeljenih oblika

ponasanja, evaluiranjetakvih programacestojeizloienobrojnim problemi-
ma. Moguce je da prevencijski program prije svega djeluje na stavove, sto
se ne mora nuino o€itovati u promjenama ponasanja. Nadalje, promjene u
ponasanju vidljive su najéesce nakon odredenog protoka vremena i tesko
ih je procjenjivati neposredno nakon provodenja programa ili u kratkom
razdoblju nakon toga. Osim toga, evaluacija je izloZena i riziku da se neki
problem, uvjetovan nekim vanjskim initeljima, pojavljuje u daleko manjoj
mjeri u odredenom razdoblju, Sto je vrlo teSko kontrolirati.

Usprkos tome, evaluacija je nuzna i vaino je pailjivo planirati sve korake
i analizirati rezultate kako bi se moglo ocijeniti u kojoj su mjeri ostvareni
postavljeniciljevi. Ovdje cemo navesti neke od oblika evaluacije programa:

1. Procjena potreba - podrazumijeva prikupljanje podataka o potre-
bama ciljane populacije. Klju¢no je pitanje postoji li problem u
ciljanoj populaciji koji bi se smanjio/nestao sustavnom primjen-
om prevencijskog programa, odnosno postoje li u toj populaciji
rizici za pojavu odredenog oblika problema, iako problem jos ne
postoji.

2. Evaluacija izvodenja prevencijskog programa procjenjuje sto se
dogada pri implementaciji programa i/ili usporeduje razlitite
nacine na koje program moze biti prezentiran.

3. Evaluacija ostvarenja postavljenih ciljeva - ovisi u velikoj mjeri
o tome jesu li postavljeni ciljevi realisti¢ni i mjerljivi, kako bi se
mogla vidjeti razlika prije i nakon primjene programa. Vecina
evaluacija fokusira se na dva mjerljiva cilja: promjenu ponasanja
i promjenu znanja/stava o nekom problemu.

4. Procjena zadovoljstva primijenjenim programom - prikupljanje
dojmova uZenika/ca, roditelja i nastavnika/ca o tome kako je
program bio predstavljen i proveden te smatraju li ga korisnim.
lako je ovakav oblik evaluacije vrlo koristan, dobro ga je kom-

binirati s drugim objektivnim metodama evaluacije.

PREVENCIJSKI PROGRAMI U SVIJETU

Prema brojnim istraZivanjima, programi koji koriste trening socijalnih
vjestina pokazuju u vecoj mjeri u€inkovitost. Socijalne se vjestine mogu
podijeliti u 4 kategorije (svijest o sebi i drugima, razvoj pozitivne slike o
sebi - empatija, prepoznavanje vlastitih i tudih ocekivanja u odnosima;
samokontrola - postavljanjegranica, ovladavanjeemocionalnimreakcijama;
samoodredenje - sposobnost donosenja odluka, koristenje podrske loka-
Ine zajednice; meduljudski odnosi - neverbalna i verbalna komunikacija,
nosenje s konfliktom)

Uz treninge socijalnih vjestina koji bi se trebali kontinuirano provoditi,
vainajeiedukacijavezanazaseksualno nasilje, koja bi trebala ukljuéivati:

+ informacije i razotkrivanje mitova o seksualnom zlostavljanju
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« identifikaciju kulturalnih normi koje poticu seksualno nasilje

« diskusiju o zdravoj seksualnosti i seksualnom ponasanju u kontekstu razvoja mladih
+ informacije o faktorima rizika koji potic¢u seksualno nasilje

+ informacije s lokalnim sluzbama za Zrtve, zlostavljace i osobe izloZenije riziku

+ prepoznavanje faktora zastite.

PREVENCIJA SEKSUALNOG NASILJA U HRVATSKOJ

lako se brojne nevladine udruge ve¢ petnaestak godina bave razlicitim oblicima nasilja, pruzanjem
direktne pomod¢i irtvama nasilja, razvojem edukacijskih i prevencijskih programa, bez povezivanja
s nadleZnim i relevantnim institucijama, takvi programi ostaju neprepoznati i nazalost nedovoljno
iskoriSteni. Unutar nekih institucija postoje pozitivni koraci i namjere, a zadnjih nekoliko godina
razvijaju se i interdisciplinarni timovi struénjaka/inja i programi koji nailaze na odli¢an odjek.

Nazalost, stru¢na savjetovalista, institucije i educiran kadar iz ovog uskog podrucja nasilja jos uvijek
su rijetkost i vrlo ¢esto su ograniceni na neke vece gradove, npr. Grad Zagreb. Kada se uzme jo$ uze
podrucje nasilja - seksualno nasilje, situacija je znatno losija. lako postoje programi koji promicu
nenasilje, a koji se provode po Skolama, rijetko koji u sebi uklju€uje problem seksualnog nasilja nad
djecom i adolescentnom populacijom.

SNEP PROGRAM
(SEKSUALNO NASILJE -

EDUKACIJSKI |

PREVENCIJSKI PROGRAM)
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NAZIV PROGRAMA

VRSTA PROGRAMA

NOSITELJ PROGRAMA

OPCI CILJ PROGRAMA

CILJANA POPULACIJA

PODTEME

STRUKTURA PROGRAMA

SNEP PROGRAM
(SEKSUALNO NASILJE - EDUKACLJSKI
| PREVENCIJSKI PROGRAM)

Prevencijski program

Zenska soba - Centar za seksualna prava

Pridonijeti smanjivanju rizika seksualnog nasilja nad i
medu mladima

UZenici/e prvih, drugih i tre¢ih razreda srednjih $kola

—_

. razred: Seksualno nasilje i seksualno nasilje u obitelji

N

. razred: Seksualno elektronic¢ko nasilje

3. razred: Seksualno nasilje u mladenackim vezama

—_

Seksualno nasilje
. Seksualno nasilje u obitelji
. Elektronicko seksualno nasilje
. Zastita od elektroni¢kog seksualnog nasilja

. Seksualno nasilje u mladenackim vezama

o U1 A NN

. Prepoznavanje i zastita od seksualnog nasilja u mlade-

nackim vezama

NAZIV PROGRAMA

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA

METODE RADA

PREDVIDENI IZVODITELJI PROGRAMA

SNEP PROGRAM

(SEKSUALNO NASILJE - EDUKACLJSKI

| PREVENCIJSKI PROGRAM)

+ Nabrojiti uzroke, oblike i posljedice seksualnog nasil-

ja.

+ Opisati mehanizme povecanog rizika od seksualnog

nasilja.

- Povezati seksualno nasilje s (ne)ravnopravnosti u

drustvu (predrasude).

- Zalagati se za afirmaciju ravnopravnosti spolova u

odnosima i javnoj komunikaciji.

+ Oblikovati pravila sigurnog ponasanja radi zastite od

elektronickog seksualnog nasilja.

+ Navesti i koristiti sustave za podrsku, pomoc¢ i prijavu

u slucaju bilo kojeg oblika seksualnog nasilja.

+ Pokazati suosjec¢anje prema osobama koje su preZiv-

jele seksualno nasilje

+ Suradnicko ucenje

+ Kratka predavanja

+ Vodeno poucavanje

+ Edukativni filmovi i price
* Rad u paru

+ Rad u malim grupama

+ Radni listici

+ Grupne rasprave

« Struéni suradnici/e (socijalni pedagozi/inje, psi-

holozi/inje, pedagozi/inje i dr.)

- Odgojno - obrazovni djelatnici/e koji su zavrsili

specijaliziranu edukaciju Zenske sobe
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NAZIV PROGRAMA

PREPORUKE ZA PROVEDBU RADIONICA

AUTORICE PROGRAMA

SNEP PROGRAM

(SEKSUALNO NASILJE - EDUKACLJSKI

| PREVENCIJSKI PROGRAM)

. Za provodenje ovih radionica preporucuje se izvodenje u

su-voditeljskom paru, kao nadstandard kojim se uvelike
promice i podize kvaliteta rada i ukazuje posebna paznja
u sluéaju da se identificira uéenik/ca koji treba posebnu

paznju.

2. Poieljno je da uéenici/e sjede u krugu (ako je to mo-

1

2.
3.
4

gude).

. Prige koristene za rad u grupama uéenicima/ama dati u

pisanom (papirnatom) obliku (kako bi lakse pratili ¢itanje
na glas). Ako u razredu, u kojem se provodi radionica,
postoje uéenici/ce s imenima koja se spominju u pri¢ama,

voditelji/ce su obvezni promijeniti imena likova.

dr. sc. Maja Mamula, psihologinja
Antonija Hojt lli¢, prof. socijalne pedagogije
Kristina Mihaljevi¢, mag. paed. soc.

Anamaria Droidan-Kranjcec, dipl.iur

Vanjske strucnjakinje:

5.

O 00 N o

prof. dr. sc. Dejana Boullet, socijalna pedagoginja
Jelena Bicani¢, prof. socijalne pedagogije

dr. sc. Aleksandra Hui¢, psihologinja

Tanja Carpovi¢, prof. engleskog jezika i povijesti

Nada Gruji¢ Tomas, pedagoginja

. Ivana Kelek Saboli¢, prof. socijalne pedagogije
. Sanja Radi¢ Bursa¢, prof. socijalne pedagogije
. Tajana Sari¢, prof. socijalne pedagogije

. Helena §truce|j, psihologinja

1 - SEKSUALNO NASILJE

I. CILJEVI RADIONICE

+ Informirati u¢enike i u¢enice o osnovnim obiljeZjima, ucestalosti i poslje-
dicama seksualnog nasilja.

+ Objasniti u€enicima i u¢enicama najucestalije predrasude o seksualnom
nasilju u drustvu.

+ Upoznati uéenike i u¢enice s mehanizmima i mogucnostima zastite u slucaju

seksualnog nasilja.

II. OCEKIVANI ISHODI UCENJA

Ucenici/e ¢e nakon sudjelovanja na radionici moéi:

+ nabrojiti uzroke, oblike i rasprostranjenost seksualnog nasilja

« povezati seksualno nasilje s (ne)ravnopravnosti u drustvu (predrasude)

+ navesti i koristiti sustave za podrsku, pomoc i prijavu u slucaju bilo kojeg
oblika seksualnog nasilja

+ pokazati suosjecanje prema osobama koje su preZivjele seksualno nasilje.

I1l. KORISTENA LITERATURA

+ Priru¢nik ,,Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima - SNEP pro-
gram“, s naglaskom na poglavlja 1. Seksualno nasilje: definicije i osnovni
oblici, 5. Rasprostranjenost seksualnog nasilja i prijava, 6. Predrasude o
seksualnom nasilju, 7. Indikatori i posljedice seksualnog nasilja, 9. Sto utin-

iti u slucaju seksualnog nasilja.

IV. SADRZAJ - OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST

Trajanje: 5 min

PREDSTAVLJANJE (5 MIN)

Kratko pozdravljanje uéenika/ca i pozivanje na njihova razredna pravila s naglaskom
na komunikacijske vjestine slusanja i postovanja misljenja svih, kao znacajan oblik
medusobnog uvaZavanja.

Voditelj/ica najavljuje uéenicima/ama temu radionice: Danas éemo se baviti prob-
lemom seksualnog nasilja. Tijekom radionice govorit cemo o DEFINICIJI SEKSU-
ALNOG NASILJA, razli¢itim OBLICIMA, UCESTALOSTI javljanja, predrasudama
koje okruzuju seksualno nasilje, te o nac¢inima na koje se moiemo ZAUZETI | ZA
SEBE 1/ILI DRUGE koji trpe ili su pretrpjeli seksualno nasilje.

RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI



RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI

Voditelj/ica treba ISTAKNUTI da tema seksualnog nasilja moie potaknuti NEKE
OSJECAJE (ne koristiti pridjev ,teske*) te da imaju nekoliko moguénosti:

a.mogu podijeliti osjecaje pred cijelom grupom
b.mogu izi¢i predahnuti i vratiti se u nekom trenutku, ako to 7ele
c. mogu osjecaje zadrZati za sebe ili ih izreci poslije

d.mogu nakon odrZane radionice potraZiti voditelja/icui/ili struénog suradnika /
cu, koji ¢e biti na ODREDENOM MJESTU (navesti u¢enicima/ama gdje toéno)
i s kojim mogu otvoreno porazgovarati

e.mogu se, ako Zele, obratiti na neku od adresa/telefona koje éemo ponuditi na
kraju radionice.

SREDISNJA AKTIVNOST

Trajanje: 30 min

A - VIDEOSPOT (10 min)

Najaviti aktivnost: Jeste li culi za Lady Gagu? Ona je snimila spot koji se bavi
upravo ovom temom. Pogledat ¢emo ga i poslije kratko prokomentirati.

VIDEO LADY GAGA ,,TILL IT HAPPENS TO YOU*
https:/ /www.youtube.com/watch?v=ZmWBIN7QVéY

Nakon videospota, pitati uéenike/ce kako su (bez sugestivnih pitanja i komentara):
Kako se osjecate? Sto mislite o ovom spotu? Mislite li da je vaino da poznate osobe
govore o ovoj temi?

B - KRATKO IZLAGANJE (5 min)

Slijedi najava kratkog izlaganja u nekoliko pitanja: §toje za vas seksualno nasilje?
Moiete li nabrojiti neke od oblika?

(zapisati neke od njihovih odgovora na plo¢u).

KRATKO IZLAGANJE (PPT 1 DEFINICIJA, OBLICI | UCESTALOST SEKSUALNOG
NASILJA) (naglasiti ono $to su ugenici/e ve¢ naveli i prepoznali)

C - VJEZBA ,PREDRASUDE O SEKSUALNOM NASILJU* (kratki
animirani film i diskusija 15 minuta)

Voditelj/ica dijeli post-it papirice (dvije boje) i daje naputak uéenicima/cama
¢emu ce post-it papiri¢ posluziti uz napomenu da izbjegavaju dizanje oba papirica.

UZenicima/cama se prikazuje KRATKI ANIMIRANI FILM ,,PREDRASUDE O SEK-
SUALNOM NASILJU". Prikazivanje se zaustavlja nakon svake tvrdnje, a uéenici/e
dizu crveni (ne slazem se) ili zeleni (slazem se) post-it papiri¢, kojim pokazuju
slaiu li se s tvrdnjom ili ne. Voditelj/ca potom zamoli jednog od uéenika/cu koji je
digao crveni post-it da objasni svoj stav, a nakon toga to ponovi i za zeleni post-it.
Pusta se nastavak filma s to¢nim odgovorima i konkretnim ¢injenicama i podatcima.
Voditelj/capitauenike/cejesulinakondobivenihinformacija promijeniliuvjerenja
ili stavove o seksualnom nasilju.

TVRDNJE:
1. Seksualno nasilje dogada se nocu, na mracnim i napustenim mjestima.
2. Pocinitelji seksualnog nasilja su uglavnom zrtvi nepoznate osobe.
3. Irtve silovanja izazivaju seksualno nasilje svojom odje¢om i ponasanjem.

4. Seksualno nasilje se ne moze dogoditi meni.

G

Uvjeren/a sam da bi mi bliska osoba kad bi preZivjela seksualno nasilje,
to odmah i rekla.

ZAKLJUCNA AKTIVNOST

Trajanje: 10 min

MEHANIZMI ZA POMOC | PODRSKU (8 min)
Voditelj/ica postavlja nekoliko pitanja uéenicima/ama:

1. Sto biste utinili da saznate da je prijatelj/ica doZivio/vjela seksualno
nasilje?

2. Kome biste se obratili/e za pomo¢ i podriku?
3. Koga smatrate svojom odraslom osobom od povjerenja?

Odgovarajuci na ova pitanja vaino je proraditi dio vezan uz to kako reagirati kad se
seksualno nasilje dogodi. Treba zapamtiti: Vaino je re¢i odrasloj osobi od povjerenja
o preiivljenom nasilju. Postoje nadleine institucije kojima se prijavljuje nasilje.
Irtva nije kriva za preiivljeno nasilje. Skola i struéna sluiba su tu za vas.

Voditelj/ica pokaZe slajd PPT 2 KONTAKTI INSTITUCIJA | ORGANIZACIJA kojima
se mogu obratiti ako im je potrebna pomoc. Svi navedeni podatci nalaze se na RAD-
NOJ KARTICI 1 STO UCINITI U SLUCAJU SEKSUALNOG NASILJA? koje se dijele
uéenicima/ama, ali se ne analizira s njima ve¢ se istaknu 3 kljuéne stvari: vaino je
POVJERITI SE bliskoj osobi u koju imate povjerenja; vazno je da u svakom trenutku
znate da NISTE KRIVI za prezivljeno nasilje i vazno je da PRIJAVITE nasilje nadleznim
institucijama.

EVALUACIJA (2 min)

Podijeliti uéenicima/ama 1 POST-IT PAPIRIC na koji svatko treba napisati Sto mu je
bilo POUCNO ILI STO CE PRENIJETI DRUGIMA? | potom zalijepiti papiri¢ na plocu.

POPIS PRILOGA

+ Spot Lady Gaga , Till it happens to you!*

+ PPT 1 Definicija, oblici i uc¢estalost seksualnog nasilja

+ PPT 2 Kontakti institucija i organizacija

+ Kratki animirani film ,Predrasude o seksualnom nasilju”
+ Post-it papiri¢i u 2 boje

- Radna kartica 1 Sto uginiti u slu¢aju seksualnog nasilja?

+ Post-it evaluacija

RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI
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Napomena

U slu¢aju da izmedu prve i druge radionice u jednom razredu prode
kratko vrijeme, ne treba dva puta dijeliti Radnu karticu 1 Sto ucin-
iti u slucaju seksualnog nasilja?

2 - SEKSUALNO NASILJE U
OBITELJI

I. CILJEVI RADIONICE

« Informirati u¢enike i u¢enice o osnovnim obiljeZjima, ucestalosti i poslje-
dicama seksualnog nasilja u obitelji.

+ Objasniti u¢enicima i u¢enicama uzroke i posljedice presuéivanja seksual-
nog nasilja u obitelji.

+ Upoznati ucenike i u¢enice s mehanizmima i moguénostima zastite u

sluc¢aju seksualnog nasilja u obitelji.

II. OCEKIVANI ISHODI UCENJA

Ucéenici/e ¢e nakon sudjelovanja na radionici moéi:

* nabrojiti uzroke, oblike i posljedice seksualnog nasilja u obitelji

+ opisati mehanizme koje koristi pocinitelj u slu¢aju seksualnog nasilja u
obitelji (neravnopravnost, emocionalna povezanost, strah, preudivanje)

- navesti i koristiti sustave za podrsku, pomoc i prijavu u slucaju bilo kojeg
oblika seksualnog nasilja

- pokazati suosjecanje prema osobama koje su preZivjele seksualno nasilje

I1l. KORISTENA LITERATURA

* Priru¢nik ,,Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima - SNEP pro-
gram“, s naglaskom na poglavlja 1. Seksualno nasilje: definicije i osnovni
oblici, 2. Seksualno nasilje u obitelji nad djecom i mladima, 5. Raspros-
tranjenost seksualnog nasilja i prijava, 7 Indikatori i posljedice seksualnog

nasilja.

IV. SADRZAJ - OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST

Trajanje: 5 min

PREDSTAVLJANJE (5 MIN)
Kratko pozdravljanje uéenika/ca i pozivanje na njihova razredna pravila

naglaskom na komunikacijske vjestineslusanjaipostovanjamisljenjasvih, kaoznacajan
oblik medusobnog uvaiavanja.

Voditelj/icatreba ISTAKNUTIdatemaseksualnog nasiljamoZe potaknutineke osjecaje
(ne koristiti pridjev ,teske") te da imaju nekoliko moguénosti:

a. mogu podijeliti osjecaje pred cijelom grupom
b. mogu izi¢i predahnuti i vratiti se u nekom trenutku, ako to zele
c. mogu osjecaje zadriati za sebe ili ih izreci poslije

d. mogu nakon odriane radionice potraiiti voditelja/icu i /ili stru¢nog suradnika/
cu, koji ¢e biti na. ODREDENOM MJESTU (navesti u¢enicima/ama gdje toéno) i
s kojim mogu otvoreno porazgovarati

e. mogu se, ako Zele, obratiti na neku od adresa/telefona koje éemo ponuditi na
kraju radionice.

Voditelj/ica poziva uéenike/ce da se prisjete prolog zajednitkog sata:

Sto smo radili na prosloj radionici? S ¢im ste otisli s prosle radionice. Jeste li nesto na
njoj naucili i ponijeli sa sobom? Jeste li s nekim razgovarali o radionici koju ste prosli?

Voditelj/ica najavljuje u¢enicima/cama temu radionice: Danas éemo se baviti PRE-
VENCIJOM SEKSUALNOG NASILJA NAD DJECOM I MLADIMA U OBITELJI. U ovoj
radionici ne¢emo govoriti o svim divnim roditeljima, rodacima/kinjama, znancima,
bliskim ili manje bliskim osobama, koje nas Zivot ¢ine radosnim i lijepim. Govorit
c¢emo o onima koji nam mogu nanijeti stetu, koji nas mogu povrijediti i nas Zivot
uciniti teskim i bolnim. Govorit ¢emo i o nac¢inima na koje se moZiemo zauzeti za
sebe i druge.

SREDISNJA AKTIVNOST

Trajanje: 35 min

A - VJEZBA ,PRICA O MARTI" (Prilog 1)

Voditelj/ica najavljuje da ée proéitati ,Pri¢u o Marti“, nakon éega Ce slijediti rad u
grupama i diskusija.

Voditelj/ica&ita ,PricuoMarti*, auéenicima/amase podijeliisprintana pri¢a (PRILOG
1) (3 MIN)

Naputak voditelju/ici: nakon &itanja price, napraviti pauzu od 1-2 min i pustiti
da se malo slegnu osjecaji koje je prica izazvala. Moie napomenuti da ova prica
moie pobuditi razli¢ite osjecaje kod uéenika/ca, te da ¢e imati priliku u malim
grupama podijeliti svoja razmisljanja i osjecaje vezane uz pricu.

RAZRADA
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Potom, voditelj/ica podijeli u¢enike /ce u 4 grupe. Uéenici/e odgovaraju na pitanja
(PRILOG 1) u trajanju od 10 min. Nakon toga predstavnik/ca svake grupe izlaze
odgovore svoje grupe. Voditelj/ica postavlja pitanje ima li tko 3to dodati, te saZima
odgovore (10 MIN RAD U GRUPI + 15 MIN DISKUSIJA).

PITANJA ZA DISKUSIJU NAKON PROCITANOG ULOMKA:
1. Sto mislite zasto je Marta Sutjela o svom iskustvu?
2. Kako se Marta osjecala?
3. Kada biste bili u situaciji kao Marta, kome biste se povjerili?

4. Koje osobine bi trebala imati odrasla osoba kojoj biste se vi povjerili da ste na
Martinom mjestu?

5. Sto mislite koliko se esto dogada seksualno nasilje u obitelji?
Zasto djeca i mladi koji su preZivjeli seksualno nasilje u obitelji sute?

UKRATKO NAVESTI RAZLOGE ODNOSNO DODATI ONE KOJE UCENICI/E NISU
NAVELI U SVOJIM ODGOVORIMA ZASTO JE MARTA SUTJELA?

ovise o pocinitelju (odnos snaga)

boje se pocinitelja (strah od kazne, od osvete, od ucestalog ponavljanja
nasilja)

strah da e pocinitelj oti¢i u zatvor, a vole ga (ne vole to $to im radi)

ne znaju za drugo, jer s tim odrastaju

osjecaju krivnju da ¢ée se zbog njih raspasti obitelj (kako i gdje ¢e ivjeti)
strahuju da ¢e unesreéiti i rastuiiti sve élanove /ice obitelji

sram da itko sazna za to sto im se dogada

strah da ce ih drugi okriviti za preiivljeno nasilje

strah da im nitko nece vjerovati

negativno iskustvo kada su nekome rekli a nije bilo pozitivne reakcije i
podrske

strah od ismijavanja
strah da ce biti odbaéeni od svih.

U PODLOZI JE MOGUCE KORISTITI PPT 3 RAZLOZI ZASTO DJECA | MLADI SUTE.

B - POSLJEDICE SEKSUALNOG NASILJA (5 min)

Voditelj/ica najavljuje da ¢e sada govoriti o posljedicama seksualnog nasilja.

Voditelj/ica pita uéenike/ce mogu li nabrojiti neke posljedice seksualnog nasilja?
Nakon §to iscrpe odgovore voditelj/ica saiima §to su uéenici/e naveli i istice da
neke posljedice mogu biti kratkotrajne, a neke dugotrajne:

Postoje razlicite posljedice seksualnog nasilja. Neke su fizi¢ke (npr. tjelesne
ozljede, spolno prenosive bolesti, trudnoca), neke se odnose na reakcije okoline
(npr. odbacivanje, ismijavanje, osudivanje), neke su psiholoske (npr. strah,

depresija, osjecaj krivnje), a neke su vidljive u ponasanju (npr. nanosenje ozljeda
samom sebi, konzumiranje alkohola i droga da se zaboravi iskustvo nasilja). Neke
su posljedice kratkotrajne, a neke dugotrajne i mogu trajati godinama.

ZAKLJUCNA AKTIVNOST

Trajanje: 5 min

MEHANIZMI ZA POMOC | PODRSKU (3 min)

Voditelj/ica postavlja nekoliko pitanja uéenicima/ama:
1. Sto biste ucinili da saznate da je prijatelj/ica doZivio/vjela seksualno nasilje?
2. Kome biste se obratili/e za pomo¢ i podriku?
3. Koga smatrate svojom odraslom osobom od povjerenja?

Odgovarajuci na ova pitanja vaino je proraditi dio vezan uz to kako reagirati kad se
seksualno nasilje dogodi. Treba zapamtiti: Vaino je reci odrasloj osobi od povjerenja
o preiivljenom nasilju. Postoje nadleine institucije kojima se prijavljuje nasilje.
Zrtva nije kriva za preiivljeno nasilje. Skola i struéna sluiba su tu za vas.

Voditelj/ica pokaZe slajd PPT 2 KONTAKTI INSTITUCIJA | ORGANIZACIJA kojima
se mogu obratiti ako im je potrebna pomo¢. Svi navedeni podatci nalaze se na RAD-
NOJ KARTICI 1 STO UCINITI U SLUCAJU SEKSUALNOG NASILJA? koje se dijele
u€enicima/ama, ali se ne analizira s njima ve¢ se istaknu 3 kljuéne stvari: vaino je
povijeriti se bliskoj osobi u koju imate povjerenja; vaino je da u svakom trenutku znate
danistekriviza preZivljenonasiljeivainojeda prijavite nasilje nadleZniminstitucijama.

EVALUACIJA (2 min)

Podijeliti uéenicima/ama 1 POST-IT PAPIRIC na koji svatko treba napisati Sto mu je
BILO POUCNO ILI STO CE PRENIJETI DRUGIMA? | potom zalijepiti papiri¢ na plocu.

Ako voditelju/ici ostane vremena:

Prikazuje kratki videospot ,It's On Us* (,Na nama je*) (32 sec).

POPIS PRILOGA

* Prilog 1, Prica o Marti*

+ PPT 2 Kontakti institucija i organizacija

+ PPT 3 Razlozi zasto djeca i mladi Sute?

- Radna kartica 1 Sto uéiniti u slu¢aju seksualnog nasilja? (ako je prolo dulje
vremena od prve radionice)

+ Post-it evaluacija

* Video ,It's on us”
Napomena

Ako u razredu imate uéenike/ce s imenima iz price treba izmijeniti
imena u prici.
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3 - ELEKTRONICKO
SEKSUALNO NASILJE

I. CILJEVI RADIONICE

+ Informirati u¢enike i u¢enice o osnovnim obiljeZjima, ucestalosti i poslje-
dicama elektroni¢kog seksualnog nasilja.

+ Objasniti u€enicima i u¢enicama uzroke i posljedice elektroni¢kog seksu-
alnog nasilja.

+ Upoznati ucenike i ucenice o mehanizmima i mogucnostima zastite u

slucaju elektronickog seksualnog nasilja.

Il. OCEKIVANI ISHODI UCENJA

Ucenici/e ¢e nakon sudjelovanja na radionici moéi:

* nabrojiti uzroke, oblike i posljedice elektroni¢ckog seksualnog nasilja

+ oblikovati pravila sigurnog ponasanja radi zastite od elektroni¢kog seksu-
alnog nasilja

- navesti i koristiti sustave za podrsku, pomoc i prijavu u slu¢aju bilo kojeg
oblika seksualnog nasilja

- pokazati suosjecanje prema osobama koje su preiivjele seksualno nasilje.

I1l. KORISTENA LITERATURA

* Priru¢nik ,,Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima - SNEP pro-
gram“, s naglaskom na poglavlja 1. Seksualno nasilje: definicije i osnovni
oblici, 3. Elektronicko seksualno nasilje, 5. Rasprostranjenost seksualnog
nasilja i prijava, 6. Predrasude o seksualnom nasilju, 9. Sto uginiti u slu¢a-

ju seksualnog nasilja.

IV. SADRZAJ - OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST

Trajanje: 10 min

PREDSTAVLJANJE (5 MIN)

Kratko pozdravljanje uéenika/cai pozivanje na njihova razredna pravila s naglaskom
na komunikacijske vjestine slusanja i postovanja misljenja svih, kao znacajan oblik
medusobnog uvaZavanja.

Voditelj/ica najavljuje uéenicima/ama temu dana$nje radionice: ELEKTRONICKO
SEKSUALNO NASILJE. Podsjeti uZenike/ce na ishode uéenja prethodnih radionica.

Voditelj/icatrebaISTAKNUTI uéenicima/amadatemaseksualnog nasiljamoZe potak-
nuti NEKE OSJECAJE (ne koristiti pridjev , teske") te imaju nekoliko moguénosti:

a. mogu podijeliti osjecaje pred cijelom grupom
b. mogu izi¢i predahnuti i vratiti se u nekom trenutku, ako to zele
c. mogu osjecaje zadriati za sebe ili ih izreci poslije

d. mogu nakon odrZane radionice potraZiti voditelja/icu i/ili stru¢nog suradnika/
cu, koji ¢e biti na ODREDENOM MJESTU (navesti u€enicima/ama gdje toéno) i
s kojim mogu otvoreno porazgovarati

e. mogu se, ako Zele, obratiti na neku od adresa/telefona koje ¢emo ponuditi na
kraju radionice.

Voditelj/ica definira ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE i navodi osnovne oblike
(PPT 4 ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE) (5 MIN)

SREDISNJA AKTIVNOST

Trajanje: 25 min

A - PROJEKCIJA FILMA | DISKUSIJA (25 min)

Voditeljica najavljuje u¢enicima/ama da ¢e sada pogledati video na ovu temu nakon
cega ce uslijediti diskusija.

KRATKI FILM O SEKSUALNOM ELEKTRONICKOM NASILJU »RECI NE!* (10,34
SEK) https:/ /www.youtube.com/watch?v=4iXRuBACuuO

Nakon $to su pogledali film, voditelj/ica pita uéenike /ce kako se sada osjecaju i
sto je na njih ostavilo najjaci dojam.

Voditelj/ica nakon prikazivanja filma naglasava: U filmu je prikazan jedan od oblika
elektronickog seksualnog nasilja, koji se veie uz organizirani kriminalitet. Bitno
je zapamtiti da na isti naéin ovakvo nasilje vrie i pojedinci/ke.

Nakon toga, voditelj/ica ée povesti razgovor o internetskim prijateljima/cama.

Kada kaiem internetski prijatelj/ica, mislim na prijatelje/ice koje ste upoznali i
s kojima se druZite na internetu, a koje ne poznajete u stvarnom Zivotu. Internet
nam omogucuje komunikaciju s ljudima iz cijelog svijeta, s vrinjacima/kinjama.
Cesto na razligitim stranicama i dru$tvenim mreiama moiemo pronaci osobe s ko-
jima dopisivanje moie biti zabavno i poucno. No, kako smo vidjeli u filmu, katkad
nam te osobe mogu biti opasne.

Neka se sada svatko od vas prisjeti jedne takve osobe (dati im minutu za to), bilo

osobi s kojom igrate neke igrice, od koje ste nesto kupili putem Internetaisl. Ako
se ne moiete prisjetiti, u redu je, samo pric¢ekajte da svi zavrse.

Voditelj/ica otvara diskusiju.
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Pitanja za diskusiju:

1. Jeste li se mogli sjetiti osobe s kojom se dopisujete i druZite na internetu, a da
je ne poznajete u stvarnom Zivotu? Znate li rade li to vasi prijatelji/ce?

2. Kako odrzavate i razvijate internetska prijateljstva? O cemu razgovarate?
3. Kakovi sebe predstavljate na Internetu? Dajete li uvijek tocne informacije o sebi?

4. Vjerujete li sve $to vam internetski prijatelj/ica kaZe ? Kako provjeravate toénost
tih podataka?

5. Jeste liikada dogovarali susret s internetskim prijateljem /icom? Jeste li se ikada
uZivo nasli s njim/njom i kakva su vasa iskustva s tih susreta? Jeste li ikome rekli
da Cete se sastati s tom osobom?

6. Mislite li da je sigurno dopisivati se s internetskim prijateljima/icama? Kako
biste se zastitili ako bi ovi razgovori postali neugodni i opasni za vas?

7 Mislite li da su osobe, ove u videu i druge, same krive ako doZive seksualno
nasilje putem interneta? Sto mislite tko su sve pocinitelji seksualnog nasilja
putem interneta?

NAPOMENA: NE TREBA PROANALIZIRATI SVA PITANJA (OVISI O TIJEKU DI-
SKUSILJE).

Naglasiti u¢enicima/ama kako je svaka komunikacija s nepoznatim osobama putem
interneta rizik i moZe dovesti do seksualnog nasilja.

ubojstvo. Dakle, tzv. prviSamarili prvo premlacivanje dogada se samoonda kad druge
taktike opisane u kotacu nisu urodile plodom za nasilnika. Poznajuci obrazac nasilja,
znamo da nasilje nikad ne zapocinje prvim Samarom, ve¢ Samar pokazuje da nasilje
traje vec¢ dugo, odnosno ,.da je vec¢ puno vode proteklo“. S tim u vezi, nedopustivo
je osudivati ili umanjivati ozbiljnost ako mi osobno znamo samo za jedan incident.
Znaci da se Zrtva tek sad ohrabrila povijeriti i taj trenutak je najdragocjeniji. To je
njezin poziv u pomoc. Zato treba pozuriti ste¢i njezino povjerenje.

ZAKLJUCNA AKTIVNOST

Trajanje: 5 min

MEHANIZMI ZA POMOC | PODRSKU (3 min)

Voditelj/ica postavlja nekoliko pitanja uéenicima/ama:
1. Sto biste ucinili da saznate da je prijatelj/ica doZivio/vjela seksualno nasilje?
2. Kome biste se obratili/e za pomo¢ i podrsku?
3. Koga smatrate svojom odraslom osobom od povjerenja?

Odgovarajuci na ova pitanja vaino je proraditi dio vezan uz to kako reagirati kad
se seksualno nasilje dogodi. Treba zapamtiti: Vaino je re¢i odrasloj osobi od pov-
jerenja o preiivljenom nasilju. Postoje nadleine institucije kojima se prijavljuje
nasilje. rtva nije kriva za preiivljeno nasilje. Skola i struéna sluiba su tu za vas.

Voditelj/ica pokaie slajd PPT 2 KONTAKTI INSTITUCIJA | ORGANIZACIJA ko-
jima se mogu obratiti ako im je potrebna pomo¢. Svi navedeni podatci nalaze se
na RADNOJ KARTICI 1 STO UCINITI U SLUCAJU SEKSUALNOG NASILJA? koje

se dijele u¢enicima/ama, ali se ne analizira s njima ve¢ se istaknu 3 kljugne stvari:
vaino je POVJERITI SE bliskoj osobi u koju imate povjerenja; vaino je da u svakom
trenutku znate da NISTE KRIVI za preZivljeno nasilje i vaino je da PRIJAVITE nasilje
nadleZnim institucijama.

EVALUACIJA (2 min)

Podijeliti uéenicima/ama 1 POST-IT PAPIRIC na koji svatko treba napisati Sto mu je
BILO POUCNO ILI $TO CE PRENIJETI DRUGIMA? | potom zalijepiti papiri¢ na plocu.

POPIS PRILOGA

+ PPT 2 Kontakti institucija i organizacija

« PPT 4 Elektronicko seksualno nasilje

+ Radna kartica 2 Elektronicko seksualno nasilje

+ Kratki film o seksualnom elektronickom nasilju ,Reci ne!*
- Radna kartica 1 Sto uéiniti u slu¢aju seksualnog nasilja?

* Post-it evaluacija

4 - ZASTITA OD ELEKTRONICKOG
SEKSUALNOG NASILJA

I. CILJEVI RADIONICE

+ Ukazati u€enicima i u¢enicama na povezanost rizi¢nih ponasanja sa seksual-
nim nasiljem u internetskoj komunikaciji.

+ Usmijeriti ucenike i u¢enice na moguénost prevencije elektronic¢kog seksual-
nog ponasanja ukazujuéi na sigurna ponasanja u internetskoj komunikaciji.

+ Upoznati uéenike i u¢enice s mehanizmima i mogucnostima zastite u slucaju

elektronickog seksualnog nasilja.

II. OCEKIVANI ISHODI UCENJA

Ucenici/e ¢e nakon sudjelovanja na radionici moéi:

+ opisati mehanizme povecanog rizika od sudjelovanja u elektronickom seksu-
alnom nasilju i navesti rizicna ponasanja na internetu

+ oblikovati pravila sigurnog ponasanja na internetu i zastiti od seksualnog
nasilja.

+ navesti i koristiti sustave za podrsku, pomo¢ i prijavu u slucaju elektronick-
og seksualnog nasilja.

+ pokazati suosjecanje prema osobama koje su preZivjele seksualno nasilje.

I1l. KORISTENA LITERATURA

RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI



RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI

+ Prirucnik ,,Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima - SNEP pro-
gram“, s naglaskom na poglavlja 1. Seksualno nasilje: definicije i osnovni
oblici, 3. Elektroni¢ko seksualno nasilje, 9. Sto uéiniti u sluéaju seksual-

nog nasilja.

IV. SADRZAJ - OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST

Trajanje:5 min

PREDSTAVLJANJE (5 min)

Kratko pozdravljanje uéenika/cai pozivanje na njihova razredna pravila s naglaskom
na komunikacijske vjestine slusanja i postovanja misljenja svih, kao znacajan oblik
medusobnog uvaiavanja.

Voditelj/ica treba ISTAKNUTI uéenicima/ama da tema seksualnog nasilja moze
potaknutiHEKEOSJEéAJE(nekoristitipridjev,,te§ke“)teimaju nekolikomoguénosti:

mogu podijeliti osjecaje pred cijelom grupom
a. mogu izic¢i predahnuti i vratiti se u nekom trenutku, ako to Zele
b. mogu osjecaje zadrzati za sebe ili ih izreci poslije

c. mogu nakon odrzaneradionice potraZitivoditelja/icui/ili struénog suradnika /
cu, koji ¢e biti na ODREDENOM MJESTU (navesti uenicima/ama gdje to¢no)
i s kojim mogu otvoreno porazgovarati

d. mogu se, ako Zele, obratiti na neku od adresa/telefona koje éemo ponuditi
na kraju radionice.

Voditelj/ica poziva uéenike/ce da se prisjete proslog zajednickog sata:

Sto smo radili na prosloj radionici? S kakvim dojmovima ste otisli s prosle
radionice? Jeste li nesto na njoj naudili i ponijeli sa sobom? Jeste li s nekim
razgovarali o radionici na kojoj ste sudjelovali/e?

Voditelj/ica najavljuje u€enicima temu radionice: Danas ¢emo govoriti o PRE-
VENCIJI ELEKTRONICKOG SEKSUALNOG NASILJA NAD DJECOM | MLADIMA.
Govorit cemo o izvorima rizika, kao i mogucim naéinima na koje se djeca i mladi
MOGU ZASTITITI od elektronickog seksualnog nasilja.

SREDISNJA AKTIVNOST

Trajanje: 35 min

A - PROCJENA RIZIKA (7 min)

Voditelj/ica prije radionice pripremi 3 kartice s naznakama razina opasnosti nekog
ponasanja (NIJE RIZICNO, SREDNJE RIZICNO, VRLO RIZICNO) i stavi ih na
vidljivo mjesto u razredu.

Voditelj/ica ita moguéa opasna ponasanja na internetu, a zadatak uéenika/ca je

da stanu ispred kartice koja odrazava razinu rizi¢nosti toga ponasanja (nije rizi¢no,
srednje riziéno, vrlo riziéno). Pri tome voditelj/ica moie postavljati dodatna potpi-
tanja vezana uz odluku da stanu na odredeno mjesto, kao npr.: Zasto mislite da ovo

ponasanje nije vrlo riziéno?

LISTA RIZICNIH PONASANJA NA INTERNETU:

- Cuvanje tajni (npr. netko traii od tebe da slika$ intimni dio tijela i ti si to u¢in-

io/la) zbog Eega se osje¢as uznemireno i lode, osobito pred odraslim osobama.

Sudjelovanje u dopisivanju u kojem netko komentira tvoj izgled i tijelo na nep-

rimjeren nacin, a u kojem se ne osjecas ugodno.

Davanje informacija o svom identitetu (adresi, nazivu $kole, radnom mjestu

roditelja i sl.) u chat sobama.

- Dogovaranje prvog susretasinternetskim poznanikom na nekomskrovitom mjestu,

bez znanja bar jedne odrasle osobe.

- Obijavljivanje vlastitih golisavih fotografija na drustvenim mrezama.

Voditelj/ica zakljuéuje vijeZbu naglasavajuéi da je svako od navedenih ponasanja
riziéno i/ili opasno i da ih je vaino izbjegavati. Voditelj/ca ponovno isti¢e kako
jednom objavljeno, napisano ili proslijedeno na internetu ostaje TRAJNO te je zato
vaino paziti Sto dijelimo putem interneta. Osim sto je bitno da na internetu zastitimo
sebe, takoder je bitno da ne zlostavljamo druge jer nasilje putem interneta ostavlja

posljedice jednako kao i nasilje koje se dogada “'licem u lice™.

B - NACINI ZASTITE OD ELEKTRONICKOG SEKSUALNOG NASILJA

(30 min)

Voditelj/ica podijeliu¢enike /ce umalegrupe (5-6 uéenika/ca). Grupe dobiju sljedeci

zadatak na papiru (10 MIN ZA RAD U GRUPI):

1. Navedite u grupi najmanje tri vlastita rizicna ponasanja na internetu u kojima ste

sudjelovali/ sudjelujete ili za koja znate da rade vasi prijatelji/ ce.
2. Navedite Sto u takvim ponasanjima moze biti opasno za vas.
3. Navedite zasto ipak sudjelujete u takvim ponasanjima.

Iz svake grupe jedan ucenik/ca iznosi odgovore svoje grupe (10 MIN).

Nakon izlaganja, voditelji /ica podijeli u¢enicima/cama RADNU KARTICU 2 ELEK-
TRONICKO SEKSUALNO NASILJE i zajedno s njima analizira nacine na koji se mogu

zastititi. (8 MIN)

ZAKLJUCNA AKTIVNOST

Trajanje: 5 min

MEHANIZMI ZA POMOC | PODRSKU (3 min)
Voditelj/ica postavlja nekoliko pitanja uéenicima/ama:
1. Sto biste ucinili da saznate da je prijatelj/ica doivio/vjela seksualno nasilje?

2. Kome biste se obratili/e za pomo¢ i podriku?

RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI



RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI

3. Koga smatrate svojom odraslom osobom od povjerenja?

Odgovarajuci na ova pitanja vaino je proraditi dio vezan uz to kako reagirati kad
se seksualno nasilje dogodi. Treba zapamtiti: VaZno je re¢i odrasloj osobi od pov-
jerenja o preiivljenom nasilju. Postoje nadleine institucije kojima se prijavljuje
nasilje. Zrtva nije kriva za preiivljeno nasilje. Skola i struéna sluiba su tu za vas.

Voditelj/ica pokaZe slajd PPT 2 KONTAKTI INSTITUCIJA | ORGANIZACIJA koji-
ma se mogu obratiti ako im je potrebna pomoc¢. Svi navedeni podatci nalaze se na
RADNOJ KARTICI 1 STO UCINITI U SLUCAJU SEKSUALNOG NASILJA? koje se
dijele u€enicima/ama, ali se ne analizira s njima ve¢ se istaknu 3 kljuéne stvari:
vaino je povjeriti se bliskoj osobi u koju imate povjerenja; vazino je da u svakom
trenutku znate da NISTE KRIVI za prezivljeno nasilje i vazno je da PRIJAVITE nasilje
nadleZnim institucijama.

EVALUACIJA (2 min)

Podijeliti ué¢enicima/ama1POST-IT PAPIRIC na koji svatko treba napisati Sto mu je
BILO POUCNO ILISTO CE PRENIJETI DRUGIMA? | potom zalijepiti papiri¢ na plocu.

Ako voditelju/ici ostane vremena:

- Prilog 2 Upitnik samoprocjene , Semafor” na kojemu uenici/e kroz zadana
pitanja procjenjuju koliko Cesto i da li koriste navedena ponasanja. Na temelju
zbroja bodova odreduje se kojoj kategoriji pripadaju (PPT 5 Semafor bodovi).

- Kratki videospot ,Razmisli prije nego objavis“ (56 sec).

POPIS PRILOGA

+ PPT 2 Kontakti institucija i organizacija

+ Lista rizi€nih ponasanja na internetu

- 3 papira na kojima je procjena rizika (nije rizi¢no, srednje rizi¢no, vrlo
riziéno)

+ Radna kartica 2 Elektronic¢ko seksualno nasilje

- Radna kartica 1 Sto uéiniti u slu¢aju seksualnog nasilja? (ako je proglo
dulje vrijeme od prve radionice)

+ Post-it evaluacija

+ Prilog 2 Upitnik samoprocjene ,Semafor”

+ PPT 5 Semafor bodovi

+ Videospot ,Razmisli prije nego objavis“ (56 sec)

5- SEKSUALNO NASILJE U
MLADENACKIM VEZAMA

I. CILJEVI RADIONICE

+ Informirati u¢enike i u¢enice o osnovnim obiljeZjima, ucestalosti i poslje-
dicama seksualnog nasilja u mladenackim vezama.

+ Objasniti u€enicima i u¢enicama najucestalije mitove i predrasude o seksu-
alnom nasilju u mladenackim vezama.

+ Upoznati ucenike i uenice s mehanizmima i mogucnostima zastite u slucaju

seksualnog nasilja u mladenackim vezama.

II. OCEKIVANI ISHODI UCENJA

Uéenici/e ¢e nakon sudjelovanja na radionici moéi:

+ nabrojiti uzroke, oblike i posljedice seksualnog nasilja u mladenackim veza-
ma

« povezati seksualno nasilje u mladenackim vezama s (ne)ravnopravnosti u
drustvu (predrasude)

+ navesti i koristiti sustave za podrsku, pomoc i prijavu u slu¢aju seksualnog
nasilja u mladenackim vezama

+ pokazati suosjecanje prema osobama koje su prezZivjele seksualno nasilje.

I1l. KORISTENA LITERATURA

+ Prirucnik ,,Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima - SNEP pro-
gram“, s naglaskom na poglavlja 1. Seksualno nasilje: definicije i osnovni
oblici, 4. Seksualno nasilje u mladenackim vezama, 5. Rasprostranjenost
seksualnog nasilja i prijava, 6. Predrasude o seksualnom nasilju, 9. Sto uéin-

iti u sluc¢aju seksualnog nasilja.

IV. SADRZAJ - OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST

Trajanje: 5 min

PREDSTAVLJANJE (5 min)

Kratko pozdravljanje u¢enika/ca i pozivanje na njihova razredna pravila s naglaskom
na komunikacijske vjestine slusanja i postovanja misljenja svih, kao znacajan oblik
medusobnog uvaZavanja.

Voditelj/icanajavljuje uéenicima /amatemuradionice: Udanagnjojradionicinaglasak
ée biti na SVIM OBLICIMA NASILJA KOJA POSTOJE U MLADENACKIM VEZAMA,
dok ¢e u sljedecoj radionici naglasak biti isklju¢ivo na SEKSUALNOM NASILJU u
mladenackim vezama.

RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI



RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI

Voditelj/ica treba ISTAKNUTI ulenicima/ama da tema seksualnog nasilja moZe
potaknutiHEKEOSJEéAJE(nekoristitipridjev..teéke“)teimaju nekoliko mogu¢nosti:

a. mogu podijeliti osjecaje pred cijelom grupom
b. mogu izi¢i predahnuti i vratiti se u nekom trenutku, ako to zele
c. mogu osjecaje zadriati za sebe ili ih izreci poslije

d. mogu nakon odrzaneradionice potraZitivoditelja/icui/ili struénog suradnika /
cu, koji ¢e biti na ODREDENOM MJESTU (navesti uenicima/ama gdje toéno)
i s kojim mogu otvoreno porazgovarati

e. mogu se, ako fele, obratiti na neku od adresa/telefona koje ¢emo ponuditi
na kraju radionice.

SREDISNJA AKTIVNOST
TRAJANJE: 35 MIN

A - RODNA PERSPEKTIVA NASILJA (5 min)

Voditelj/ica ukratko objasni u€enicima/ama da su nasilje u vezama/ obitelji i sek-
sualno nasilje dva dominantna oblika rodno uvjetovanog nasilja. Ukratko objasni
sto je ROD I SPOL, koje su znacajke RODNO UVJETOVANOG NASILJA te pokaze
INFOGRAFIKU (PPT 6 RODNO UVJETOVANO NASILJE).

B - ZNAKOVI NASILJA U VEZI (,,Kota¢ nasilja*) (15 min)

Voditelj/ica prikaze slajd iz PPT-A 6 KOTAC MOCI1 KONTROLE U VEZAMA (PPT
6 RODNO UVJETOVANO NASILJE) i podijeli u¢enicima/ama RADNU KARTICU
3 KOTAC MOCI | KONTROLE U VEZAMA. Pri tome navede da:

U nasem drustvu postoje ponasanja koja se smatraju prihvatljivima i koja se
tumace kao iskaz ljubavi (npr. ljubomora), a koja su zapravo oblik stjecanja i
zadriavanja moéi i kontrole nad partnerom/icom. Cilj ovog kotaéa je pokazati
kako se razlicita ponasanja koriste s ciljem stjecanja kontrole, a u stvarnosti se
radi o znacima upozorenja i /ili veé nasilni¢kom ponasanju.

Najcesce irtve rodno uvjetovanog nasilja su djevojke i Ziene, te se iz tog razloga
u shematskom prikazu kota¢a moci i kontrole u vezama kao pocinitelji navode
osobe muskog spola. Pri tome je vaino imati na umu da irtve razlicitih oblika
nasilja koji su navedeni mogu biti i djecaci odnosno muskareci.

Proanalizirati s u€enicima/ama Kota¢ mo¢i i kontrole vode¢i se pri tome RADNOM
KARTICOM 3 | PRILOGOM 3 (OVAJ PRILOG SE NE DIJELI UCENICIMA/AMA
VEC SLUZI ZA VODITELJE /ICE RADIONICA.

of -VVJEiBA ~PREDRASUDE O SEKSUALNOM NASILJU U MLADE-
NACKIM VEZAMA*“ (kratki animirani film i diskusija - 15 minuta)

Voditelj/ica dijeli post-it papirice (dvije boje) i daje naputak uéenicima/cama
¢emu ce post-it papiri¢ posluziti uz napomenu da izbjegavaju dizanje oba papirica.

Uéenicima/cama se prikazuje KRATKI ANIMIRANI FILM ,,PREDRASUDE O SEK-
SUALNOM NASILJU U MLADENACKIM VEZAMA*. Prikazivanje se zaustavlja
nakon svake tvrdnje, a uéenici/e dizu crveni (ne slaiem se) ili zeleni (slazem se)

post-it papiri¢, kojim pokazuju slaiu li se s tvrdnjom ili ne. Voditelj/ca potom zamoli
jednog od uéenika/cu koji je digao crveni post-it da objasni svoj stav, a nakon toga
to ponovi i za zeleni post-it. Pusta se nastavak filma s to¢nim odgovorima i konkretnim
¢injenicama i podatcima. Voditelj/ca pita uenike/ce jesu li nakon dobivenih infor-
macija promijenili uvjerenja ili stavove o seksualnom nasilju u mladenackim vezama.

Tvrdnje:

1. To Sto je djevojka u vezi ve¢ jednom pristala na seksualne odnose, znaci da i svaki
sljedeci put mora pristati.

2. Decki uvijek Zele i uvijek su spremni za seksualne odnose.
3. Djevojka moze sprijeciti silovanje, ako to stvarno zeli.
4. Kad decko plati izlazak, normalno je da ocekuje seksualni odnos.

Preporuka koja nije obvezna: Nakon ovog dijela svaki u¢enik/ca za sebe odabere
jedan mit koji Zeli preoblikovati u pozitivnu poruku, za koju ima zadatak da o njoj
razgovara sa svojom bliskom osobom i objasni joj Sto je u tome mit, a sto stvarna ¢in-
jenica. Na sljedecoj radionici ce kratko izvijestiti o tome Sto su napravili s porukom,
kome su je prenijelii sl.

Ako voditelju/ici ostane vremena:

Prikazati kratki videospot ,,Zbog tebe“ i nakon videa ih svakako pitati kako se osjecaju? (3:52 sec)
https://www.youtube.com/watch?v=195FikZ072g

ZAKLJUCNA AKTIVNOST
TRAJANJE: 5 MIN

MEHANIZMI ZA POMOC | PODRSKU (3 min)

Voditelj/ica postavlja nekoliko pitanja uéenicima/ama:
1. Sto biste u€inili da saznate da je prijatelj/ica doZivio/vjela seksualno nasilje?
2. Kome biste se obratili/e za pomo¢ i podriku?
3. Koga smatrate svojom odraslom osobom od povjerenja?

Odgovarajuci na ova pitanja vaino je proraditi dio vezan uz to kako reagirati kad se
seksualno nasilje dogodi. Treba zapamtiti: Vaino je re¢i odrasloj osobi od povjerenja
o preiivljenom nasilju. Postoje nadleine institucije kojima se prijavljuje nasilje.
Irtva nije kriva za preiivljeno nasilje. Skola i struéna sluiba su tu za vas.

Voditelj/ica pokaZe slajd PPT 2 KONTAKTI INSTITUCIJA | ORGANIZACIJA kojima
se mogu obratiti ako im je potrebna pomoc. Svi navedeni podatci nalaze se na RAD-
NOJ KARTICI 1 STO UCINITI U SLUCAJU SEKSUALNOG NASILJA? koje se dijele
uéenicima/ama, ali se ne analizira s njima ve¢ se istaknu 3 kljuéne stvari: vaino je
POVJERITI SE bliskoj osobi u koju imate povjerenja; vazno je da u svakom trenutku
znate da NISTE KRIVI za prezivljeno nasilje i vazno je da PRIJAVITE nasilje nadleznim
institucijama.

EVALUACIJA (2 min)

RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI



RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI

Podijeliti u¢enicima /ama 1POST-IT PAPIRIC na koji svatko treba napisati Sto mu je
BILO POUCNO ILISTO CE PRENIJETIDRUGIMA? | potomzalijepiti papiri¢ na plocu.

POPIS PRILOGA

- PPT 2 Kontakti institucija i organizacija

+ PPT 6 Rodno uvjetovano nasilje
Radna kartica 3 Kota¢ mo¢i i kontrole u vezama

+ Prilog 3 Kota& moéi i kontrole u vezama, pojaénjenja za voditelje/ice
radionica

- Kratki animirani film ,Predrasude o seksualnom nasilju u mladenackim
vezama“

+ Kratki videospot ,Zbog tebe!”

- Radna kartica 1 Sto uéiniti u slu¢aju seksualnog nasilja?

+ Post-it evaluacija

6 - PREPOZNAVANJE | ZASTITA
OD SEKSUALNOG NASILJA U
MLADENACKIM VEZAMA

I1l. KORISTENA LITERATURA

* Prirucnik ,,Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima - SNEP pro-
gram“, s naglaskom na poglavlja 1. Seksualno nasilje: definicije i osnovni
oblici, 4. Seksualno nasilje u mladenackim vezama, 5. Rasprostranjenost

seksualnog nasilja i prijava, 9. Sto uciniti u slu¢aju seksualnog nasilja.

IV. SADRZAJ - OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST

Trajanje: 10 min

I. CILJEVI RADIONICE

+ Omoguditi u€enicima i u¢enicama sagledavanje seksualnog nasilja u mlad-
enackim vezama iz razli¢itih perspektiva.
+ Upoznati ucenike i ucenice s mehanizmima i mogucnostima zastite u

slu¢aju seksualnog nasilja u mladenackim vezama

II. OCEKIVANI ISHODI UCENJA

Uéenici/e ¢e nakon sudjelovanja na radionici mo¢i:

- povezati seksualno nasilje u mladenackim vezama s rodnom (ne)ravno-
pravnosti

- zalagati se za afirmaciju ravnopravnosti rodova u mladenackim vezama

- navesti i koristiti sustave za podrsku, pomoc i prijavu u slucaju seksualnog
nasilja u mladenackim vezama

- pokazati suosjecanje prema osobama koje su prezZivjele seksualno nasilje.

PREDSTAVLJANJE (10min)

Kratko pozdravljanje u¢enika/ca i pozivanje na njihova razredna pravila s naglaskom
na komunikacijske vjestine slusanja i postovanja misljenja svih, kao znacajan oblik
medusobnog uvaZavanja.

Voditelj/ica podsje¢a uZenike/ce na prethodnu radionicu:
Sjecate li se §to smo radili/e prosli put?

Sto ste kao vaino zapamtili/e?

Kome ste prenijeli pozitivnu poruku s prethodne radionice?
Kakvo vam je bilo iskustvo?

Voditelj/ica najavljuje uéenicima/ama temu radionice: U dana$njoj radionici éemo
nastaviti s temom SEKSUALNOG NASILJA U MLADENACKIM VEZAMA i situaci-
jama koje se ¢esto dogadaju medu mladima, kao sto je nagovaranje na seksualne
aktivnosti na koje netko nije spreman/a ili ih ne ieli.

Voditelj/icatrebaISTAKNUTIuéenicima/amadatemaseksualnog nasilja moZe potak-
nuti NEKE OSJECAJE (ne koristiti pridjev ,teske") te imaju nekoliko moguénosti:

a. mogu podijeliti osjecaje pred cijelom grupom
b. mogu izi¢i predahnuti i vratiti se u nekom trenutku, ako to zele
c. mogu osjecaje zadriati za sebe ili ih izreci poslije

d. mogu nakon odriane radionice potraiiti voditelja/icu i /ili stru¢nog suradnika/
cu, koji ¢e biti na ODREDENOM MJESTU (navesti u¢enicima/ama gdje toéno) i
s kojim mogu otvoreno porazgovarati

e. mogu se, ako Zele, obratiti na neku od adresa/telefona koje éemo ponuditi na
kraju radionice.

SREDISNJA AKTIVNOST

Trajanje: 25 min

RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI



RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI

A - RAD NA ,,PRICI ANA | SVEN*“ (25 MIN) (Prilog 4) - Prilog 4 ,Pri¢a Ana i Sven*

Voditelj/ica €ita ,Pri¢u Anai Sven” (PRILOG 4), a uéenicima/ama dijeli isprintanu * Prilog 43, 4b/i 4c Kartice za rad na slucaju ,Ana i Sven
pricu. + Prilog 5 Osobni sigurnosni plan

- Radna kartica 1 Sto uéiniti u slu¢aju seksualnog nasilja? (ako je prolo dulje
Nakon proéitane pri¢e uéenici/e se dijele u tri grupe. Svaka grupa zauzima jednu

perspektivu te iz tih uloga ispunjavaju pripremljeni radni list (PRILOG 4A, 4B, 4C).
Voditelj/ica objasni da svaka grupa ima neka pitanja koja se odnose na pri¢u koju
su Culi, ali da imaju i specifican dodatni sadrZaj koji trebaju procitati i koji ce im
pomoci da odgovore na pitanja koja su dobili/e (RAD U GRUPI 10 MIN).

vremena od prve radionice)

+ Post-it evaluacija

Iz svake grupe jedan ugenik/ca iznosi odgovore svoje grupe (max 3 min x 3 grupe:
15 MIN).

Grupe:
1. Pozicija Ane
2. Pozicija Svena
3. Pozicija promatraéa/ica

Voditelj/ica moderira grupnu diskusiju nakon izlaganja.

ZAKLJUCNA AKTIVNOST

Trajanje: 10 min

IZRADA OSOBNOG SIGURNOSNOG PLANA (6 min)

Na samome kraju radionice s uéenicima/ama se razgovara o provedenim aktivnostima
i zaokruZuju se zakljucci o njihovim moguéim reakcijama u situacijama seksualnog
nasilja, nainima zauzimanja za sebe (zadovoljavanja svojih potreba i ostvarivanja
svojih prava), kao i vainosti trazenja pomo¢i ako doZive neugodno iskustvo. U zajed-
ni¢koj raspravinaglasavaju se brojniizvoridobivanja podrike (iz njihovog obiteljskog,
prijateljskog, socijalnog okruzenja itd.) te uéenici/e ispunjavaju pripremljeni radni
list (PRILOG 5 OSOBNI SIGURNOSNI PLAN).

Voditelj/ica pokaZe slajd PPT 2 KONTAKTI INSTITUCIJA | ORGANIZACIJA koji-
ma se mogu obratiti ako im je potrebna pomoc¢. Svi navedeni podatci nalaze se na
RADNOJ KARTICI 1 STO UCINITI U SLUCAJU SEKSUALNOG NASILJA? koje se
dijele u€enicima/ama, ali se ne analizira s njima ve¢ se istaknu 3 kljuéne stvari:
vaino je POVJERITI SE bliskoj osobi u koju imate povjerenja; vaino je da u svakom
trenutku znate da NISTE KRIVI za prezivljeno nasilje i vazno je da PRIJAVITE nasilje
nadleznim institucijama (2 MIN).

EVALUACIJA (2 min)

Podijeliti u¢enicima/ama 1 post-it papiri¢ na koji svatko treba napisati §to mu je
bilo poucno ili $to e prenijeti drugima? | potom zalijepiti papiri¢ na plocu.

POPIS PRILOGA

+ PPT 2 Kontakti institucija i organizacija

RAZRADA
RADIONICA

STRUKTURA RADIONICE
I OPIS AKTIVNOSTI
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RADNE KARTICE

1. Radna kartica 1

2. Radna kartica 1

3. Radna kartica 1

PRILOZI
4.  Prilog1
5. | Prilog 2
6. Prilog3
7 Prilog 4

8. | Prilog 4a, 4b,4c
9. | Prilog 5
VIDEO PRILOZI

10. | Kratki animirani film 1

11. | Kratki animirani film 2

12. | Kratki animirani film 3

13. | Video
14. | Video
15. | Video
16. | Video

Sto uéiniti u slu¢aju seksualnog nasilja?
Elektronicko seksualno nasilje

Kotaé moci i kontrole

»Prica o Marti*

Upitnik samoprocjene Semafor
Tumaéenje Kotaéa moci

»Prica Ana i Sven”

Kartice za rad na sluéaju/ Ana i Sven

Osobni sigurnosni plan

Mitovi i predrasude o seksualnom nasilju

Mitovi i predrasude o seksualnom nasilju u
mladenackim vezama

Elektronicko seksualno nasilje ,Reci nel*
(Mup)

Lady Gaga ,,Till it happens to you*
~Lbog tebe!*
It s on us! (Na nama je!)

Razmisli prije nego objavis!

POWER POINT PREZENTACIJE

17 | PPT1
18. | PPT 2
19. |PPT3
20. PPT4
21. |PPT5S
22. | PPTO6

Definicija, obliciiucestalostseksualnog nasilja
Kontakti institucija i organizacija

Razlozi zasto djeca i mladi sute
Elektronicko seksualno nasilje

Semafor bodoyvi

Rodno uvjetovano nasilje

PRILOG 1/ ,,PRICA O MARTI*

Zovem se Marta i imam 17 godina. Idem u treci razred srednje skole i Zelim s vama po-
dijeliti svoju pricu zato Sto se to moZe dogoditi svakome i zato Sto o tome ne smijemo
Sutjeti. Sve je pocelo prole godine, u drugom razredu. Moja baka (tatina mama) se
razboljela i ona i djed su dosli Zivjeti s nama da moZemo brinuti o baki. Djed i ja smo
se dobro slagali. Svaki dan bi me pitao ,Mala, kako je u Skoli? Te zezaju decki? Jel
treba netko do¢i uvesti reda?”, salio se sa mnom. Voljela sam s djedom razgovarati
o novostima iz Skole, jer mi se ¢inilo da me stvarno slusa. Majka me cesto slusala na
pol uha jer jeili jurila oko vesa ili je kuhala ru¢ak. Kada bi djed i baka dobili penziju,
znali su mi kupiti neSto odjece, te bi zajedno prokomentirali kako mi stoji. Djed je
cesto znao pohvaliti moju liniju, iako bas nisam bila vitka. Baka je bila sve bolesnija i
vecinu vremena je bila u polusnu od lijekova. Soba u kojoj su baka i djed spavali bila
je tik do moje. Djed bi Cesto kada bi navecer iSao u kupaonicu na kraju hodnika, znao
proviriti u moju sobu da pita kako sam ili bi mi samo zaZelio laku no¢. Bila sam tako
sretna stoimamtakosuperdjeda. Jednu vecer, naodlasku u kupaonicu, kroz odskrinuta
vrata moje sobe, navirio se i pitao kao i obi¢no: ,Mala, kak’ je bilo u $koli?* ,,Dobro,
sve pod kontrolom®. USao je u sobu i sjeo do mene na krevet. ,Da vidim s kim se to
dopisujes?” rekao je kroz smijeh. ,Sada sam i ja tu da pazim na tebe. Posebno ako te
decki gnjave.” Rekla sam da je sve ok i nasmijesila se. Jednu vecer prilikom odlaska u
kupaonicu, vidio je da u mojoj sobi gori svjetlo, pokucao je i dobacio mi nesto na krevet
.Stigla je penzija, kupio sam ti nesto.” Dobila sam prekrasni svijetlo ruzicast pulover.
Sutradan ujutro dok su majka i otac otisli na posao, pokucao je na vrata sobe i pitao
me jel’ mi dobra veli¢ina ili treba zamijeniti. Rekla sam da je ok, no on je inzistirao da
obucem pulover i pokaZzem mu da se uvjeri sam. Rekao je da mi stoji kao saliven i nek’
sidem dolje u kuhinju na dorucak. Jeli smo i smijali se, popili i kavu pa sam ja otisla u
Skolu. Navecer dok sam legla u krevet €ula sam djedove korake kako ide u kupaonicu
no nije me dosao niti pozdraviti. Ugasila sam svjetlo i pomislila kako je sigurno imao
naporan dan i Zeli se odmoriti pa nije imao vremena za mene. Negdje u noci probudila
me Skripa vrata, djed je doSao u sobu i legao uz mene. Rekao je kako sam ja super cura
i kako cijeli dan misli na mene. Pokusala sam nesto reci no stavio mi je ruku na usta
i od Soka sam leZala paralizirana bez micanja. Kada je bilo gotovo, rekao je: ,,Mala,
slatko sanjaj* i iziSao iz sobe. Ujutro su majka i otac otisli na posao. Cula sam djeda
dolje u kuhinji, no nisam imala snage sici. Zvao me na dorudak. Otezala sam silazak
koliko god sam mogla, no on je bio uporan. Kad sam napokon sisla samo mi je s vrata
rekao: ,Mala, pazi éto pricai! Sto misli§ kome bi vjerovali vise.. tebi ili meni?“ Ocjene
u Skoli su mi pale. Na satu sam Cesto bila mislima odsutna. Najbolja prijateljica Sanja
primijetila je da se ne zezam s njom kao inae, da sam Zutljiva i zamiéljena. Cak me i
majka pitala Sto sam tako tiha, no rekla sam da sam se nesto posvadala sa Sanjom pa
da o tome razmisljam. Bilo me strah i sram i stalno sam u glavi cula , kome bi vise vje-
rovali tebi ili meni?” Prije pet dana na satu sam se sjetila svoje obitelji i brzo odjurila
na wc. Za mnom je dosla Sanja i kad je vidjela da placem, pitala me Sto mi je. Nisam joj
zeljela priznati, no kako je bila uporna rekla sam joj da sam se posvadala sa majkom.
Sutradan u skoli opet me pitala zasto sam pocela dobivati jedinice i ako me nesto muci
da joj kaZzem. Dugo sam razmisljala, Sanju znam od osnovne Skole, pa valjda joj mogu
me ¢vrsto zagrlila i Sapnula ,,Ali to moramo nekome reci!“. Skocila sam i zaprijetila joj.
.Ni slu€ajno, tko ¢e mi vjerovati?“. Kasnije sam saznala da je Sanja rekla sve majci i
nakon toga sam sve ispricala pedagoginji. | drago mi je da jesam...

POPIS

RADNIH
KARTICA/
PRILOGA/
VIDEA/
POWER

POINT
PREZENTACIJA
LA PROVEDBU
RADIONICA

Svi prilozi/radne
kartice/video prilozi i
Power Point prezentacije
dostupni su preko ovog
OR koda.




POPIS

RADNIH
KARTICA/
PRILOGA/
VIDEA/
POWER

POINT
PREZENTACIJA
LA PROVEDBU
RADIONICA

Svi prilozi/radne
kartice/video prilozi i
Power Point prezentacije
dostupni su preko ovog
OR koda.

U GRUPI PROKOMENTIRAJTE | ODGOVORITE NA PITANJA:

5.

Sto mislite zasto je Marta $utjela o svom iskustvu?

1

2. Kako se Marta osjecala?
3.
4

. Koje osobine bi trebala imati odrasla osoba kojoj biste se vi povjerili da

Kad bi bili u situaciji kao Marta, kome biste se povijerili?

ste na Martinom mjestu?

Sto mislite koliko se ¢esto dogada seksualno nasilje u obitelji?

SNEP. Zenska soba, 2019.

PRILOG 2 / UPITNIK ,,SEMAFOR*

Svatko od vas neka procita tvrdnju i iskreno odgovori tako da uz broj tvrdnje
upise broj od O do 3 gdje brojevi znace:

0 - nikad, 1 - samo jedanput, 2 - rijetko, 3 - cesto

Nitko necetrazitidaprocitate svojrezultat, zato buditeiskreni premasebi!

1.

10.

Na chat-u, messengeru ili na mobitelu predstavio/la sam se kao
netko drugi (netko tko stvarno postoji i koga poznajem).

S tude e-mail adrese ili mobitela poslao/la sam uznemirujuée
poruke prijateljima.

Prijetio/la sam nekomu putem interneta ili mobitela.

Putem interneta ili mobitela (namjerno, u ljutnji, u 3ali ili onako
bez razmisljanja) poslao/la sam poruku koja moie drugoga pos-
ramiti ili povrijediti.

Puteminternetailimobitela poslao/lasamtuduslikuiliinformaciju
bez njegova/njezina znanja.

Objavio/la sam privatne podatke ili neistine o nekome putem
Interneta ili chat-a na mobitelu.

Tratao/la sam nekoga putem chat-a, bloga ili foruma.

Napravio/la sam stranicu na Internetu ili profil na dru$tvenoj mrefi
na tude ime bez znanja te osobe.

Putem Interneta ili mobitela poslao/la sam grube ili zastra$ujuée
poruke nekomu, makar samo u sali.

Koristio/la sam proste rije¢i i grub rjeénik online ili putem
mobitela.

11. Putem interneta ili mobitela pisao/la sam ruine stvari ili laZi o

nekome.

12. Prenio/la sam informaciju dobivenu putem interneta ili mobitela

koja bi mogla drugu osobu povrijediti ili posramiti, makar i u sali.

13. Stavio/lasamoglasizazovnog sadrZaja uime druge osobe, s njezinim
brojem mobitela ili adresom.

Na kraju zbroji bodove kako bi dobio/la ukupan zbroj!

PRILOG 3 / MOC | KONTROLA U MLADENACKIM
VEZAMA

Kota¢ modi i kontrole nas upoznaje s obrascem nasilnickog ponasanja u vezama i
konkretizira kako se iskazuju razli¢iti oblici nasilja koji se mogu pojaviti.

Centralni krug pokazuje cilj, odnosno uzrok svakog nasilnog ponasanja koje je uvijek
uspostavljanje kontrole i moci nad osobom koja trpi nasilje. Centralni krug zapravo
odgovara na pitanje ZASTO se nasilna osoba odlucuje za nasilje. Korijen nasilja nije
vezan uz neku bolestili poremecaj nasilnika, vec¢ se radi o neravnopravnom odnosu moci
muskaraca i Zena, odnosno o zloupotrebljavanju muske nadmodi. Strategije i taktike
ukljuéuju 8 osnovnih oblika nasilja: ljutnja/emocionalno zlostavljanje, koristenje
socijalnog statusa, zastraSivanje/prijetnje, umanjivanje/negiranje/okrivljavanje,
fizicko zlostavljanje, seksualno zlostavljanje, izolacija/ljubomora, vrinjagki pritisak.
Ovaj dio kruga odgovara na pitanje KAKO nasilna osoba €ini nasilje. Njima se nasilna
osoba sluzi da bi postigla za sebe Zeljeni cilj. Radi se o oblicima nasilja koji mogu
biti koristeni pojedinacno ili u kombinaciji. Vaina napomena mladima - ako primi-
jetite dva ili vise od navedenih oblika nasilja u svojoj vezi, tada se ne moze govoriti o
nepovezanim incidentima, za koje se najéesce okrivljuje Zrtva, nego se radi o nasilju
za koje je iskljucivo odgovorna osoba koja ga vrsi.

Taktike koje e izabrati nasilna osoba ovise prije svega o njezinoj procjeni, koja je
vezana uz dva kriterija. Prvi je poznavanje vlastite partnerice, a drugi cilj (centralni
krug - moc¢ i kontrole, da upravlja Zivotom druge osobe). Nasilna osoba ¢e iskoristiti to
$to dobro poznaje osobu koju zlostavlja i primijeniti ¢e onu taktiku za koju zna da ce
je najvise povrijediti i zaboljeti. Emocionalno zlostavljanje moze se suptilnije odvijati
od fizickog zlostavljanja, ali to ne znaci da je manje Stetno za Zrtvu. Puno iena je reklo
da emocionalni oziljci znatno duze zarastaju nego slomljene kosti.

ULOGA FIZIEKOG NASILJA U CJELINI OBRASCA - Cesto se misli da
nasilje postoji samo onda kada je fizicko, $to je pogre$no! Fizickom nasilju ¢e nasilnik
pribje¢i samo kada mu prethodno navedene taktike i strategije nisu donijele Zeljeni
cilj ili kada Zeli olaksati/uévrstiti provodenje strategija. Kod oblika nasilja postoji
redoslijed kad ¢e se pojaviti fizicko nasilje.

Zene ¢esto govore da je nasilnik u stanju danima ne govoriti. ,Nekad pomislim neka me
i jednom udari, samo da Suti, ne mogu to izdrZati.” Okolina koja ne razumije obrazac
nasilja, olako i neodgovorno izjavljuje ,da ona voli da je netko tuce”. Rijec je o tome
da ovaj nasilnik vrlo dobro poznaje svoju partnericu i zna da je Sutnja za nju itekako
bolna. Zbog toga, nije neobicno da postoji puno partnerskih odnosa u kojima postoji
nasilje, a da uopce nema fizickog nasilja. To znaci da nasilniku nije bilo neophodno
upotrijebitisilu, jer su mu sve druge taktike ve¢ osigurale da potpuno upravlja Zivotom
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partnerice. Vec je postala poslusna u odnosu na njegove zahtjeve. Na primjer, nev-
erbalni znak kao Sto je prst povucen ispod brade znadi prijetnju ubojstvom i snaina
je demonstracija mo¢i. Mislite li da je neophodno fizicko nasilje ako muskarac koje
susrecete u popularnim kafi¢cima ima oruije kod sebe? Takoder, rizi¢no je mjeriti
jesu li neki nasilni postupci koji pripadaju fizickom nasilju ozbiljniji od drugih,
jer guranjem, Samaranjem, skrivenim ozljedama nastaje zlo€in i pocinje ubojstvo.
Dakle, tzv. prvi Samar ili prvo premlacivanje dogada se samo onda kad druge tak-
tike opisane u kotacu nisu urodile plodom za nasilnika. Poznajuci obrazac nasilja,
znamo da nasilje nikad ne zapocinje prvim Samarom, ve¢ Samar pokazuje da nasilje
traje ve¢ dugo, odnosno ,,da je ve¢ puno vode proteklo®. S tim u vezi, nedopustivo
je osudivati ili umanjivati ozbiljnost ako mi osobno znamo samo za jedan incident.
Znaci da se irtva tek sad ohrabrila povjeriti i taj trenutak je najdragocjeniji. To je
njezin poziv u pomoc. Zato treba pozuriti ste¢i njezino povjerenje.

SNEP. Zenska soba, 2019.

PRILOG 4/ PRICA ,,ANA | SVEN*

AnaiSvensuucenici 3. razreda srednje Skole. Sven ide u gimnaziju, a Ana u ekonomsku
Skolu. Upoznali su ih zajednicki prijatelji na jednom tulumu i odmah su “kliknuli”. Od
tog tuluma su se nasli ve¢ 3 puta. Tog dana Sven je poslao poruku Aniidu li veceras van
i Ana je odgovorila: “Da, naravno. Mogu se vratitidoma kad hocu, jer su starci na putu!”

Nasli su se u novootvorenom klubu u gradu. Ana je dosla s dvije frendice, a tamo su
ih vec €ekali Sven i njegova tri frenda i vec su bili u cugi. Svi su se poznavali od ranije.
Cim su dogle, Ani su decki rekli kako izgleda totalno seksi u toj haljinici s izazovnim
dekolteom. Ivin frend Zoran Sapnuo mu je na uho: “Kaj budes ti to povalio veceras?”
Sven je donio svima pice i krenuo se odmah grliti s Anom. Ona je bila dobro raspolozena
i plesala je te uzivala u grljenju i ljubljenju sa Svenom. Sven je Ani neprekidno donosio
nove runde Zestice i sada su ve¢ bili vidno pijani. Pipkali su se pred svima, a Ana bi
svako malo izgubila ravnotezu.

Sven je predlozZio da odu k njoj doma. Cijelim putem joj je govorio kako je prezgodna,
zabavna, seksi i pametna. Ana uzZiva u komplimentima, ali joj se uzasno vrti i govori
Svenu kako joj nije dobro i da misli da ¢e povracati. Sven je uvjerava kako ce joj biti
bolje ¢im stignu u stan. U stanu je Sven prigusio svjetla, upalio svijece i muziku te se
privinuo uz Anu i poceli su se strasno ljubiti i dirati. Ani su bili ugodni njegovi dodiri
i stvarno joj se Sven svidao no nije bila sigurna zeli li seks u ovom stanju i je li uopce
spremna na seks sa Svenom?

Sven joj je poceo otkopcavati grudnjak i Ana mu je rekla da prestane, da joj nije dobro
i da Zeli i¢i spavati. Sven je bio sav uzbuden i izvan sebe od strasti. Govorio joj je: “Ma
daj ajde nije ti tako loSe, ovo nam je idealna prilikal” Njegov je dodir postao grublji.
Ana se pokusala izvuci, ali je on bio snaZniji od nje. On se nije obazirao na njezine
proteste. Svidala mu se i ovo im je vec¢ Cetvrti spoj. Ana se boji i ne razumije Sto se
dogada. Samo Zeli da se Sven makne od nje. Pomislila je da je bolje da se prepusti i
da bude gotovo sto prije. Sven je napokon “zavrsio” i prestao uzdisati.

Poljubio je Anu te se okrenuo i zaspao.

PRILOG 4A - ,,ANA“

U ANINOJ GLAVLI...
»Da, sigurna sam, svida mi se! Bas se dobro osjecam!*

»Predobar tulum! Konacno sam se opustila nakon svih obveza
u skoli...”

~Uuuu, zna i dobro plesati... Super je! | curke mi to govore ve¢
dulje vrijeme...”

~Nekako se ne osjecam dobro, slabo mi je... Pravo vrijeme da
idemo kod mene..."

.Sto se sada dogada? Odlicno smo se zabavljali, ali sada...”
~Aligovorimmu ,,NE“!Zastone prestane? Zastomenedoizivljava?
~Osjecam se slabo, nemam snage jace...*

.Zelim da prestane! Sto da napravim

Radi li se ovdje o seksualnom nasilju?

Koji se sve osjecaji mogu pojaviti kod Ane nakon ovog dogadaja?

Sto Ana moze napraviti nakon te veceri?
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PRILOG 4B - ,,SVEN*

U SVENOVOJ GLAVI...

~Super sam veceras! Bas se dobro osjecam, onako, ko pravi
frajer.”

. | Ana je prezgodna, svi su mi rekli da bas predobro izgleda,
da ima dobre noge...“ ,,Vec smo na cetvrtom spoju... Danas bi
moglo biti nesto vise, a jos njezinih nema doma...“

~Jako mi se svida. Bas je super cura! , Jel ona moida ipak pre-
vise popila?“

~Koja dobra cura, totalno sam napaljen...”
»Odvest ¢u je doma... Veceras ce svakako biti ,,akcije!“

.Govoridaielidaprestanem, ali zasto me onda pustilaustan?“
»Sigurno uziva kao i ja... Napokon sam ovo docekao!“

Radi li se ovdje o seksualnom nasilju?

Zasto Sven nije prestao kad mu je Ana rekla da zeli spavati?

Je li Sven mogao drugatije postupiti? Sto je mogao napraviti drugacije?

PRILOG 4C - ,,PROMATRACI/ICE*

U GLAVAMA PROMATRACA/ICA U KLUBU...
~Pogledaj ih kako su zaljubljeni! Bas slatko!“

»Joj, malo pretjeruju s tim pipkanjem... No, necu ih ja uciti
pristojnom ponasanju....*

~Ajme, kako se obukla!“ ,,Kakav frajer, bas je Ana sretnica!
Cini se da se i ona svida njemu..."

.0, da, zgodna je mala! Ne bi hse Zalio da je meni takva cura...*
.Pa, koja je to njoj casa? On se ipak bolje drii...*

»Onaizgleda kao da ne zna sto Zeli, ali valjda ¢e se on pobrinuti
za nju...” ,,Je li njoj dobro? Treba li ju voziti doma?“

Tko su sve promatraci i promatracice

Po vaem misljenju, zasto promatrai/ice nisu reagirali/e?

Kako su promatraéi/ice trebali reagirati?
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PRILOG 5/ OSOBNI SIGURNOSNI PLAN

LAPAMTI...

Ako se nalazis u vezi u kojoj doiivljavas nasilje, postoje nacini
da to zaustavis. Svaka osoba ima pravo osjecati se sigurno i is-
punjeno u odnosima, zadovoljavati svoje potrebe...

Imaj na umu da si odgovoran/na samo za svoje ponasanje, a
nikako ne za postupke svog partnera/partnerice.

Ako dotzivljavas bilo koji oblik nasilja u vezi, vaino je povjeriti
se prijateljici ili prijatelju, clanu obitelji ili strucnoj osobi t;j.
osobi u koju imas povjerenja.

Skime bitirazgovarao/razgovaralaosvojemiskustvu, kome bise povjerio/ povjerila?

Koje su tvoje bliske osobe (iz obiteljskog, vrinjackog, $kolskog itd. okruzenja)?

U izgradnji i odrzavanju kvalitetnih odnosa, znacajne su socijal-
no-emocionalne vjestine poput prepoznavanja i iskazivanja emo-
cija, slusanja, zauzimanja za sebe, vjestine rjesavanja problema,
kritickog promisljanja, nosenja s pritiscima vrénjaka/inja i dr.

Vaino je vjestine uciti, razvijati i unaprjedivati, a oni su nasi
potencijali i jake strane.

Koje vjestine prepoznajes kod sebe?

Vaino je informirati se i o mogucnostima dobivanja strucne
pomoci i podrske. Raspitaj se koje organizacije civilnog
drustva i savjetovalista postoje u tvome gradu. Ako osoba
kojoj si se obratio/la nije podriavajuca, obrati se drugoj
odrasloj od povjerenja.

RADNA KARTICA 1

STO UCINITI AKO DOZIVIS SEKSUALNO NASILJE |
KOME SE OBRATITI ZA POMOC | PODRSKU?

- POVJERI SE BLISKOJ OSOBI U KOJU IMAS POVJERENJA

. UZPODRSKU ODRASLE OSOBE U KOJU IMAS POVJERENJA POTRAZI POMOC
I PRIJAVI NASILJE NADLEZNIM INSTITUCIJAMA

+ Saznaj kojim se ORGANIZACIJAMA CIVILNOG DRUSTVA (SAVJETOVALIgTA,
SKLONISTA, CENTRI ZA ZRTVE SEKSUALNOG NASILJA) u svom gradu moze$
obratiti za pomoc i podrsku

+ INFORMIRAJ SE O SEKSUALNOM NASILJU i njegovim oblicima

ZA VISE INFORMACIJA posjeti web stranicu: WWW. ZENSKASOBA.HR

STO UCINITI AKO BLISKA OSOBA DOZIVI SEKSU-
ALNO NASILJE?

1. PUSTI OSOBU DA SAMA KAZE STO I KOLIKO ZELI. Nemoj biti znatizeljan/
na i ispitivati.

2. “VJERUJEM TI!” su najbitnije rijeci koje osoba koja ti se povjeri treba i zeli cuti.

3. Jedino $to je bitno je da se DOGODILO NESTO STO OSOBA NIJE HTJELA a
sve ostalo je nevaino (je li bila pod utjecajem alkohola i/ili droge, kako je bila
odjevenaisl.)

4. Samo je JEDAN KRIVAC. NASILNIK. Reci to jasno!

5. Akomislisdajetebibliskaosoba UOPASNOSTI, ODMAH KONTAKTIRAJODRASLU
OSOBU kojoj vjerujes. Mozda cCe se tebi bliska osoba zbog toga naljutiti, mozda
cak i prekinuti odnos s tobom, ali sac¢uvati njezin Zivot je bitnije od vaseg odnosa.

ZA POMOC | PODRSKU OBRATI SE SLJEDECIM IN-
STITUCIJAMA | ORGANIZACIJAMA:

Policija 112

Zenska soba/Centar za irtve seksualnog nasilja
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Adresa: Maksimirska 51a, 10 000 Zagreb

Tel: 01/6119 444

E-mail: savjetovaliste(@zenskasoba.hr

Web: www.zenskasoba.hr

Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba
Adresa: Dordiceva 26, 10 000 Zagreb

Tel: 01/3457 518

E-mail: info@poliklinika-djeca.hr

Web: www.poliklinika-djeca.hr

Hrabritelefon - Savjetodavnalinijazazlostavljanuizanemarenudjecu
Adresa: Pordiceva 26, 10 000 Zagreb

Tel: 116 111

E-mail: info@hrabritelefon.hr

Web: www.hrabritelefon.hr

Ured pravobraniteljice za djecu

Adresa: Teslina 10, 10 000 Zagreb

Tel: 01/4929 669, 01/4929 278

E-mail: info@dijete.hr

Web: www.dijete.hr

Plavi telefon

Adresa: llica 36, 10 000 Zagreb

Tel: 01/483 3888

E-mail: plavi-telefon@zg.t-com.hr

Web: www.plavi-telefon.hr

Ured pravobraniteljice za ravnopravnost spolova
Adresa: Preobrazenska 4/1, 10 000 Zagreb

Tel: 01/4848 100

E-mail: ravnopravnost@prs.hr

Web: www.prs.hr

Zagrebacko savjetovaliste protiv nasilja djece i mladih “Luka Ritz"
Adresa: Fabkovi¢eva 1/3, 10 000 Zagreb

Tel: 01/888 5440

E-mail: info@savjetovaliste.hr

Online savjetovaliste: pitaj@savjetovaliste.hr

Web: www.savjetovaliste.hr

Centri za socijalnu skrb

Udruga roditelja , Korak po korak”

Adresa: llica 73, 10 000 Zagreb

Tel: 01/ 4855 - 578, 01 48 55 578; 0148 47 598

Web: www.udrugaroditeljakpk.hr

RADNA KARTICA2

ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE

ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE ukljuéuje slanje i dijeljenje sadriaja sek-
sualne prirode bez pristanka druge osobe, a ¢ija je svrha seksualno uznemiravanje
druge osobe, kontrola, moé¢ i/ili zadovoljenje vlastitih seksualnih potreba (poruke,
slike, komentari, video i sl.).

Elektronicko seksualno nasilje obuhvaca i Sirenje glasina koje se odnose na seksualni
iivot, prosljedivanje intimnih fotografija te iskoristavanje mladih osoba za pornograf-
ske aktivnosti.

CYBERGROOMING je oblik seksualnog elektronickog nasilja kojim starije osobe
seksualno zlostavljaju djecu i mlade putem interneta i drustvenih mreia.

Seksualni predatori koriste razli¢ita ponasanja kako bi se zblizili s mladim osobama:
- MANIPULACLJE (...Ja sam ti jedini prijatelj/ica kojem moze$ vjerovati...)
- LAZI (... ja imam 15 godina i razumijem kako se osjec¢as...)

- ZAHTIJEVANJE TAJNOSTI (...Ako kaZe$ nekome za mene, zabranit ¢e nam da
razgovaramo, a to sigurno ne 7elis...)

- LJUBAZNOST I LASKANJE (...Ti si najpametniji/a...Kako drugi ne vide koliko
si zgodan/zgodna...)

ZA VISE INFORMACIJA POSJETI:

www.zenskasoba.hr
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KAKOSEZASTITITIOD SEKSUALNOG ELEKTRONICK -
OG NASILJA?

1. éuvaj osobne informacije!
2. éuvaj svoje lozinke!

3. Ne susreci se sam/sama s osobama koje si upoznao/la putem interneta
osobito ne u privatnim prostorima!

4. Ako primas neieljene poruke i slike, obrati se odrasloj osobi u koju imas
povjerenja!

5. Ne salji poruke i slike koje vrijedaju druge!
6. Ne salji poruke i svoje slike koje te mogu dovesti u neugodnu situaciju!
7. Ne salji slike i videouratke u zamjenu za poklone!

8. Ne brisi uznemirujuce sadriaje koje si primio/la!

ZAPAMTI KAKO NIKADA NISI U BEZIZLAZNOJ SITUACIJI TE SE
OBRATI RODITELJIMA ILI DRUGOJ BLISKOJ ODRASLOJ OSOBI ZA
POMOC | PODRSKU!

Nisi ti kriv/a zbog toga $to doiivljavas.

Zatraii pomo¢ i savjet ¢ak i kad mislis da si u¢inio/la nesto nedopusteno.

RADNA KARTICA 3 / KOTAC MOCI | KONTROLE

* Kontroliranje svega sto ona radi,
s kim se vida, Sto Cita, s kim
razgovara i gdje ide

* Koristenje ljubomore kao znaka
ljubavi

« Zabrana partnerici da radi nesto
i/ ili da se ukljuéi u aktivnosti

* Provjeravanje partnerice

* OptuZivanje za prevaru

+ Izlazi sa prijateljima/cama, ali
njoj ne dozvoljava isto

r
MOC | KONTROLA
ot e koo U VEZI

odnose

* Odbijanje koristenja kontracepcije
* Koristenje droge i alkohola kako bi
dosao do seksualnog odnosa

* Nezeljeno ili neugodno dodirivanje
* Nastavljanje seksualne aktivnosti
nakon sto mu je receno ,ne”

* Prisilni seks

* Koristenje sile tijekom seksa
predstavlja kao ,3alu”

+ Ponasa se prema partnerici kao
prema seksualnom objektu

* Bilo kakav poku3aj da povrijedi ili * Umanjivanjei
uplasi partnericu normaliziranje ozbiljnosti
+ Udaranje lostavljanja

+ Premlaivanje . Negira?je nasilja (nije se

* Cupanje kose dogodilo

* Guranje * Prebacivanje odgovornosti za

POPIS
RADNIH
KARTICA/
PRILOGA/
VIDEA/
POWER
POINT

PREZENTACIJA
ZA PROVEDBU

* Tretiranje partnerice kao sluskinje
* Donosenje svih odluka
* Ponaa se kao da je on uvijek

.glavni
+ Odreduje $to je uloga Zene a ito
uloga muskarca

« Koristenje pogleda, postupaka i/ili rijeci
da bise pajrtnengca zast’raiila d
* Razbijanje ili bacanje predmeta
* Zlostavljanje Zivotinja
* NoSenje i pokazivanje oruja
ijetnje da ce je napustiti ili ostaviti na

mjestu na kojemu se ne osjeca sigurno
« Prijetnje da ce fizicki povrijedifi njoj
bliske osobe,
* Prijeti da Ce je ostaviti, da ce se ubiti,
pr%{aviti partnericu policiji
* Tjeranje partnerice da povuce sve
optuzbe protiv nje?a
* Tjeranje partnerice da ¢ini ilegalne
stvari
* Unistavanje osobnih predmeta

(mobitel, slike, pisma, odjeca,

okloni

* Unistavanje imovine
kuca, automobil i
slj

* Podmetanje nasilno ponasanje na partnericu (ti si

* Sutiranje kriva $to sam nasilan

RADIONICA
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ZDRAVI PARTNERSKI ODNOSI

Svaki partnerski odnos je posebanidrugaciji, a njegova kvaliteta rezultatjeuloZzenog
uzajamnog truda i svakodnevnog rada na njemu.

Zdrav partnerski odnos podrazumijeva:

+ voditi racuna o sebi

- imati realna ocekivanja od svog odnosa

+ postivati i uvaiavati medusobne razlike

- modi biti svoj/a i izraziti svoje osjeéaje, midljenja i stavove bez ikakvog straha
+ odrZavati odnose sa svojom obitelji i prijateljima

« osjecati se sigurno i zasticeno u odnosu

- zanimati se za medusobne interese i aktivnosti

- provoditi aktivnosti koje ne ukljuuju partnera/icu

+ ne bojati se da ¢e vam se dogoditi neki oblik nasilja

- vjerovati jedno drugome (ne provjeravati mobitele, e-mailove i sl.)
- biti iskren/a jedno prema drugom

- biti iskren/a o svojoj seksualnosti, Zeljama i potrebama

+ postivati medusobne granice

+ ne ponizavati jedno drugo

+ konstruktivno rjesavati probleme i sukobe

+ zajednicki donositi odluke

+ pruzati podrsku jedno drugome

Ako si u odnosu nesretan/na, razgovaraj sa svojim partnerom/icom i osobama od
povjerenja. Ako u odnosu trpis nasilje, obrati se za pomo¢ odrasloj osobi u koju ima$
povjerenja ili stru€noj osobi.

Svako nasilje ima izlaz. Tvoje je pravo Zivot bez nasilja!

KRATKE BILJESKE
O AUTORICAMA
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DR. SC. MAJA MAMULA

Zavrsilajestudijpsihologije na Odsjekuza psihologiju Filozofskog fakulteta
Sveucilista uZagrebu1994., gdje je magistrirala 2000. i doktorirala 2012.

Glavno je podruéje njezina djelovanja problematika seksualnog nasilja,
rodno uvjetovanog nasilja i seksualnosti, na ¢emu radi predano u okviru
Zenske sobe od 2002. godine. U svojem radu prepoznata je kao jedna
od vodedih predavacica o problematici seksualnog nasilja, istrazivacica i
pokretacica javnih politika vezanih uz njegovo suzbijanje.

0d 2001. predaje u Centru za Zenske studije (kolegiji Feministi¢ka kritika
nasilja nad Zenama, Tijelo i seksualnost: privatnoii politicko). Predavala je
na Odsjeku za psihologiju Hrvatskih studija Sveuilista u Zagrebu (izborni
kolegij Psihologija spolnosti, 2001. - 2017.) i na Odsjeku za psihologiju
Filozofskog fakulteta Sveutilista u Osijeku (izborni kolegiji Psihologija
spolnosti i Psihologija roda i spola, 2007. - 2011.). Osnivaica je i bivéa
procelnica Sekcijeza psihologijuseksualnostiipsihologiju roda Hrvatskog
psiholoskog drustva.

Organizirala jei provela brojna pionirska istraZivanja o nasilju nad Zenama
i seksualnom nasilju u Hrvatskoj. Sudjelovala je u provodenju brojnih
medunarodnih istraZivanja kao neovisna istrazivagica za Hrvatsku (npr.
istraZivanja za European Institute for Gender Equality te Education, Au-
diovisual and Culture Executive Agency pri Europskoj Komisiji).

Clanica je i/ili predsjednica brojnih radnih tijela, grupa i povjerenstava
koja se bave rodno uvjetovanim nasiljem, seksualnim nasiljem, nasiljem
u obitelji i ravnopravnosti spolova.

Za svoj rad 2010. godine dobila je priznanje Hrvatskog drustva za zastitu
i unaprjedenje mentalnog zdravlja Hrvatskog lije¢nickog zbora za dopri-
nos zastiti i unaprjedenju mentalnog zdravlja, nagradu Grada Zagreba
~Lagreptanka godine* za afirmaciju Zena i zastitu Zenskih ljudskih prava
i nagradu Hrvatskog psiholoskog drustva ,Marulic: Fiat Psychologia“ za
osobito vrijedan doprinos razvitku i promicanju hrvatske primijenjene
psihologije.

Do sada je objavila 8 knjiga, 7 priru¢nika, poglavlja u viSe od 20 knjiga
iz podrucja seksualnog nasilja i seksualnosti, 3 znanstvena i 16 strucnih
radova. Izlagala je na vise od 40 domacih i medunarodnih konferencija
i kongresa.

DUSICA POPADIC

Direktorica Incest Trauma Centra - Beograd, od 1994. godine radi s
adolescentima/kinjama i odraslim osobama koje su preivjele seksualno
zlostavljanje u djetinjstvu i odrasloj dobi i osobama koje su im od podrske
(3estprijavljenihslu¢ajevatjednotijekom proteklih 25godina). Certificirana
je supervizorica i certificirana i akreditirana trenerica u podruéju zastite
djece (NSPCC, UK), suautorica i supervizorica prve Nacionalne studije
o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja dece u Republici Srbiji,

suautorica Strategije u obrazovanju za sprecavanje seksualnog zlostavljanja dece u Republici
Srbiji i Obrazovnog paketa za osnovne i srednje skole za ucenje o temi seksualnog nasilja nad
decom. Aktualna je predsjednica Europske Zenske mreZe protiv seksualnog nasilja.

KRISTINA MIHALJEVIC

Diplomirala je socijalnu pedagogiju na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu. U 2enskoj sobi od kraja 2016. godine radi kao koordinatorica volontera/ki te
asistentica na projektima. Provodi treninge za mlade na podrucju prevencije, prepoznavanja
i borbe protiv seksualnog nasilja, elektronickog nasilja, rodne ravnopravnosti i volontiranja
u organizacijama civilnog drustva. Aktivno se bavi kampanjama putem drustvenih mreia te
vodi kampanju #sherajmoodgovorno usmjerenu na prevenciju elektroni¢kog nasilja. Jedna
je od autorica brosure #REAGIRAJ - Elektronicko seksualno nasilje nad i medu djecom i
mladima. Sudjelovala je u provodenju istrazivanja “KoriStenje interneta i drustvenih mreza”
u okviru projekta “Stop nasilju i govoru mrinje na internetu”. Zavrsila je ljetnu feministicku
Skolu Agora 2017. godine, edukaciju za trenerice protiv seksualnog nasilja u okviru Europske
Zenske mreze protiv seksualnog nasilja te je polaznica 2. godine Centra Gestalt psihoterapije
i edukacije-Centar IGW Zagreb.

ANTONIJA HOJT ILIC

Diplomirala je socijalnu pedagogiju na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu Sveudilista u
Zagrebu. Od 2010. godine radi u 2enskoj sobi kao koordinatorica edukacijskih programa te
osmisljavaivodiedukacije, treninge, radionice i predavanja usmjerena na prevenciju seksualnog
nasilja i postizanje rodne ravnopravnosti za razlicite ciljane skupine. Radi na osmisljavanju i
provedbi razli€itih projekata iz podrucja seksualnog nasilja, osmiSljavanju brosura i ostalih
promotivnih materijala, provedbi javnih kampanja te sudjeluje u istrazivanjima Zenske sobe.
Kontinuirano se profesionalno usavrsava te je zavrsila edukaciju za trenerice protiv seksualnog
nasilja u okviru Europske Zenske mreZe protiv seksualnog nasilja

Dobila je godiSnju nagradu za volonterku godine grada Zagreba 2010. te je od 2019. godine
¢lanica Tima grada Zagreba za borbu i sprjecavanje nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji.

LANA PETO KUJUNDZIC

Sutkinja za mladez s vise od 35 godina radnog iskustva u sudskoj praksi Opcinskog i Zupani-
jskog suda u Zagrebu, sutkinja Visokog kaznenog suda RH i predsjednica Udruge sudaca za
mladez, obiteljskih sudaca i stru¢njaka za djecu i mladez u Hrvatskoj. Kao predsjednica udruge
organizirala je viSe od 50 javnih tribina, stru¢nih skupova za promicanje prava djece i ranjivih
skupina te tri konferencije; vodi projekt Stop program od 2012. do 2019. i uvodi restorative
justice na podrucje grada Zagreba za prekrsajno postupanje djece. Dobila je Nagradu za sig-
urnost za Stop program 2014. Sudjelovala je u izradi Zakona o sudovima za mladez, Zakona o
izvrSavanju kaznenih sankcija maloljetnicima, Zakona o pravobranitelju za djecu te izmjena i
dopuna Kaznenog zakona, Zakona o zastiti od nasilja u obitelji i Zakona o sudovima za mladei.
Povremena je predavacica na Pravnom fakultetu u Zagrebu, Osijeku, Splitu i Rijeci, Studiju za
socijalni rad, Pravosudnoj akademiji, Hrvatskoj odvjetnickoj akademiji i Policijskoj akademiji.
Sudjeluje i predstavlja svoje radove na medunarodnim konferencijama i kongresima kriminolo-
ga/ginja, viktimologa/ginja, kaznenog, maloljetni¢kog prava te protiv zlostavljanja i zane-
marivanja djece. Stru¢na je konzultantica Vije¢a Europe, Taiex-a, Europske komisije, Unicefa
Crne Gore, Slovenije, BiH i Hrvatske, Ministarstva pravde Crne Gore, Ministarstva pravosuda
Hrvatske, Slovenije i BiH za maloljetnicko pravo. Autorica je desetaka strucnih clanaka i knjiga
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o pravima djece. Clanica je eti¢kih povjerenstava Poliklinike za zaititu
djece Grada Zagreba i Psihijatrijske bolnice za djecu Zagreb. Predsjednica
je 2upanijskog tima za borbu i sprjecavanje nasilja nad Zenama i nasilja u
obitelji grada Zagreba. Dobitnica je godiSnje nagrade za promicanje prava
djece u 2014. godine Ministarstva socijalne politike i mladih. Doktorica
je znanosti s podruéja prava djece.

ANAMARIA DROZDAN-KRANJCEC

Diplomiranaje pravnica Pravnog fakulteta Sveucilistau Zagrebu. Voditeljica
je pravnog tima u 2ensk0j sobi - Centru za seksualna prava te pravnica
savjetodavka u Centru za irtve seksualnog nasilja od 2012. godine. Glavna
sujoj podrucja profesionalnogdjelovanja problematikarodnouvjetovanog
nasilja, rad sa Zrtvama seksualnog nasilja i nasilja u obitelji, pracenje i
unaprjedenje zakonodavne regulative vezane uz podrucje nasilja nad
ienama s naglaskom na unaprjedenje poloZaja irtava kaznenih djela
sukladno medunarodnim i nacionalnim propisima. Voditeljica je programa
~Mreia podrskeisuradnjeza irtveisvjedoke kaznenihdjela“. Predavacica
je i trenerica na temu zastite prava zrtava seksualnog nasilja te nasilja u
obitelji. Kontinuirano se profesionalno usavriava od ¢ega se istice zavrien
postupak edukacije za regionalnu trenericu protiv seksualnog nasilja u
okviru Europske Zenske mreze protiv seksualnog nasilja. Clanica jeradne
skupine za izradu Nacionalnog programa za zastitu i promicanje ljudskih
prava za razdoblje od 2019. do 2024. godine.

JELENA BICANIC

Diplomirala je socijalnu pedagogiju na Edukacijsko-rehabilitacijskom
fakultetu Sveudilista u Zagrebu. Kao socijalna pedagoginja itav se svoj
profesionalni Zivot bavila prije svega prevencijom rizika, ali i tretmanom
problema u ponasanju djece i mladih. Autorica je veceg broja stru¢nih
¢lanaka i radova, autorica priru¢nika za razrednike Vjezbanje Zivotnih
vjestina, te suautorica u dva prirucnika. Clanicaje Europske asocijacije za
Realitetnu psihoterapiju, uciteljica-trenerica, supervizoricaklini¢ke prakse
i terapeutkinja. Trenutno radi kao savjetovateljica i psihoterapeutkinja u
jednom privatnom psiholoskom centru te kao uciteljica u Hrvatskoj udruzi
za realitetnu psihoterapiju.

MAJA KOLEGA

Diplomiralaje psihologiju naFilozofskomfakultetu SveucilistauZagrebute
zavrsilaspecijalisticki poslijediplomskistudij Supervizija u psihosocijalnom
radu u okviru kojeg pruza superviziju struénjacima/kinjama iz podruéja
psihosocijalnog rada. Nakon studija kontinuirano se obrazuje u razli¢itim
podruijima rada s pojedincima/kama i grupama. Do sada je sprovodila
brojne edukacijeiz podruéjavodenja, komunikacije, profesionalnog stresa
i timskog rada te ima iskustva u individualnom i grupnom savjetovanju
i terapiji. Radila je na razvoju i provedbi razlicitih projekata iz podruéja
obrazovanja. Autoricaje, koautoricairecenzenticaviSestru¢nih publikacija.
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PRILOG BR. 1. - KAZNENI ZAKON

KAZNENI ZAKON (Narodne Novine 125/11, 144 /12, 56 /15, 61/15,
101/17, 118 /18, 126 /19)

GLAVA SESNAESTA (XVI.) KAZNENA DJELA PROTIV SPOLNE SLOBODE
Clanak 153. Silovanje

(1) Tko s drugom osobom bez njezina pristanka izvr$i spolni odnosaj ili
s njim izjednac¢enu spolnu radnju ili navede drugu osobu da bez svog
pristanka s trecom osobom izvrsi spolni odnosaj ili s njim izjednacenu
spolnu radnju ili da bez svog pristanka nad samom sobom izvrsi sa spol-
nim odnosajem izjednacenu spolnu radnju, kaznit ¢e se kaznom zatvora
od jedne do pet godina.

(2) Tko djelo iz stavka 1. ovoga &lanka pocini uporabom sile ili prijetnje
da e izravno napasti na Zivot ili tijelo silovane ili druge osobe, kaznit ¢e
se kaznom zatvora od tri do deset godina.

(3) Potinitelj koji je bio u otklonjivoj zabludi glede postojanja pristanka
iz stavka 1. ovoga ¢lanka kaznit ¢e se kaznom zatvora do tri godine.

(4) Potinitelj koji je bio u otklonjivoj zabludi glede postojanja pristanka iz
stavka 2. ovoga ¢lanka kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do pet godina.

(5) Pristanak iz stavka 1. ovoga ¢lanka postoji ako je osoba svojom voljom
odlucila stupiti u spolni odnosajili s njime izjednac¢enu spolnu radnju i bila
je sposobna donijeti i izraziti takvu odluku. Smatra se da takvog pristanka
nema osobito ako je spolni odnosaj ili s njime izjednacena spolna radnja
izvrSena uz uporabu prijetnje, prijevare, zlouporabom polozaja prema
osobi koja se prema pocinitelju nalaziu odnosu zavisnosti, iskoristavanjem
stanja osobe zbog kojeg ona nije bila sposobna izraziti svoje odbijanje ili
nad osobom kojoj je protupravno oduzeta sloboda

Clanak 154. Teska kaznena djela protiv spolne slobode

(1) Kaznom zatvora od tri do deset godina kaznit ¢e se tko djelo iz Elanka
153. stavka 1. ovoga Zakona pocini:

1. prema bliskoj osobi,

2. prema irtvi posebno ranjivoj zbog njezine dobi, bolesti, ovisnosti,
trudnoce, invaliditeta, teske tjelesne ili dusevne smetnje,

3. na osobito okrutan ili osobito poniZavajuéi nacin,
4. iz mrinje,

5.zajednosjednimilivise pocinitelja, pri¢emu je premaistojosobiizvrSeno
viSe spolnih odnosaja ili s njim izjednacenih spolnih radnji,

6. uz uporabu oruija ili opasnog oruda,

7.nanacindajesilovanaosobateskotjelesnoozlijedenailijeostalatrudna.

(2) Tko djelo iz ¢lanka 153. stavka 2. ovoga Zakona poéini pod okolnostima iz stavka 1. ovoga
¢lanka,

kaznit ce se kaznom zatvora od pet do petnaest godina.

(3) Ako je kaznenim djelom iz Elanka 153. stavka 1. i 2. ovoga Zakona prouzroéena smrt silovane
osobe, pocinitelj ¢e se kazniti kaznom zatvora od najmanje pet godina

Clanak 155. Bludne radnje

(1) Tko pod uvjetima iz €lanka 153. stavka 1., 3. i 5. ovoga Zakona kad nije poginjen ni poku3aj
tog kaznenog djela pocini bludnu radnju, kaznit ¢e se kaznom zatvora do dvije godine.

(2) Tko pod uvjetima iz élanka 153. stavka 2. i 4. ovoga Zakona kad nije po€injen ni pokusaj tih
kaznenih djela pocini bludnu radnju, kaznit ¢e se kaznom zatvora do tri godine.

(3) Tko pod uvjetima iz ¢lanka 154. ovoga Zakona kad nije poéinjen ni pokusaj tog kaznenog
djela pocini bludnu radnju, kaznit ¢e se kaznom zatvora od Sest mjeseci do pet godina.

Clanak 156. Spolno uznemiravanje

(1) Tko spolno uznemirava drugu osobu kojoj je nadredenili koja se prema njemu nalazi u odnosu
zavisnosti ili koja je posebno ranjiva zbog dobi, bolesti, invaliditeta, ovisnosti, trudnoce, teske
tjelesne ili dusevne smetnje, kaznit ¢e se kaznom zatvora do dvije godine.

(2) Spolno uznemiravanje je svako verbalno, neverbalno ili fizitko nezeljeno ponasanje spolne
naravi koje ima za cilj ili stvarno predstavlja povredu dostojanstva osobi, koje uzrokuje strah,
neprijateljsko, ponizavajuce ili uvredljivo okruZenje.

(3) Kazneno djelo iz stavka 1. ovoga &lanka progoni se po prijedlogu, osim ako je potinjeno
prema osobi posebno ranjivoj zbog dobi.

Clanak 157. Prostitucija

(1) Tko radi zarade ili druge koristi drugu osobu namamljuje, vrbuje ili poti¢e na pruianje
spolnih usluga ili organizira ili omoguci drugoj osobi pruZanje spolnih usluga, kaznit ¢e se
kaznom zatvora od Sest mjeseci do pet godina.

(2) Tko drugu osobu radi zarade silomiili prijetnjom, obmanom, prijevarom, zlouporabom ovlasti

koristi spolne usluge takve osobe uz naplatu, a znao je ili je morao i mogao znati za navedene
okolnosti, kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do deset godina.

(3) Tko putem sredstava javnog informiranja i drugih sli¢nih sredstava oglasava prostituciju
druge osobe, kaznit ¢e se kaznom zatvora do tri godine.

(4) Bez utjecaja je na postojanje kaznenog djela iz ovoga élanka okolnost je li osoba koju se
namamljuje, vrbuje, potice ili iskoristava za prostituciju na to pristala i je li se ve¢ time bavila.

GLAVA SEDAMNAESTA (XVII.) KAZNENA DJELA SPOLNOG ZLOSTAVLJANJA I ISKO-
RISTAVANJA DJETETA

Clanak 158. Spolna zlouporaba djeteta mladeg od petnaest godina
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(1) Tkoizvrsi spolni odnoajilis njim izjednagenu spolnu radnju s djetetom
mladim od petnaest godina, iliga navede da izvrsi spolni odnosajilis njime
izjednacenu spolnu radnju s trecom osobom ili da nad samim sobom izvrsi
sa spolnim odnosajem izjednacenu spolnu radnju, kaznit ¢e se kaznom
zatvora od tri do dvanaest godina.

(2) Tko nad djetetom mladim od petnaest godina izvri bludnu radnju, ili
ganavededaizvrsibludnuradnjusdrugomosobomilidanad samim sobom
izvr$ibludnu radnju, kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do osam godina.

(3) Nema kaznenog djela iz stavka 1. i 2. ovoga €lanka ako razlika u dobi
izmedu osoba koje vrse spolni odnosaj ili s njime izjednacenu spolnu
radnju ili bludnu radnju nije veca od tri godine.

(4) Poginitelj koji je bio u otklonjivoj zabludi da dijete iz stavka 1. ovoga
¢lanka ima najmanje petnaest godina kaznit ¢e se kaznom zatvora od
jedne do osam, a ako je bio u otklonjivoj zabludi da dijete iz stavka 2.
ovoga ¢lanka ima najmanje petnaest godina kaznit ¢e se kaznom zatvora
od Sest mjeseci do pet godina.

(5) Tko djelo iz stavka 1. ovoga Elanka poéini uz primjenu sile ili prijetnje,
obmane, prijevare ili zlouporabom ovlasti ili teSkog polozaja ili odnosa
zavisnosti djeteta o njemu, kaznit ¢e se kaznom zatvora od tri do petnaest
godina.

(6) Tko djelo iz stavka 2. ovoga Elanka pocini uz primjenu sile ili prijetnje,
obmane, prijevare ili zZlouporabom ovlasti ili teSkog poloZaja ili odnosa
zavisnosti djeteta o njemu, kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do deset
godina.

Clanak 159. Spolna zlouporaba djeteta starijeg od petnaest godina

(1) Tko s djetetom koje je navrsilo petnaest godina koje mu je povjereno
radi odgoja, uenja, Cuvanja, dusebriznistva ili njege izvrsi spolni odnosaj
ili s njime izjednacenu spolnu radnju, ili ga navede da s drugom osobom
izvrsi spolni odnosaj ili s njime izjednacenu spolnu radnju, ili da samo nad
sobom izvrsi sa spolnim odnosajem izjednacenu spolnu radnju, kaznit ce
se kaznom zatvora od jedne do osam godina.

(2) Kaznom iz stavka 1. ovoga lanka kaznit ¢e se srodnik po krvi ili po
posvojenju u ravnoj lozi, o€uh, maceha ili izvanbraéni drug ili Zivotni
partner ili neformalni Zivotni partner roditelja djeteta koji s djetetom koje
je navrsilo petnaest godina izvrsi spolni odnosaj ili s njime izjednacenu
spolnu radnju, ili ga navede da s drugom osobom izvrsi spolni odnosajili s
njime izjednacenu spolnu radnju, ili da samo nad sobom izvrsi sa spolnim
odnosajem izjednacenu spolnu radnju.

Clanak 160. Zadovoljenje pohote pred djetetom mladim od petnaest
godina

(1) Tko pred djetetom mladim od petnaest godina &ini spolne radnje
namijenjene zadovoljavanju vlastite ili tude pohote, kaznit ¢e se kaznom

zatvora do tri godine.

(2) Tko pred djetetom mladim od petnaest godina pocini kazneno djelo iz élanka 152. do élanka
155., ¢lanka 158. ili ¢lanka 159. ovoga Zakona, kaznit ¢e se kaznom zatvora od Sest mjeseci do
pet godina.

(3) Za pokusaj kaznenog djela iz stavka 1. ovoga ¢lanka pocinitelj ¢e se kazniti.

Clanak 161. Mamljenje djece za zadovoljenje spolnih potreba

(1) Punoljetna osoba koja osobi mladoj od petnaest godina, u namjeri da ona ili druga osoba
nad njom pocini kazneno djelo iz ¢lanka 158. ili ¢lanka 163. stavka 1. i 2. ili ¢lanka 164. stavka
1. ovoga Zakona, putem informacijsko komunikacijskih tehnologija ili na drugi nacin predloZi
susret s njom ili drugom osobom i koja poduzme mjere da do tog susreta dode, kaznit ce se
kaznom zatvora od Sest mjeseci do pet godina.

(2) Tko prikuplja, daje ili prenosi podatke o osobi mladoj od petnaest godina radi poinjenja
kaznenog djela iz stavka 1. ovoga ¢lanka, kaznit ¢e se kaznom zatvora do tri godine.

Clanak 162. Podvodenje djeteta

(1) Tko radi zarade ili druge koristi dijete namamljuje, vrbuje ili poti¢e na pruzanje spolnih
usluga, ili organizira ili omoguci pruzanje spolnih usluga s djetetom, a znao je ili je morao i
mogao znati da se radi o djetetu, kaznit ¢e se kaznom zatvora od tri do dvanaest godina.

(2) Tko koristi spolne usluge djeteta koje je navrsilo petnaest godina uz davanje bilo kakve
naknade ili protucinidbe, a znao je ili je morao i mogao znati da se radi o djetetu, kaznit ce se
kaznom zatvora od jedne do osam godina.

(3) Tko osobu za koju je znao ili je morao i mogao znati da je dijete radi zarade silom ili pri-
jetnjom, obmanom, prijevarom, zlouporabom ovlasti ili teSkog polozaja ili odnosa zavisnosti,
prisiliili navede na pruzanje spolnih usluga, ili tko koristi spolne usluge tog djeteta uz naplatu,
a znao je ili je morao i mogao znati za navedene okolnosti, kaznit ¢e se kaznom zatvora od tri
do petnaest godina.

(4) Tko oglasava iskoristavanje spolnih usluga djeteta, kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne
do osam godina.

Clanak 163. Iskoristavanje djece za pornografiju

(1) Tko dijete namamljuje, vrbuje ili poti¢e na sudjelovanje u snimanju djeéje pornografje ili tko
organizira ili omogud¢i njezino snimanje, kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do deset godina.

(2) Kaznom iz stavka 1. ovoga €lanka kaznit e se tko neovlasteno snima, proizvodi, nudi, €ini
dostupnim, distribuira, Siri, uvozi, izvozi, pribavlja za sebe ili drugoga, prodaje, daje, prikazuje
ili posjeduje dje¢ju pornografiju ili joj svjesno pristupa putem informacijsko komunikacijskih
tehnologija.

(3) Tko dijete silomili prijetnjom, obmanom, prijevarom, zlouporabom ovlastiili teskog polozaja

zatvora od tri do dvanaest godina.

(4) Posebne naprave, sredstva, ra¢unalni programi ili podaci namijenjeni, prilagodeni ili upora-
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bljeni za pocinjenje ili olakSavanje pocinjenja kaznenog djela iz stavka 1.,
2.13. ovoga ¢lanka Ce se oduzeti, a pornografski materijal koji je nastao
poCinjenjem kaznenog djelaiz stavka 1., 2.i3. ovoga clanka e se i unistiti.

(5) Dijete se nee kazniti za proizvodnju i posjedovanje pornografskog
materijala koji prikazuje njega samog ili njega i drugo dijete ako su oni
sami taj materijal proizveli i posjeduju ga uz pristanak svakog od njih i
isklju¢ivo za njihovu osobnu upotrebu.

(6) Djetja pornografija je materijal kojivizualnoili nadrugi nacin prikazuje
pravo dijete ili realno prikazano nepostojece dijete ili osobu koja izgleda
kao dijete u pravomili simuliranom spolno eksplicitnom ponasanju ili koji
prikazuje spolne organe pravog djetetaiilirealno prikazanog nepostojeceg
djeteta ili osobe koja izgleda kao dijete u spolne svrhe. Materijali koji
prikazuju spolne organe pravog djetetaili realno prikazanog nepostojeceg
djetetailiosobe kojaizgleda kaodijete, a kojiimaju umjetnicki, medicinski
ili znanstveni znacaj ne smatraju se pornografijom u smislu ovoga ¢lanka.

Clanak 164. Iskoristavanje djece za pornografske predstave

(1) Tko dijete namamljuje, vrbuje ili potie na sudjelovanje u pornograf-
skim predstavama, kaznit Ce se kaznom zatvora od jedne do deset godina.

(2) Tko zaraduje od pornografskih predstava u kojima sudjeluje dijete ili
na drugi nacin iskoriStava dijete za pornografske predstave, kaznit ¢e se
kaznom zatvora od jedne do dvanaest godina.

(3) Tko silom ili prijetnjom, obmanom, prijevarom, zlouporabom ovlasti
jelovanje u pornografskoj predstavi, kaznit ¢e se kaznom zatvora od tri
do dvanaest godina.

(4) Kaznom zatvora iz stavka 1. ovoga &lanka kaznit ¢e se tko gleda por-
nografsku predstavu uzivoili putem komunikacijskih sredstava ako je znao
ili je morao i mogao znati da u njoj sudjeluje dijete.

(5) Posebne naprave, sredstva, ra¢unalni programi ili podaci namijenjeni,
prilagodeni ili uporabljeni za pocinjenje ili olakSavanje pocinjenja kaz-
nenog djela iz stavka 1., 2.i 3. ovoga ¢lanka Ce se oduzeti, a pornografski
materijal koji je nastao pocinjenjem kaznenog djela iz stavka 1. i 2. ovoga
¢lanka ce se i unistiti.

(6) Pornografska predstava je prikazivanje uzivoili putem komunikacijskih
sredstava pravog djeteta ili realno prikazanog nepostojeceg djeteta ili
osobe kojaizgleda kao dijete u pravomilisimuliranom spolno eksplicitnom
ponasanju ili spolnih organa pravog djeteta, realno prikazanog neposto-
jeceg djeteta ili osobe koja izgleda kao dijete u spolne svrhe.

Clanak 165. Upoznavanje djece s pornografijom

(1) Tko djetetu mladem od petnaest godina proda, pokloni, prikaze ili
javnim izlaganjem, posredstvom racunalnog sustava, mreZe ili medija za
pohranu rac¢unalnih podataka ili na drugi nacin ucini pristupacnim spise,

slike, audiovizualne sadrzaje ili druge predmete pornografskog sadrzaja ili mu prikaze por-
nografsku predstavu, kaznit ¢e se kaznom zatvora od Sest mjeseci do pet godina.

(2) Predmeti, posebne naprave, sredstva, racunalni programi ili podaci namijenjeni, prilagodeni
ili uporabljeni za pocinjenje ili olakSavanje pocinjenja kaznenog djela iz stavka 1. ovoga ¢lanka
ce se oduzeti, a pornografski materijal ¢e se i unistiti.

(3) Pornografijom se u smislu ovoga €lanka smatra materijal koji vizualno ili na drugi nacin
prikazuje osobu u pravomilisimuliranom spolno eksplicitnom ponasanju ili koji prikazuje spolne
organe ljudi u spolne svrhe. Materijali koji imaju umjetnicki, medicinski ili znanstveni znacaj
ne smatraju se pornografijom u smislu ovoga ¢lanka.

Clanak 166. Teika kaznena djela spolnog zlostavljanja i iskoristavanja djeteta

(1) Ako je kaznenim djelom iz ¢lanka 158. stavak 1., €lanka 162. stavka 1. i 2., €lanka 163. stavka
1.i 2. te clanka 164. stavka 1. i 2. ovoga Zakona djetetu nanesena teska tjelesna ozljeda ili je
narusen njegov tjelesniiliemocionalnirazvojilije dijete ostalo trudno, ako je udjelu sudjelovalo
vise pocinitelja, ili je djelo po€injeno nad posebno ranjivim djetetom ili je pocinjeno od bliske
osobe ili osobe s kojom dijete Zivi u zajednickom kucanstvu, ili je po¢injeno na osobito okrutan
ili osobito ponizZavajuci nacin, pocinitelj ce se kazniti kaznom zatvora od tri do petnaest godina.

(2) Ako je kaznenim djelom iz €lanka 158. stavka 5., élanka 162. stavka 3., élanka 163. stavka
3. i ¢lanka 164. stavka 3. ovoga Zakona djetetu nanesena teska tjelesna ozljeda ili je narusen
njegov tjelesni ili emocionalni razvoj ili je dijete ostalo trudno, ako je u djelu sudjelovalo vise
pocinitelja, ili je djelo pocinjeno nad posebno ranjivim djetetom ili je pocinjeno od bliske os-
obe ili osobe s kojom dijete Zivi u zajednickom kucanstvu, ili je po¢injeno na osobito okrutan
ili osobito poniZavajuci nacin, pocinitelj ¢e se kazniti kaznom zatvora najmanje pet godina.

(3) Ako je kaznenim djelom iz Elanka 158., Elanka 162., Elanka 163. ili Elanka 164. ovoga Za-
kona prouzrocena smrt djeteta, poCinitelj ¢e se kazniti kaznom zatvora najmanje deset godina
ili dugotrajnim zatvorom.

PRILOG BR. 2. - PRAVA ZRTAVA KAZNENIH DJELA

ZAKON O KAZNENOM POSTUPKU (Narodne Novine 152/08, 76/09, 80/11, 121/11,
91/12,143 /12, 56 /13, 145/13,152 /14,70 /17,126 /19)

Glava V. ZRTVA, OSTECENIK | PRIVATNI TUZITELJ

1. Zrtva

Clanak 43.

(1) Zrtva kaznenog djela ima sukladno ovom Zakonu:

1) pravo na pristup sluibama za potporu irtvama kaznenih djela,

2) pravo na djelotvornu psiholosku i drugu struénu pomoé i potporu tijela, organizacije ili
ustanove za pomo¢ Zirtvama kaznenih djela u skladu sa zakonom,
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3) pravo na zaétitu od zastragivanja i odmazde,
4) pravo na zastitu dostojanstva tijekom ispitivanja Zrtve kao svjedoka,

5) pravo da bude saslu3ana bez neopravdane odgode nakon podno3enja
kaznene prijave te da se daljnja saslusanja provode samo u mjeri u kojoj
je to nuzno za potrebe kaznenog postupka,

6) pravo na pratnju osobe od povjerenja pri poduzimanju radnji u kojima
sudjeluje,

7) pravo da se medicinski zahvati prema Zrtvi poduzimaju u najmanjoj mjeri
i samo ako su krajnje nuzni za potrebe kaznenog postupka,

8) pravo podnijetiprijedlog za progoniprivatnutuibu sukladnoodredbama
Kaznenog zakona, pravo sudjelovati u kaznenom postupku kao ostecenik,
pravo biti obavijestena o odbacivanju kaznene prijave (¢lanak 206. stavak
3. ovoga Zakona) i odustajanju driavnog odvjetnika od kaznenog progona
te pravo preuzeti kazneni progon umjesto driavnog odvjetnika,

9) pravo na obavijest od drzavnog odvjetnika o poduzetim radnjama po-
vodom njezine prijave (¢lanak 206.a ovoga Zakona) i podno3enje prituibe
visem drzavnom odvjetniku (élanak 206.b ovoga Zakona),

10) pravo da na njezin zahtjev bez nepotrebne odgode bude obavijestena
o ukidanju pritvora ili istraznog zatvora, bijegu okrivljenika i otpustanju
osudenika s izdriavanja kazne zatvora te mjerama koje su poduzete radi
njezine zastite,

11) pravo da na njezin zahtjev bude obavijetena o svakoj odluci kojom se
pravomocno okoncava kazneni postupak,

12) druga prava propisana zakonom.

Clanak 44.

(1) Dijete kao irtva kaznenog djela ima, uz prava koja irtvi pripadaju
sukladno ovom ¢lanku i drugim odredbama ovoga Zakona, i pravo na:

1) opunomocenika na teret proratunskih sredstava,
2) tajnost osobnih podataka,
3) isklju€enje javnosti.

(2) Sud, drzavno odvjetnistvo, istraZitelj i policija duini su prema djetetu
kao Zrtvi kaznenog djela postupati posebno obzirno, imaju¢i na umu dob,
licnost i druge okolnosti kako bi se izbjegle Stetne posljedice za odgoj i
razvoj djeteta. Pri postupanju prema djetetu Zrtvi nadlezna tijela prven-
stveno ce se rukovoditi najboljim interesom djeteta.

(3) Ako nije poznata dob irtve, pretpostavit ce se da se radi o djetetu
ako postoji vjerojatnost da Zrtva nije navrsila osamnaest godina Zivota.

(4) Zrtva kaznenog djela protiv spolne slobode i irtva kaznenog djela
trgovanja ljudima ima, uz prava koja Zrtvi pripadaju sukladno clanku
43. ovoga Zakona, i pravo:

1) prije ispitivanja razgovarati sa savjetnikom, na teret prora¢unskih sredstava,
2) na opunomocenika na teret proracunskih sredstava,

3) da ju u policiji i driavnom odvjetnistvu ispituje osoba istog spola te da ju, ako je to moguce,
u slu€aju ponovnog ispitivanja ispituje ta ista osoba,

4) uskratiti odgovor na pitanja koja nisu u vezi s kaznenim djelom, a odnose se na strogo
osobni Zivot irtve,

5) zahtijevatida bude ispitana putem audio-video uredaja (¢lanak 292. stavak 4.ovoga Zakona),
6) na tajnost osobnih podataka,

7) zahtijevati iskljuéenje javnosti s rasprave.
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POLICIJA 112

Zenska soba - Centar za irtve seksualnog nasilja
Adresa: Maksimirska 51 a, 10 000 Zagreb

Tel: 01/6119 444

E-mail: savjetovaliste@zenskasoba.hr

Web: www.zenskasoba.hr

POLIKLINIKA ZA ZASTITU DJECE GRADA
ZAGREBA

Adresa: Dordiceva 26, 10 000 Zagreb

Tel: 01/3457 518

E-mail: info@poliklinika-djeca.hr

Web: www.poliklinika-djeca.hr

Hrabri telefon - Savjetodavna linija za zlostavljanu i zanemarenu djecu
Adresa: Dordiceva 26, 10 000 Zagreb

Tel: 116 111

E-mail: info@hrabritelefon.hr

Web: www.hrabritelefon.hr

URED PRAVOBRANITELJICE ZA DJECU
Adresa: Teslina 10, 10 000 Zagreb

Tel: 01/4929 669, 01/4929 278

E-mail: info@dijete.hr

Web: www.dijete.hr

PLAVI TELEFON

Adresa: llica 36, 10 000 Zagreb
Tel: 01/483 3888

E-mail: plavi-telefon@zg.t-com.hr

Web: www.plavi-telefon.hr
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URED PRAVOBRANITELJICE ZA
RAVNOPRAVNOST SPOLOVA

Adresa: Preobraienska 4/1, 10 000 Zagreb
Tel: 01/4848 100
E-mail: ravnopravnost@prs.hr

Web: www.prs.hr

ZAGREBACKO SAVJETOVALISTE PROTIV NASILJA
DJECE | MLADIH “LUKA RITZ"

Adresa: Fabkoviceva 1/3, 10 000 Zagreb

Tel: 01/888 5440

E-mail: info@savjetovaliste.hr

Online savjetovaliite: pitaj@savjetovaliste.hr

Web: www.savjetovaliste.hr

CENTRI ZA SOCIJALNU SKRB
Udruga roditelja , Korak po korak”

Adresa: llica 73, 10 000 Zagreb

Tel: 01/ 4855 - 578, 01 48 55 578; 0148 47 598

Web: www.udrugaroditeljakpk.hr

ZENSKA SOBA - CENTAR ZA SEKSUALNA PRAVA ORGANIZACIJA je civilnog
drustva osnovana s ciljem osnazZivanja Zena i osvjestavanja institucija i javnosti o
seksualnom nasilju i seksualnim pravima, kroz edukaciju, istraZivanja, javni rad
i zagovaranje. Bavimo se zastitom ljudskih prava s ciljem suzbijanja svih oblika
spolne, rodne i seksualne diskriminacije.

Zenska soba od 2004. godine sustavno provodi prevencijske projekte i programe
natemu seksualnog nasiljairodno uvjetovanog nasilja nad i medu djecom i mlad-
ima. Edukacijski rad s djecom i mladima jedna je od nasih osnovnih djelatnosti,
a sve projekte i programe kreiramo na temelju njihovih prepoznatih potreba.
Djecu i mlade redovito uklju¢ujemo u kreiranje i provedbu svojih aktivnosti te ih
poticemo da se ukljuce u rad nase organizacije, prvenstveno kroz volontiranje.
Godisnje vise od 3 000 djece i mladih, ucenica i u¢enika, pohada nase radionice
o rodnoj ravnopravnosti te prevenciji seksualnog nasilja. Osim edukacija za djecu
i mlade, provodimo i brojne edukacije namijenjene profesorima i profesoricama,
roditeljima, stru¢njakinjama i struénjacima koji rade u razlic¢itim institucijama i
organizacijamacivilnogdrustva, volonterkamaivolonterimaterazlicitim skupinama
ljudi iz Sire drustvene zajednice.

U okviru Zenske sobe djeluje i Centar za irtve seksualnog nasilja, u kojemu
pruzamo podriku u postupku prijave seksualnog nasilja (pratnja na policiju, u
bolnicu, u driavno odvjetni$tvo, na sud, u centre za socijalnu skrb), pripremu za
sudski postupak, savjetovanjeiterapiju, krizno savjetovanje (pravnoi psiholo3ko,
informiranje o dostupnim uslugama u sustavu zdravstva), terapijski rad u proradi
traumatskog iskustva te informiranje i savjetovanje za bliske osobe irtve. Nas rad
je namijenjen prvenstveno punoljetnim Zrtvama seksualnog nasilja, ali radimo
i s maloljetnim osobama (pratnja u postupku prijave nasilja, savjetovanje, rad s
bliskim osobama). Pomo¢ pruzamo telefonom, osobno u nasem prostoru, kao i
elektronskom postom.

Osim provedbe edukacija, Zenska soba takoder provodi istrazivanja, bavi se
izdavanjem razlicitih brosura, letaka, knjiga i drugih publikacija namijenjenih
djeci i mladima, kao i provedbom javnih kampanja usmjerenih na senzibiliziranje
Sire javnosti o problematici seksualnog nasilja.

Vise informacija o nasem radu moiete saznati na nasoj
Facebook stranici
https://www.facebook.com/zenska.soba/

i nasim web stranicama

http://zenskasoba.hr/

http://www.sigurnomjesto.hr/
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