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Predgovor

Ova je brosura nastala kao rezultat potrebe za pruzanjem
osnovnih informacija o seksualnom nasilju, njegovim
najceséim oblicima, posljedicama, kao i mogucoj pomodi.
Namijenjena je, prije svega, osobama koje su prezivjele
nasilje, njihovim obiteljima, prijateljicama i prijateljima,
ali i svima koji o0 ovom vaznom i ozbiljnom problemu Zele
saznati nesto vise i utjecati na osobe oko sebe u cilju
prevencije.

Tema rodno uvjetovanog nasilja, pogotovo obiteljskoga,
usla je u usko podrucje interesa stru¢njakinja i stru¢njaka
razli¢itih profila i struka. Brojne organizacije i institucije
naglasavaju svoju ulogu u preventivnom djelovanju po
pitanju nasilja u zajednici, kao $to naglasavaju i usluge
koje pruzaju zrtvama kroz psiholosku i pravnu pomo¢; u
okviru savjetovali$ta i/ili prihvatiliSta. Istovremeno se
podrucje seksualnog nasilja najcesce presucuje, ignorira,
zanemaruje. Na taj nacin svi zajedno doprinosimo
odrZavanju postojeceg stanja: broj prijava je izuzetno
nizak, osobe koje rade sa prezivjelima Cesto nemaju
dostatne informacije kamo i kako uputiti Zrtvu, a same
zrtve nasilja kada i skupe hrabrost i prijave ga, izloZene su
nevjerici, podsmijehu i stigmatizaciji, koja ih naZalost
prati dugo vremena.

Osim osnovnih informacija o seksualnom nasilju, ova
brosura ima za cilj i ukazati na potrebu uvodenja promjena
koje bi povecale vjerojatnost prijave seksualnog nasilja, kao
i potrebu za osiguravanjem kvalitetnih i efikasnih servisa za
pruzanje pomoci i podr$ke Zrtvama.

Sve informacije navedene u brosuri temelje se na
dugogodisnjem iskustvu i neposrednom radu sa Zrtvama
seksualnog nasilja, tako da je svaki navedeni podatak,
sugestija, prijedlog i/ili primjer napisan na osnovi zive
preedodzbe o osobi koja je prezivjela seksualno nasilje.
Ovu je brosuru iniciralo obiljezavanje 22. rujna,
Nacionalnog dana borbe protiv nasilja nad Zzenama, koji se
obiljezava od 1999. godine, kada je nasilnik Mato Oraskié
ubio svoju suprugu Gordanu Oraskié, koja se Zeljela
razvesti od njega; njezinu odvjetnicu Hajru Prohié i
sutkinju Ljiljanu Hvalec.

Ignoriranje nasilja protiv Zena nece dovesti do njegova
nestanka. Na zalost, dovest ¢e do nekog novog nasilja,
necije nove patnje i svakodnevne borbe s posljedicama tog
¢ina. Kroz osvijestenost o problemu, prepoznavanje nasilja
i smanjenje tolerancije u drustvu, mozemo zajedno puno
toga uciniti. Kao prvi korak - pomozimo osobama koje su
prezivjele nasilje!






Seksualno nasilje - oblici

Seksualno nasilje spada upravo u red najtezih, a najmanje
prijavljivanih oblika nasilja. Uz obiteljsko nasilje ulazi u
dominantne oblike rodno uvjetovanog nasilja, odnosno
onih njegovih vrsta u kojima je u velikoj vecini slucajeva
pocinitelj muskarac, a i veina Zrtava su Zene. Pri tome ne
mozemo iskljuditi i ignorirati i slu¢ajeve u kojima su
djecaci, mladiéi i muskarci Zzrtve seksualnog nasilja, pri
¢emu su opet najceséi pocinitelji drugi muskarci. Zene su
u iznimno rijetkim sluc¢ajevima pociniteljice seksualnog
nasilja. Medutim, trebamo imati na umu da su upravo Zene
te koje se najces¢e moraju nositi s problemom seksualnog
nasilja, gotovo svakodnevno, izbjegavajuci situacije ili
osobe koje potencijalno procjenjuju kao opasne. Od malih
nogu njih se uci kako izbjeéi seksualno nasilje,ali Cesto
potpuno krivo, iskrivljenim postoje¢im mitovima i
predrasudama.

Seksualno se nasilje dogada ¢e$ce nego Sto vecina ljudi
smatra. Njegove su posljedice dalekoseznije nego §to je
vecina osoba, ukljucujudi i one koje su ga dozivjele,
spremna priznati. Njegova cijena - psiholoska, zdravstvena
i ekonomska, za samu osobu, njenu obitelj, ali i Siru
zajednicu i drustvo nesaglediva je i ne ostavlja mogucnost
presutnog toleriranja.

' Kelly L. (1988). Surviving Sexual Violence. Minneapolis: Univesity of Minesota Press.

Seksualno nasilje uocljivo je u Sirokom kontinuumu, od
seksualnog uznemiravanja i zlostavljanja, preko silovanja
do trgovanja Zenama u svrhe prisilne prostitucije i/ili
pornografije'.

«0sim ubojstva, silovanje je najozbiljnije nasilje nad
tijelom osobe, jer oduzima Zrtvi

fizicku i emocionalnu autonomiju, slobodu i
privatnost.»

«Silovanje je najgore Sto se Zeni moze dogoditi u
Zivotu. Nikada se ne moze zaboraviti’.»

“IstraZivanje Zenske sobe «Stanje seksualnih prava zena u Hrvatskoj» (2005.), komentar sudionice.



Seksualno uznemiravanje / napastvovanje

Seksualno uznemiravanje odnosi se na nezeljena spolna
ponasanja, koja ne ukljucuju nuzno fizi¢ki dodir, a osobu
dovode u neugodan i ponizavajuci polozaj, te izazivaju
osjecaj srama. Nerijetko se tretiraju kao trivijalni problemi
koji se s lakocom i kratkim razgovorom mogu izbjeéi i
zaustaviti, $to naj¢esce nije tocno. Vrlo se ¢esto radi o
repetitivnim ponasanjima, koja se ponavljaju kroz dulje
vremensko razdoblje i za koje Zrtva ne moze naéi sustavno
rjeSenje, osim stalnoga izmicanja i izbjegavanja.

Najceséi oblici su nezeljene seksualne primjedbe i ponude,
verbalni prijedlozi, fizicki dodiri i ucjene, a nisu rijetkost
ni opsceni i uznemirujudi telefonski pozivi, seksisticke
primjedbe i Sale (uvredljive i diskriminirajuée), Sirenje
seksualnih glasina o osobi, nametanje raznih
pornografskih materijala. U posljednje su vrijeme
sveprisutniji razli¢iti oblici seksualnog uznemiravanja
putem mobilnih telefona: slanje SMS poruka, MMS
fotografija ili kratkih filmova, koji mogu ukljuéivati
razlicite pornografske sadrzaje.

Jedan od glavnih problema u prepoznavanju seksualnog
uznemiravanja je sustavno porucivanje drustva da su takva
ponasanja sastavni dio koketiranja (flerta) ili zavodenja,
koja su uobicajena i dobro dosla. Pri tome se zaboravlja

kako su ona za osobu koja ih dozivljava nezeljena i
nametnuta, ¢esto od nekoga tko je mocniji i utjecajniji.
Osim te glavne razlika izmedu koketiranja i seksualnog
uznemiravanja, postoje i brojne druge. Koketiranje je
zeljeno, uzajamno, zabavno, podize samopouzdanje, i
dogada se izmedu dvije ravnopravne osobe s njihovim
pristankom. Seksualno uznemiravanje je nezeljeno,
jednostrano, nametnuto, plasi i vrijeda, izaziva osjecaj
nesigurnosti, poniZava i degradira drugu osobu.

Podaci o rasprostranjenosti seksualnog uznemiravanja na
fakultetima u Hrvatskoj pokazuju kako je 6% studentica
dozivjelo teZze oblike (npr. direktna ucjena za ocjenu), a 35%
lakse oblike seksualnog uznemiravanja, kao $to su
neukusne $ale, neumjesni pogledi, seksualne primjedbe i
aluzije’.

Istrazivanje o seksualnom uznemiravanju na radnom
mjestu pokazuje kako je 40% Zena vise puta doZzivjelo
pricanje viceva koji zene prikazuju isklju¢ivo kao seksualne
objekte, 18% nezeljeno dodirivanje, 12% otvoreno
izrazavanje seksualnih ponuda nekoj od kolegica, dok je 5%
dozivjelo bar jednom uvjetovanje zadrzavanja radnog
mjesta ili napredovanje uvjetovano pruzanjem seksualnih
usluga’.

*Leinert-Novosel, S. i Stingl, A. (2001.). Ne zna&i ne — studija o spolnom uznemiravanju na hrvastkim sveutilidtima i primjeri prevencije problema na evropskim i

americkim sveutilistima. Zagreb: Demokratska inicijativa mladih.



Prema istrazivanju Zenske sobe ¢ak je 55% Zena u Hrvatskoj
bar jednom dozivjelo neZeljene seksualne primjedbe 1
vulgarne ponude, a 43% neZeljeno dodirivanje tijela. S
obzirom na mjesto, takvi oblici nasilja su najéesce bili u
javnim prostorima (kafi¢i, autobusi i tramvaji, ulica i sL.)’.

ponasanje primjeri (prikupljeni u Savjetovalistu Zenske sobe)
neZeljene seksualne nezeljene primjedbe i komentari o tijelu ili seksualnosti:
primjedbe i prijedlozi "Za koliko 1ize$?" (pitanje Zeni koja je ispred slasti¢arne jela sladoled)

"Kakve grudi/ baloni/ plutace!”

fizieki dodiri dodirivanje, trljanje uz tijelo, Stipanje:
npr. prislanjanje i trljanje tijelom u tramvaju, hvatanje za grudi na ulici, zavlacenje ruke pod majicu...

govor tijela buljenje, stajanje suvise blizu, namigivanje, oblizivanje, davanje raznih znakova: npr. unosenje u lice i/ili dekolte...

neprikladna paznja suvise pomagacko raspolozenje uz dvosmislene komentare:
"Tako divna Zena ne treba ¢ekati u redu. Dodite Vi k meni da ja Vama pomognem!”
ocjene i razne usluge ponudene za seksualne kontakte:
"Ako se nasmjesis i poljubis me, za tebe je karta besplatna." (komentar vozaca autobusa djevojci od 17 godina)
"Tspit se uvijek moze proci, ovako ili onako. Ti duso odaberi $to vise volis: uciti ili se valjati po krevetu!"
7
(ponuda profesora na Fakultetu, Zagrebacko sveuciliste)

seksualno podmicivanje

 Roemer, Z. J., Tadinac Bahi¢, M. i §tu|hofer, A. (2002.). Seksualno uznemiravanje i zlostavljanje na Filozofskom fakultetu sveucilista u Zagrebu - Istrazivacki izvjestaj
°* Mamula, M. (ur.) (2006.). Stanje seksualnih prava Zena, Zenska soba
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Seksualno zlostavljanje/prisilne spolne radnje Primjeri seksualnog zlostavljanja:
Radi se o vrlo Sirokom spektru nasilnog ponasanja, koji L L . Y
ponasanje primjeri (prikupljeni u Savjetovalistu

ukljucuje oblike seksualnog nasilja, teze od seksualnog Zenske sobe)

uznemiravanja, a koji jo$ ne ulaze u kategoriju silovanja

prema postojeéim zakonima. Lo fizitko sputavanje i dodirivanje tijela:
Obuhvacda neZeljena spolna ponasanja iznudena nez?”'er?!/pm”m ‘Cursto mi je primio obje ruke, gurnuo me

) p p ] dodiri tijela uza zid i pritisnuo se uz mene. Unio mi se
primjenom sile i/ili prijetnji, koja ukljucuju fizi¢ki dodir s u lice, govoreéi mi: "Sad se nece$ tako
nasilnikom, kao $to su neZeljeni i prisilni dodiri intimnih lako izvuci! ™

dijelova tijela, seksualne aktivnosti izmanipulirane lazima,

prijetnjama, pritiskom, prisiljavanje na masturbaciju. nezeljeno i nasilno diranje intimnih djelova

dodirivanje tijela:
Kazneni zakon RH ova djela najcesce tretira kao bludne intimnih dijelova "Pri%ao mi je iza leda i primio me s obje
radnje (€lanak 193), koje obuhvacaju sva ona kriminalna tijela ruke za grudi, pripijajuci se uz moju

. . .. T . straznjicu, dahcuci!".
djelovanja u podrudju spolnosti koja se ne smatraju

prisilom na spolni odnosaj ili s njim izjednacenu spolnu

izmanipulirane prijetnjama: "Ako ne budes spavala sa
radnju. seksualne mnom, idem tamo gdje me vise cijene!"
aktivnosti neprestanim pritiskom: "Ajde, samo

Prema dostupnim podacima MUP-a RH za 2006. godinu®

jednom, kako mozes biti takva?!".
vidimo kako su prijavljena ukupno 672 kaznena djela

protiv spolne slobode i ¢udoreda (Glava 14. Kaznenog prisiljavanje na gledanje masturbacije,

zakona RH), od ¢ega su najzastupljenije bludne radnje sa manualnu masturbaciju nasilnika ili na
e 1. . prisiljavanje na osobnu mastrubaciju dok nasilnik gleda:

prijavljena 204 djela. masturbaciju "Ne znam ni sama kako sam to uspjela

napraviti... Stalno sam drzala okrenutu
glavu i zatvorene o€i... Samo sam Cula
njegovo stenjanje. Ne zelim se toga ni
sjetiti...".

® Sluzbeni podaci MUPa za 2006. godinu



Silovanje

To je najtezi oblik seksualnog nasilja koji ostavlja
dugotrajne posljedice, a odnosi se na bilo koji oblik
vaginalne, analne i oralne penetracije penisom ili
predmetima. Ubraja se u izuzetno teska i traumatska
iskustva s ozbiljnim posljedicama za Zrtve.

Silovanje je brutalna invazija na najintimniji dio osobe —
njezino/njegovo tijelo. Veéina stru¢nih osoba s ovog
podrudja (psiholozi i psihologinje, seksualni edukatori i
edukatorice, terapeuti i terapeutkinje, savjetodavci i
savjetodavke) slazu se u jednom - silovanje nema nista
zajednicko sa seksom. Radi se o nasilnom ¢inu, koji
proizlazi iz iskrivljenih pobuda i Zelja: Zelje za agresijom,
ponizavanjem, kontrolom i viktimizacijom druge osobe.
Vedina silovatelja nisu seksualno uskraceni muskarci
kojima je to jedini nacin da dodu do seksa, nego su nasilni
kriminalci, koji za svoje nedjelo trebaju sudski odgovarati.

S obzirom na pocinitelja mozemo razlikovati silovanje kao
sastavni dio obiteljskog nasilja (silovanje u braku,
silovanje od strane ¢lanova obitelji); silovanje u vezama /
na spoju (date rape); silovanje od strane nepoznate osobe;
grupno silovanje; silovanje u oruZzanim sukobima i ratu.

Najceséi pocinitelji seksualnog nasilja su upravo poznate i

bliske osobe, $to se vidi i iz podataka Nacionalnog centra za
7rtve zlo¢ina iz SAD-a":

pocinitelj % slucajeva
silovanje od strane nepoznate osobe 10-30%
silovanje od strane poznanika 15-25%
silovanje na spoju 20-50%
silovanje od strane partnera 10-20%

Sto se tie rasprostranjenosti u Hrvatskoj, prema
dostupnim podacima MUP-a za 2006. godinu® vidimo kako
je prijavljeno 126 kaznenih djela silovanja (¢lanak 188), od
¢ega su zene zrtve u 123 slucaja. Usporedujudi taj podatak s
podacima iz 2005. primje¢ujemo da je doslo do porasta od
40%.

Koliko je broj prijava silovanja policiji indikator stvarnog
broja silovanja, vidimo iz usporedbe s domacim i/ili
svjetskim istrazivanjima, od kojih veéina ukazuje kako je
proporcija tamnih brojki izuzetno visoka. Naime, na jedno
silovanje prijavljeno policiji dolazi izmedu 15 do 20

" National Crime Victims Center (2001.), prema Hock, R.R. (2007.). Human Sexuality. Pearson Education, Inc: New Jersey

® Sluzbeni podaci MUPa za 2006. godinu



neprijavljenih slucajeva silovanja.

Podaci istrazivanja koje je provela Zenska soba u 2005.
godini na reprezentativnom uzorku zena iz cijele Hrvatske
(N=1491)’ pokazuju kako je 17% Zena doZivjelo pokusaj
silovanja ili silovanje, od ¢ega ih je samo 5% nasilje
prijavilo policiji i/ili Drzavnom odvjetnistvu.

Kada se govori o silovanju, vrlo se ¢esto upada u zamku
mita o pravom silovanju prema kojem je silovanje ono
djelo koje je napravio nepoznati pocinitelj, manijak, usred
noci, u nekoj mracnoj i zabacenoj opskurnoj uli¢ici uz
upotrebu oruzja i velike sile, tako da Zrtva nakon toga ima
teske tjelesne ozljede. Mit o pravom silovanju usvaja se
procesom socijalizacije i podrzava stavove i razmisljanja ne
samo §ire javnosti, nego nazalost i osoba iz nadleznih
institucija. Iako prema svim vodeéim svjetskim
statistikama preko 80% slucajeva ne zadovoljava gotovo
niti jedan segment tog mita, on je i dalje prisutan i utjece
na broj prijavljenih slucajeva, kao i na nacin procesuiranja.
S obzirom da je u veéini slu¢ajeva pocinitelj poznati
muskarac (partner, prijatelj, poznanik), da se vecina
silovanja dogada u domu Zrtve ili po€initelja, da je oruzje
vrlo rijetko prisutno, jer je prijetnja nasiljem prema zrtvi
(ili njoj bliskim osobama) dovoljna za strah, paralizu i
nepruzanje otpora, tesko je ocekivati i veliki broj prijava i

° Mamula, M. (ur.) (2006.). Stanje seksualnih prava zena, Zenska soba
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presuda u drustvu koje oc¢ekuje uskladenost s postojeéim
mitom o pravom silovanju.

Prema podacima istraZivanja Zenske sobe iz 2005. pokazalo
se da je mit o pravom silovanju duboko ukorijenjen i
prisutan u razmisljanjima i stavovima zena u Hrvatskoj, a
¢ak trecina se rukovodi njime u definiranju toga sto je
silovanje.

Neke svjetske organizacije koje se bave problemom
seksualnog nasilja i tretmanom Zrtava u svojim
promotivnim edukacijskim lecima stavljaju naputak kako
obranu treba svesti na minimum, kako bi se $to manje
izazivalo nasilnika i tako sa¢uvao zivot. Istovremeno se
pasivnost zrtve, odnosno nedostatak obrane prilikom
silovanja ili pokusaja silovanja uzima kao otegotna okolnost
za zrtvu 1 tumaci kao element pristanka na seksualni odnos.

Sve one zene koje su zbog prijetnji za svoj ili zivote bliskih
osoba ostale potpuno mirne, kao i Zene koje su od straha i
$oka bile potpuno nijeme i nepokretne, pravosudni sustav,
ali i Sira javnost doZzivljava kao presutne sudionice.

Nazalost, s takvim stavovima i razmiSljanjima tesko je
ocekivati povjerenje od osobe koja je prezivjela seksualno
nasilje, kao i njenu spremnost da prijavi djelo kako bi se
pocinitelj kazneno gonio.



Prijave seksualnog nasilja

Kao sto je navedeno veé nekoliko puta, broj prijava
seksualnog nasilja je izuzetno nizak, a ovisi o ¢itavom nizu
faktora. Neki od razloga neprijavljivanja seksualnog nasilja
leZze u Sirem drustvenom kontekstu koji je kontaminiran
postojanjem tipi¢nih mitova i predrasuda vezanih uz
seksualno nasilje. Neki su razlozi usko vezani uz rad
institucija, neki su iskljuc¢ivo osobne prirode, vezani uz
samu Zrtvu.

Koji su najcesci i dominantni razlozi neprijavljivanja
nasilja, prema podacima istrazivanja i iskustava u
direktnom radu sa Zzrtvama nasilja? Neke Zene smatraju
kako su na neki na¢in same zasluzile nasilje zbog necega
$to su ucinile ili nisu uéinile, jer je to dominantna
drustvena poruka koja se usvaja socijalizacijom, a koja je
zasi¢ena mitovima o seksualnom nasilju, kao $to su «dobila
je $to je zasluzila» ili «sama je 1zazvala, a sad se Zali». Neke se
boje govoriti o nasilju koje su prezivjele zbog straha od
nasilnika i njegove moguce osvete. Veliki se broj Zena
tesko nosi s osjecajem srama, strahuju od stigmatizacije,
kao i reakcija obitelji i bliznjih, koje mogu i¢i od
optuzivanja, do potpunog odbacivanja. Nadalje, vazan
razlog neprijavljivanja je nepovjerenje i strah od policije i
suda, od dugotrajnog i teSkog sudskog procesa,
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neadekvatnih i niskih kazni za pocinitelje, kao i nedostatak
informacija o0 moguc¢im mehanizmima zastite i pomo¢i.

Veci broj prijava mogu¢ je samo ako kao drustvo u¢inimo
sve $to je u nasoj moci da zrtvama seksualnog nasilja
olaksamo svaki korak u procesu prijave seksualnog nasilja,
osiguramo im adekvatne mehanizme zastite i pomoci, kao i
to da nasilnik dobije zasluZzenu kaznu. To znaci da trebamo
poraditi na promjenama zakonskih okvira i direktnoj i
indirektnoj zastiti zrtava. Dostupnost i kvaliteta servisa za
Zrtve seksualnog nasilja vazna je ne samo zbog pomo¢i
Zrtvama, nego i zbog njihovog osnazivanja i podrzavanja
prijave nasilja. Bez odgovarajuéih servisa i osiguravanja
zastite Zrtve imaju malo izbora.

«Moje pitanje: Zena prijavi nasilje u obitelji policiji koja
odvede nasilnika, taj se drugi dan vrati kuci i opet ju
istuce. Ako policiju zovu susjedi tada oni imaju
neugodnosti i Zive u strahu. Ima |i vama to smisla i
koristi?»™°

«Zene se boje prijaviti nasilje i pro¢i ¢e dosta vremena
kada Ce se o tome viSe razgovarati.Tome je dosta kriv
patrijarhalni odgoj i ekonomska ovisnost Zena.»"*

* Istrazivanje Zenske sobe «Stanje seksualnih prava Zzena u Hrvatskoj» (2005.), komentar sudionice.
! Istrazivanje Zenske sobe «Stanje seksualnih prava zena u Hrvatskoj» (2005.), komentar sudionice.



Posljedice seksualnog nasilja

Uobicajene poteskoée s kojima se osoba koja je prezivjela
seksualno nasilje susrece u svakodnevnom Zivotu su
nedostatak podrske i razumijevanja zbog okrivljavanja
zrtve. Posljedice seksualnog nasilja su mnogobrojne, a
mogu se grupirati u sljedece kategorije: fizicke, psihicke i
socijalne.

U fizi¢ke posljedice silovanja ubrajaju se fizicke povrede
koje su nastupile kao posljedica silovanja, kao i naruSeno
reproduktivno zdravlje, ukljuc¢ujuéi mogucu trudnocu ili
zarazu spolno prenosivim bolestima.

U psihic¢ke posljedice silovanja ubrajaju se naruseno
mentalno zdravlje, naruseno seksualno zdravlje, te
unisteno samopostovanje i samopouzdanje.

Vrlo se éesto kao posljedica silovanja javljaju i traumatske
reakcije i poremecdaji, poput akutnog stersnog poremecaja
1/ili posttraumatskog stresnog poremecaja, no kod nas u
psihijatrijsko-psiholoskim krugovima jos$ ne postoji praksa
da se takve dijagnoze postave Zrtvama silovanja.
Karakteristike su ¢esta, nevoljna prisjecanja nasilnog
dogadaja, noéne more, nervoza, pretjerana pobudenost,
promjene raspolozenja i depresivnost, problemi s
koncentracijom, izbjegavanje svega (situacija, osoba) koje
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mogu podsjetiti na prezivljeno traumatsko iskustvo.
Najcescée posljedice su osjecaj nemodi, krivnje, srama i
straha. Javljaju se i poremecaji u prehrani, poveéano
koristenje sredstava ovisnosti (cigarete, alkohol, tablete i
sl.), kao i suicidalne misli.

Od socijalnih posljedica najcesce su stigmatizacija,
etiketiranje, napustenost i odbacenost. Zrtva se Cesto
povlaci u sebe, $to dodatno utjece na socijalnu izolaciju i
poremezaje u komunikaciji, uklju¢ujuzi odnose unutar
obitelji, kao i na odnose u $koli/fakultetu odnosno na
radnom mjestu.

Na koji nacin, s koliko problema, koliko brzo i uspjesno ée
se uopce zrtva silovanja oporavljati u najvecoj mjeri ovisi o
koli¢ini podrske koju Zrtva dobiva od svojih bliznjih, ali
isto tako i od drustva i relevantnih institucija kroz
adekvatnu i u¢inkovitu pomo¢ i zastitu.



Sto uginiti u sluéaju seksualnog nasilja

Hoce li osoba koja je prezivjela seksualno nasilje prijaviti
slucaj ili ne, odluka je koja se tice iskljucivo te osobe i koja
¢e utjecati na njezin zivot i nacine nosenja s traumatskim
iskustvom. Svjesne smo kako je odluka vrlo teska, kao $to
smo svjesne i posljedica odluke prijave, ali i
neprijavljivanja seksualnog nasilja. Iz toga razloga
navodimo dvije moguénosti: $to napraviti ako osoba
odludi prijaviti seksualno nasilje nadleznim institucijama,
kao i §to napraviti ako ne Zeli prijaviti (sada).

Ako ste neposredno prezivjeli seksualno nasilje i zelite

ga prijaviti: (iako ovi savjeti izgledaju teski 1 neprihvatljioi,

ako ih se ne pridrsavate, mosete unistiti bitne dokaze)

¢ otidite odmah negdje gdje se osjecate sigurno
(svoj dom, dom bliske osobe);

* nemojte se tusirati, kupati, prati ruke, lice;

* nemojte se presvlaciti ili unistavati odjecu koju ste
imali na sebi;

e ako se presvucete, odjecu koju ste imali na sebi
ponesite, prethodno je spremivsi u Ciste vrecice (svaku
stvar spremite zasebno);

* nemojte mijenjati ili dotjerivati svoj trenutni izgled;
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* nazovite prijateljicu ili nekoga iz obitelji kome vjerujete
da bude uz vas;

* obratite se najblizoj policijskoj postaji, gdje Cete dati
iskaz i iz koje Ce vas otpratiti u najblizu bolnicu na
medicinski pregled;

* imajte na umu da vasi osjecaji, kakvi god bili (Sok,
umrtvljenost, nevjerica, bijes, ljutnja...) predstavljaju
normalnu reakciju na traumatsko iskustvo;

* slucaj Ce dalje preuzeti nadlezne institucije i sudski ga
procesuirati;
razmislite o tome da potrazite stru¢nu psiholosku
pomo¢, kako bi vam olaksali noSenje s traumatskim
iskustvom.

Ako ste upravo prezivjeli seksualno nasilje, ali niste

sigurni da ga Zelite prijaviti, ili ste sigurni da ga ne Zelite

prijaviti:

e otidite odmah negdje gdje se osjecate sigurno (svoj
dom, dom bliske osobe);

* nemojte unistavati odjecu koju ste imali na sebi

e spremite ju u Cistu vrecicu za slucaj da se predomislite i
odlucite prijaviti nasilje;



probajte zapisati dogadaj sa sto vise detalja kojih se
sjecate za slucaj da jednom ipak odlucite prijaviti
nasilje;
imajte na umu da vasi osjecaji, kakvi god bili (Sok,
nevjerica, bijes, ljutnja...) predstavljaju normalnu
reakciju na traumatsko iskustvo;
pozovite prijateljicu ili nekoga iz obitelji kome
vjerujete da bude uz vas
sami otidite u najblizu bolnicu na pregled — za to
postoje valjani razlozi:

a) utvrdivanje bilo koje vrste povrede — mogude je
da zbog Soka niste niti svjesni nekih tjelesnih
povreda,

b) utvrdivanje spolno prenosivih bolesti ili
trudnoce - to je prvi korak u uspostavljanju
kontrole nad vlastitim Zivotom,
¢) prikupljanje medicinskih dokaza — u slucaju da
se predomislite i odlucite prijaviti nasilje, koristit
¢e vam medicinska dokumentacija kao jedan od
klju¢nih dokaza;
razmislite o tome da potrazite stru¢nu pomo¢, kako
bi vam se olak$alo noSenje s traumatskim
iskustvom;
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imajte na umu da je zastara za prijavljivanje silovanja
10 godina.

Kako brinuti o sebi nakon prezivljenog seksualnog

nasilja:

Osobe koje prolaze kroz posebno teske periode nakon

traumatskih iskustava mogu u odredenoj mjeri zanemariti

sebe i svoju dobrobit. Iz tog razloga imajte na umu sljedece:

sto god osjecali, sjetite se kako je to u vasoj situaciji u
redu i normalno;

brinite prvo o sebi - o ostalima Cete kasnije, ako bude
potrebno;

priustite si stvari koje vas opustaju i smiruju;
pokusajte stresne situacije svesti na najmanju mogucéu
mjeru;

nadite si mjesta/nacine koji vam mogu biti ventili za
jake osjecaje koje prozivljavate;

pokusajte izbjegavati nasilne sadrzaje na televiziji,
pogotovo filmove i serije koji su vezani uz seksualno
nasilje;

izbjegavajte alkohol ili druge stimulanse, jer mogu
potencirati neugodna sjecanja ili slike.



Ako je vama bliska osoba upravo dozivjela seksualno
zlostavljanje:

e  ostanite mirni i sabrani, bez obzira na osjecaje koji su
u vama — zrtva treba vasu podrsku, a ne dodatno
traumatiziranje;

e osigurajte za Zrtvu sigurno mjesto;

* naglasite zrtvi vise puta kako traumatsko iskustvo nije
njena krivnja i odgovornost;

*  pokazite neophodno povjerenje;

e potaknite Zrtvu da ode na medicinski pregled;

e ponudite zrtvi opcije $to dalje napraviti — ne donosite
odluke umjesto nje!;

e zapamtite da je sve §to vam je Zrtva rekla strogo
povijerljivo - odluka Zrtve je kome Ce i koliko reci;

e slusajte zrtvu i pomozite joj da izrazi svoje osjecaje;

e ukazite zrtvi moguénosti za pomoc¢ i podrsku (brojeve
telefona vaznih institucija i/ili nevladinih organizacija
koje se bave tom problematikom).




18

Prava zrtve

MOJA PRAVA

Prezivjela sam i imam pravo:

* dame se tretira s empatijom i dostojanstvom!

¢ dobiti zastitu od prijetnji i zastrasivanja!

e pravovremeno dobiti upute o sudskoj proceduri!

* da me u sudskoj proceduri prati osoba koja zastupa zrtve!

¢ dobiti emocionalnu i fizi¢ku potporu i zastitu!

¢ dobiti informaciju o postojedim servisima u mojoj zajednici kojima se mogu obratiti za pomo¢ i zastitu!
e traziti i dobiti odstetu/ kompenzaciju za prezivljeno!

¢ biti pravovremeno obavijestena o pustanju optuzenika iz pritvora i/ili iz zatvora!



Zakon RH

KAZNENI ZAKONIK REPUBLIKE HRVATSKE
GLAVA CETRNAESTA (XIV.)
Kaznena djela protiv spolne slobode i spolnog ¢udoreda

Silovanje

Clanak 188.

(1) Tko drugu osobu uporabom sile ili prijetnje da ¢e izravno
napasti na njezin zivot ili tijelo ili na zivot ili tijelo njoj bliske
osobe prisili na spolni odnosaj ili s njim izjednacenu spolnu
radnju,

kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do deset godina.

(2) Tko pocini kazneno djelo iz stavka 1. ovoga ¢lanka na osobito
okrutan ili osobito ponizavajuéi nacin, ili ako je istom prigodom
prema istoj Zrtvi pocinjeno vise spolnih odnos$aja ili s njim
izjednacenih spolnih radnji od vise pocinitelja, kaznit e se
kaznom zatvora najmanje tri godine.

(3) Ako je kaznenim djelom iz stavka 1. ovoga ¢lanka prouzrocena
smrt silovane osobe, ili je tesko tjelesno ozlijedena, ili joj je
zdravlje tesko naruseno, ili je silovana Zenska osoba ostala trudna,
pocinitelj e se kazniti kaznom zatvora najmanje tri godine.

(4) Ako je kazneno djelo iz stavka 1. ovoga ¢lanka poc¢injeno
prema maloljetnoj osobi,

pocinitelj e se kazniti kaznom zatvora najmanje tri godine.

(5) Ako je kazneno djelo iz stavka 2. i 3. ovoga ¢lanka pocinjeno
prema maloljetnoj osobi,
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pocinitelj ée se kazniti kaznom zatvora najmanje pet godina.”

(6) Ako su kaznenim djelom iz stavka 2. ovoga ¢lanka prouzrocene
posljedice iz stavka 3. ovoga ¢lanka, pocinitelj ¢e se kazniti
kaznom zatvora najmanje pet godina.

Spolni odnosaj s nemoénom osobom

Clanak 189.

(1) Tko izvrsi spolni odnosaj ili s njim izjednacenu spolnu radnju s
drugom osobom, iskoristivsi njezinu dusevnu bolest, dusevnu
poremecenost, nedovoljnu dusevnu razvijenost, neku drugu tezu
dusevnu smetnju, ili kakvo drugo stanje te osobe zbog kojeg ona
nije sposobna za otpor,

kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do osam godina.

(2) Tko po¢ini kazneno djelo iz stavka 1. ovoga ¢lanka na osobito
okrutan ili osobito ponizavajuci nacin, ili ako je istom prigodom
prema istoj zrtvi po¢injeno vise spolnih odnosaja, ili s njim
izjednacenih spolnih radnji od vise poc€initelja, kaznit ée se
kaznom zatvora od jedne do deset godina.

(3) Ako je kaznenim djelom iz stavka 1. ovoga ¢lanka prouzrocena
smrt osobe s kojom je izvrsen spolni odnosaj ili s njim izjednacena
spolna radnja umrla, ili je takva osoba tesko tjelesno ozlijedena, ili
joj je zdravlje teSko naruseno, ili ako je Zenska osoba ostala trudna,
pocinitelj e se kazniti kaznom zatvora od jedne do deset godina.
(4) Ako su kaznenim djelom iz stavka 2. ovoga ¢lanka prouzroéene
posljedice iz stavka 3. ovoga ¢lanka, pocinitelj ¢e se kazniti
kaznom zatvora najmanje tri godine.



Prisila na spolni odnosaj

Clanak 190.

Tko drugu osobu prisili na spolni odnosaj ili s njim izjednac¢enu
spolnu radnju ozbiljnom prijetnjom nekim te$kim zlom, kaznit e
se kaznom zatvora od tri mjeseca do pet godina.

Spolni odnosaj zlouporabom polozaja

Clanak 191.

(1) Tko zlouporabom svog polozaja navede na spolni odnosaj ili s
njim izjednacenu spolnu radnju drugu osobu koja se zbog
imovinskog, obiteljskog, drustvenog, zdravstvenog ili drugog
stanja ili prilika nalazi prema njemu u odnosu zavisnosti, kaznit
ée se kaznom zatvora od tri mjeseca do tri godine.

(2) Nastavnik, odgojitelj, roditelj, posvojitelj, skrbnik, oc¢uh,
maceha ili druga osoba koja iskoristavajuci svoj polozaj ili odnos
prema maloljetnoj osobi koja joj je povjerena radi uéenja, odgoja,
¢uvanja ili njege izvrsi s njom spolni odnosaj ili s njim
izjednacenu spolnu radnju, kaznit ¢e se kaznom zatvora od Sest
mjeseci do pet godina.

Spolni odnosaj s djetetom

Clanak 192.

(1) Tko izvrsi spolni odnosaj ili s njim izjednacenu spolnu radnju
s djetetom, kaznit ée se kaznom zatvora od jedne do osam godina.
(2) Tko izvrsi nasilni spolni odnosaj ili s njim izjednacenu spolnu
radnju s djetetom (¢lanak 188. stavak 1.) ili s nemoénim djetetom
(¢lanak 189. stavak 1.), kaznit ¢e se kaznom zatvora najmanje tri
godine.

(3) Tko izvrsi spolni odnosaj ili s njim izjednac¢enu spolnu radnju
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zlouporabom polozaja s djetetom (¢lanak 191. stavak 2.), kaznit ée
se kaznom zatvora od jedne do deset godina.

(4) Tko po¢ini kazneno djelo iz stavka 1., 2. i 3. ovoga ¢lanka na
osobito okrutan ili osobito poniZavajuéi nacin, ili ako je istom
prigodom prema istoj Zrtvi po¢injeno vise spolnih odnos$aja ili s
njim izjednacenih spolnih radnji od vise pocinitelja, kaznit Ce se
kaznom zatvora najmanje pet godina.

(5) Ako je kaznenim djelom iz stavka 1., 2. i 3. ovoga ¢lanka
prouzrocena smrt djeteta, ili je dijete tesko tjelesno ozlijedeno, ili
mu je zdravlje teSko naruseno, ili je Zensko dijete ostalo trudno,
pocinitelj e se kazniti kaznom zatvora najmanje pet godina ili
kaznom dugotrajnog zatvora.

Bludne radnje

Clanak 193.

(1) Tko u slucajevima iz ¢lanka 188. do 191. ovoga Zakona kad nije
pocinjen ni pokusaj tih kaznenih djela, poc¢ini samo bludnu
radnju, kaznit ¢e se kaznom zatvora od tri mjeseca do tri godine.
(2) Tko u slucaju iz ¢lanka 192. ovoga Zakona kad nije poc¢injen ni
pokusaj tog kaznenog djela, po¢ini samo bludnu radnju, ili
kazneno djelo iz stavka 1. ovoga ¢lanka pocCini prema djetetu ili
maloljetnoj osobi, kaznit ée se kaznom zatvora od Sest mjeseci do
pet godina.”

Zadovoljenje pohote pred djetetom ili maloljetnom osobom
Clanak 194.

Tko pred djetetom ili maloljetnom osobom vrsi radnje
namijenjene zadovoljavanju vlastite ili tude pohote, ili tko navede
dijete da pred njim ili drugom osobom vrsi takve radnje, kaznit e



se kaznom zatvora od tri mjeseca do tri godine.

Podvodenje

Clanak 195.

(1) Tko podvede dijete ili maloljetnu osobu, kaznit ¢e se zatvorom
od tri mjeseca do tri godine.

(2) Kaznom iz stavka 1. ovoga ¢lanka kaznit Ce se tko radi zarade
organizira ili omoguci drugoj osobi pruzanje seksualnih usluga.
(3) Tko drugu osobu radi zarade silom ili prijetnjom uporabe sile
kaznit ¢e se kaznom zatvora od 6 mjeseci do pet godina.

(4) Ako je kazneno djelo iz stavka 2. i 3. ovoga ¢lanka pocinjeno s
maloljetnom osobom,

pocinitelj ¢e se kazniti kaznom zatvora od jedne do osam godina.
(5) Tko djetetu organizira ili omoguéi pruzanje seksualnih usluga,
kaznit ¢e se kaznom zatvora od tri mjeseca do tri godine.

(6) Ako je kazneno djelo iz stavka 2. ili 3. ovoga ¢lanka pocinjeno
s djetetom, pocinitelj ¢e se kazniti kaznom zatvora od jedne do
deset godina.

(7) Bez utjecaja je za poCinjenje kaznenog djela iz ovoga ¢lanka je
li se osoba koja se podvodi ve¢ ranije bavila prostitucijom ili ne.

Iskoristavanje djece ili maloljetnih osoba za pornografiju
Clanak 196.

(1) Tko dijete ili maloljetnu osobu snimi za izradbu fotografija,
audiovizualnog materijala ili drugih predmeta pornografskog
sadrzaja, ili posjeduje ili uvozi ili prodaje, ili raspacava, ili
prikazuje takav materijal, ili te osobe navede na sudjelovanje u
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pronografskoj predstavi,

kaznit e se kaznom zatvora od jedne do pet godina.

(2) Predmeti koji su bili namijenjeni ili uporabljeni za poCinjenje
kaznenog djela iz stavka 1. ovoga ¢lanka oduzet ée se, a predmeti
koji su nastali poCinjenjem kaznenog djela iz stavka 1. ovoga
¢lanka oduzet e se i unistiti.”

Upoznavangje djece s pornografijom

Clanak 197.

(1) Tko djetetu proda, pokloni, prikaze, javnim izlaganjem ili na
drugi nacin u¢ini pristupa¢nim spise, slike, audiovizualne ili druge
predmete pornografskog sadrzaja ili mu prikaze pornografsku
predstavu, kaznit ée se novéanom kaznom ili kaznom zatvora do
jedne godine.

(2) Predmeti koji su bili namijenjeni ili uporabljeni za po¢injenje
kaznenog djela iz stavka 1. ovoga ¢lanka oduzet Ce se, a predmeti
koji su nastali po¢injenjem kaznenog djela iz stavka 1. ovoga
¢lanka oduzet Ce se 1 unistiti.”

Rodoskvrnuée

Clanak 198.

(1) Tko izvrsi spolni odnosaj ili s njim izjednacenu spolnu radnju s
rodakom po krvi u ravnoj lozi ili s bratom ili sestrom, kaznit ée se
nov¢anom kaznom ili kaznom zatvora do jedne godine.

(2) Tko kazneno djelo iz stavka 1. ovoga ¢lanka poéini s
maloljetnom osobom, kaznit ¢e se kaznom zatvora od Sest mjeseci
do pet godina.

(3) Tko djelo iz stavka 1. ovoga ¢lanka pocini sa djetetom, kaznit
¢e se kaznom zatvora od jedne do osam godina.



Vazne adrese, telefoni i kontakti (po abecedi)

Autonomna zenska kuca Zagreb
10001 Zagreb, p.p. 19,
telefon: 0800 55 44

e-mail: azkz@zamir.net

B.a.B.e. — Budi aktivna, Budi emancipirana
10 000 Zagreb, Ilica 16

telefon: 0800 200 144 i 01/46 11 351
e-mail: babe@zamir.net

radno vrijeme: radnim danom od 09 do 19 sati

Drustvo za psiholosku pomo¢ (DPP)

'Modus' Savjetovaliste Centra za djecu, mlade i obitelj u sklopu DPPa
10000 Zagreb, Kneza Mislava 11

telefon: 01/46 21 554

radno vrijeme: radnim danom od 09 do 17 sat

DUGA Zagreb

Dom za djecu i odrasle — Zrtve obiteljskog nasilja
10 001 Zagreb, p.p. 133

telefon savjetovalista: 01/ 28 27 900

radno vrijeme: srijeda i petak od 16.30 — 19 sati

PLAVI TELEFON

10 000 Zagreb, Ilica 36

telefon: 01/ 48 33 888

e-mail: plavi-telefon@zg.tel.hr

radno vrijeme: radnim danom od 9 do 15 sati
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Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba

10 000 Zagreb, Argentinska 2

telefon: 3457-518

e-mail: info@poliklinika-djeca.hr

radno vrijeme: radnim danom od 07:30 do 20:00 sati
subotom od 07:30 do 15:30 sati

HRABRI TELEFON
telefon: 0800 0800
radno vrijeme: radnim danom od 9.00 do 18.00

Telefon za psiholosku pomo¢ - Psiholoski centar TESA
telefon: 01/482 8888

e-mail:psiho.pomoc@zg.tel.hr

radno vrijeme: radnim danom od 10 do 22 sata

Ured pravobraniteljice za djecu Republike Hrvatske
pravobraniteljica za djecu: Mila Jelavi¢

10000 Zagreb, Hebrangova 4/1

telefon: 01/4929-669, 01/4921-278

e-mail: info@dijete.hr

Zenska pomoc¢ sada - SOS telefon za zene i djecu Zrtve nasilja
10001 Zagreb, p.p. 992,

telefon: 01/4655222

e-mail: sos@zamir.net

Zenska soba — Centar za seksualna prava

10 000 Zagreb, Ulica grada Vukovara 237 ¢
telefon: 01/ 61 19 174, 01/ 611 9444
e-mail: zenska.soba@zamir.net



I na kraju...

¢ Seksualno nasilje svojom rasprostranjenoscu i
posljedicama ne ostavlja prostor za Sutnju i ignoriranje.
Ukoliko zelimo suzbiti seksualno nasilje, potrebno je
udiniti ¢itav niz promjena:
* smanjiti toleranciju u drustvu prema svim oblicima
nasilja, ukljucujudi i seksualno nasilje;
® razviti i uvesti prevencijske programe protiv
seksualnog nasilja u sve osnovne i srednje $kole u
Hrvatskoj;

e razviti i uvesti dodiplomsku i poslijediplomsku
edukaciju stru¢njaka i strué¢njakinja koji ¢e se u svom
radu baviti problemima seksualnog nasilja, ukljucujuéi
rad sa Zrtvama;

® razviti i otvoriti neophodne servise (savjetovalista)
za pomo¢ zrtvama seksualnog nasilja.

Zenska soba — Centar za seksualna prava ve¢ godinama
lobira i radi na otvaranju Centra za Zrtve seksualnog
nasilja koji ¢e omogucditi potpunu zastitu zrtava na jednom
mjestuy, ali i pomo¢ svima onima Kkoji se u svojem
svakodnevnom radu susrecu sa zrtvama seksualnog nasilja
i/ili su njihovi bliski prijatelji i prijateljice, rodbina, djeca.
Takav Centar omogucdio bi osobama koje su prezivjele
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seksualno nasilje direktnu pomo¢ u procesu prijave
seksualnog nasilja (pratnja na policiju i u bolnice);
pripremi za sudski proces; savjetodavnom i terapijskom
radu sa zrtvama kroz krizno savjetovanje (medicinsko,
pravnoi psiholo§ko), terapijski rad u proradi traumatskog
iskustva, te psiholosko savjetovanje za obitelj ili prijatelje i
prijateljice.

Svaka od navedenih promjena zapoc¢inje malim korakom.
Svatko od nas ima dovoljno snage i volje za bar jedan
korak! Otvorite pri¢u o problemu u svojoj obitelji, na
radnom mjestu. PodrZite zrtve seksualnog nasilja -
izbjegavajte seksisticke viceve o silovanju i seksualnom
nasilju, ne zatvarajte o¢i pred njihovim problemom, nego
im budite podrska u prijavi nasilja. Podrzite organizacije
koje rade na prevenciji i suzbijanju seksualnog nasilja
svojim volonterskim radom, donacijama ili Sirenjem
informacija o njihovom radu. Pridruzite se nasoj kampanji
pod nazivom:

Seksualno nasilje: prepoznajmo, sprije¢imo!
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