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“ Doci ¢e dan kada ¢emo i mi sami ostarjeti.
Seksualnost je dio zivota za koji ne mozemo

sa tonos¢u reéi kad zapocinje, a ponajmanje

kad zavrsava. Nas kolektivni neuspjeh priznavanja

seksualnosti-kao vazne sastaynice zivota, zapravo je
poricanje nas samih i naseg postojanja.”
(Brown, 1989.)




Predgovor

Ova je brosura nastala s ciljem uklanjanja postojeéih
predrasuda o seksualnoj intimnosti u starijoj dobi. Tema
seksualnosti i njezina izrazavanja kod osoba trece zivotne
dobi protkana je mnogim drustvenim osudama i mitovima, a
lo$ ishod takvih stavova je $to i same starije osobe prihvacéaju
ta negativna gledanja. Mnoge starije osobe podlegnu takvom
nacinu ophodenja prema njima i po¢inju se i same ponasati
u skladu s tim predrasudama, $to je poznato kao fenomen
samoispunjavajuéeg prorocanstva ili gerijatrijskog
sindroma nestanka seksualnosti'. Zato se starije osobe
osjecaju krivima i nerado slobodno govore o toj temi bojeci
se ismijavanja i osude da su perverzne i rade nesto §to je
iskljucivo rezervirano za mlade.

Prema svjetskoj zdravstvenoj organizaciji starija dob
zapoc¢inje u 60-im godinama. U novije vrijeme raste interes
za osobe trece Zivotne dobi, a jedan od razloga je Cinjenica da
je sve vise starijih osoba u ukupnoj populaciji. Primjerice,
danas u Hrvatskoj 15.6% ukupnog stanovnistva ¢ini starija
populacija; a prema projekciji kretanja hrvatskog
stanovni$tva do 2050. god. udio starijih osoba u RH iznosit
ée 8%, od ega ée 9.7% Ciniti osobe starije od 80 godina’.
Osim pruzanja osnovnih informacija o problemima s kojima
se u svome seksualnom Zzivotu susrecu starije osobe, ova

brosura prvenstveno ima za cilj ukazati na potrebu razvoja
strucnog pristupa u radu sa starijim osobama koje imaju
seksualnih problema i potaknuti ih da napuste negativne
stavove o vlastitoj seksualnosti, koji su produkt duboko
usadenih kulturoloskih stavova o neprimjerenosti seksualnog
ponasanja osoba treée zivotne dobi. U brosuri je naglasak
stavljen na vaznost senzibilizacije veCeg broja stru¢njaka i
stru¢njakinja koji dolaze u kontakt sa starijim osobama i bave
se problemima njihove seksualnosti kao vaznim aspektom
zdravlja kod brzo rastuéeg segmenta populacije, kako bi kroz
svoj rad doprinijeli razvijanju pozitivnijih stavova o toj temi.
Takoder, zelimo potaknuti nasu stru¢nu javnost na
znanstveno-istrazivacko bavljenje tom tematikom u svrhu $to
kvalitetnijeg osmisljavanja edukacije za stru¢njake i
stru¢njakinje koji rade sa starijim osobama.

Edukacija na polju seksualnosti i starenja klju¢na je za sve
one struc¢njake i stru¢njakinje koji dolaze u kontakt sa
starijim osobama, lije¢nike i lije¢nice, socijalne radnike i
radnice, psihologe i psihologinje, njegovatelje i njegovateljice,
psihoterapeute i psihoterapeutkinje, jer vece znanje o
seksualnosti starijih osoba moze doprinijeti razvijanju
pozitivnijih stavova o toj temi i moze uciniti zivote mnogih
starijih osoba ljep$im i kvalitetnijim.

* starije osobe podlijeZu negativnim stavovima kojima su izloZene i smatraju sebe aseksualnima (Kass, 1981., prema Dersch,C.A. & al. Sexual Issues for Aging Adults.

http://www.hs.ttu.edu/sexuality&aging/
*podatak iz Zavoda za javno zdravstvo Grada Zagreba iz 2006. godine.



Stereotipan pogled na starost i starenje

Seksualnost osoba trece zivotne dobi namece suocavanje s
dva osnovna problema. Prije svega, razumijevanje starosti ¢
starenja opCenito, a potom i razumijevanje i prihvacanje
seksualnosti u starijoj dobi.

formulacija ageizam’ kao produkt zapadne civilizacije koji
nudi stereotipan i Cesto negativan stav prema starijim
osobama, prisutan u mnogim podrucjima zivota. Primjerice,
u jeziku kao 1 u medijima koriste se razna pogrdna imena za

Strah od starosti i starenja vrlo je Cesta pojava, pa otuda i

starije osobe,a Cesti su i vicevi na racun njihove
zaboravljivosti, seksualne nemo¢i i sli¢no.

Tablica 1. Strah od starosti i starenja moze se objasniti na nekoliko nagina®

Strah od smrti

Strah od smrti najizrazeniji je u zapadnom druStvu i to prvenstveno stoga Sto se na smrt gleda kao na pojavu koja je
izvan ljudskog zivotnog ciklusa, a ne kao na prirodan i neizbjezan dio Zivota. U zapadnom drustvu od osobe se ocekuje da
kontrolira dogadaje u svome Zivotu, a kako je smrt izvan ljudske kontrole i ne moze se izbjeci, javlja se strah od smrti.

U modernom drustvu starost i smrt se izjednacuju, te se strah od smrti reflektira u strah od starosti.

Kultura mladosti

Mediji naglasavaju mladost, fizicku ljepotu i seksualnost, a starije osobe uglavnom ignoriraju ili ih negativno prikazuju,
Sto ne utjeCe samo na stereotipno doZivljavanje starijih od strane mladih, ve¢ smanjuje i samopostovanje kod starijih
osoba.

Isticanje
produktivnosti

Ovo se prvenstveno odnosi na ekonomski potencijal. Tako neki stru¢njaci dovode u vezu razdoblje djetinjstva i starosti na
koja se gleda kao na neproduktivna Zivotna razdoblja. Djeca su, ipak, u znatnoj prednosti s obzirom da ona predstavljaju
buduci ekonomski potencijal, za razliku od starijih osoba za koje se smatra da su ,,dali svoje" i sada padaju na teret
drustva.

Nacini
istrazivanja

Prva su se istraZzivanja o starosti i starenju iskljucivo provodila u institucijama za starije i nemocne osobe gdje je bilo
lako pronaci ispitanike. No, u takvim institucijama vrlo Cesto borave osobe loSeg zdravlja koje trebaju stalnu brigu, Sto
daje pogresnu sliku o starijim osobama kao bolesnim i nemo¢nim ljudima, pridonoseci pojatavanju negativne slike o
starosti.

®Termin ageizam izveden je iz engleske imenice “age”, $to znati dob, godine Zivota, starost (Pe&jak, V. (2001.). Psihologija tre¢e Zivotne dobi. Zagreb: Prosvjeta.)
“Traxler, 1980, prema Woolf, L.M. (1998.). Ageism. (http://www.webster.edu/~woolflm/ageism.html)
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Zivimo u dru§tvu u kojem s nelagodom slusamo o adolescentsku populaciju. Stjece se dojam da se seksualnost,
seksualnosti, a kamoli pri¢amo o vlastitoj seksualnosti, u seksualna aktivnost i uzitak koji proizlaze iz seksualne
kojem se ljudi rijetko odlucuju posavjetovati sa intimnosti iskljucivo vezuju uz mlade.

stru¢njacima i stru¢njakinjama o eventualnim problemima U takvom drustvu u kojem je izmedu ostalog izraZena

s kojima se suocavaju u svome seksualnom Zivotu, u pojava ageizma, pogotovo je teSko prihvatiti vaznost i
drustvu u kojem su rijetka znanstvena istraZivanja o postojanje spolnog zivota kod starijih osoba. Naime, postoje
seksualnosti, a ona koja i postoje, najcesce obuhvacaju brojne predrasude o starosti i starijima, pa tako i ta da stare

ljude ne zanimaju spolni odnosi.

PREDRASUDE O STAROSTI




STEREOTIPI Prevladava pogresno uvjerenje da je veéina starijih osoba
aseksualna, te da su misli o seksu i zanimanje za seks
abnormalno i netipi¢no ponasanje za osobe treée Zivotne

dobi.

Zanemarivanje seksualnih potreba starijih osoba zapravo je
zanemarivanje vaznog aspekta zdravlja kod ovog vaznog

dijela populacije.

{  Mislis li da oni jos
uvijek. . ?

Ma, neee...!



Kako osoba stari, slabe joj neke funkcije, te se seksualni ono §to mu je u Zivotu donosilo mozda najvise zadovoljstva i
osjecaji i mogucnosti za izvodenje seksualnih aktivnosti obveza: djecu i, zbog umirovljenja, poslovnu karijeru. Ta dva
umjereno smanjuju. Medutim, to ne znaci da se interes i aspekta zivota vise ne dominiraju svakodnevicom starije
sposobnost za seks gube - §to su pokazala i brojna svjetska osobe, stoga osobne veze, odnosi s partnerom ili partnericom
istrazivanja. Naime, utvrdeno je da su novi brakovi starijih postaju vazniji. Seksualna intimnost jedan je od nacina
udovaca ili udovica Cesto sretniji i uspjesniji od onih ucvrséivanja odnosa s braénim partnerom i partnericom, ali i
ponovno sklopljenih u mladoj dobi, a kao razlog tome sigurno i toplo utociste od pokatkad vrlo krute stvarnosti za
navodi se vecéa sloboda starijih od obveza prema djeci koja osobe trece zivotne dobi. Ona predstavlja volju i zadovoljstvo

su odrasla i manje posla. Covjek s godinama pocinje gubiti zivotom i vazno je mjerilo kvalitete Zivota.




Razlozi za umjereno smanjivanje seksualnih aktivnosti u
starijoj dobi mogu biti socijalnog, zdravstvenog,
fizioloskog i/ili psiholoskog karaktera (Tablica 2).

Tablica 2. Razlozi smanjivanja seksualnih aktivnosti

Postoje brojne predrasude o starosti i starijima, pa tako i ta da njih ne zanimaju spolni odnosi. Stariji ljudi
se ne osjecaju starima dok se ne suoce s ¢injenicom da ih drugi smatraju starima, a isti je slucaj i sa
Predrasude seksualno$cu; ne smatraju se aseksualnima, dok ih se tako ne pocne tretirati. U psihologiji se ova pojava
naziva fenomenom samoispunjavajuceg prorocanstva, a neki gerontolozi za to su osmislili naziv gerijatrijski
sindrom nestanka seksualnosti.

Stvarna slika broj¢anog omjera zena i muskaraca u dobi iznad 65 godina starosti je 100 Zena u odnosu na

Postojanje partnera/ ice . Y . . e M M
janje partnera/ i otprilike 68 muskaraca, iznad 85 godina starosti taj omjer je 100 Zena u odnosu na 40 muskaraca.

Starijim osobama, ukoliko Zive samostalno u vlastitom kucanstvu, bez partnera i partnerice, ogranicen je
drustveni Zivot, pa samim time manja je mogucnost da upoznaju nekoga i uspostave intimni odnos.
Nazalost, osamljenost starijih osoba prisutna je i u domovima za starije, jer je tamo, zbog velike
prisutnosti ve¢ prije spomenutih predrasuda, prili¢no izrazeno neodobravanje seksualnih odnosa.

Osamljenost starijih osoba
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Zdravstveni
Vinoge osobe, posebice muskarci, boje se seksualnih aktivnosti nakon Sto su prezivjele sréani udar, smatrajuci da bi iste
mogle prouzroditi novi, te po automatizmu prestaju sa seksualnim aktivnostima ne savjetujuci se o tome s lije¢nicima.
Vjerojatnost da se tako neSto dogodi je vrlo mala.

Bolesti Dijabetes moze biti uzrokom impotencije, no moze se uspjesno lijeciti.

Artritis moZe ograniciti seksualne aktivnosti, ali to ne znaci da su iste u potpunosti onemogucene. Potrebno je porazgovarati
s lije¢nikom, kao i s partnerom i partnericom kako bi se seksualne aktivnosti mogle prilagoditi zdravstvenom stanju osobe.
Prostatektomija ili U proslosti je operacija uklanjanja prostate znala rezultirati oStecenjem Zivaca Sto je Cesto
uklanjanje prostate uzrokovalo impotenciju, no danas su takvi slucajevi sve rjedi.
Histerektomija ili Uklanjanje maternice kod Zena u starijoj dobi ima malog ili nikakvog utjecaja na njen seksualni
uklanjanje maternice zivot. Ukoliko se i pojave neki problemi smatra se da su vise inicirani tezom psiholoSkom
prilagodbom Zene na trenutno stanje, negoli je rije¢ o fizi¢koj i/ili fizioloSkoj nemogucénosti
ostvarenja seksualnog Cina.

Operacije Uklanjanje ovarija Pokazalo se da Zene koje su pod nadomjesnom hormonskom terapijom estrogenom nemaju
nikakvih problema seksualne prirode, dok one koje ne uzimaju estrogen imaju znacajno smanjenu
ucestalost seksualnih odnosa i manje uZivaju u njima.To je povezano i s ¢injenicom da manjak
estrogena utjeCe na smanjivanje vaginalnog vlazenja i stoga su seksualni odnosi ¢esto bolni.

Mazektomija ili Odstranjivanje grudi kod Zena u slu€ajevima tumora ima negativan utjecaj na seksualnu
odstranjivanje grudi aktivnost i uZivanje u istoj. To je, prvenstveno, zbog Cinjenice da se Zene osjecaju manje
privlatnima, jer se grudi smatraju jednim od vaznijih zenskih atributa.
ijekovi, kao Sto su sredstva z irenj idepresivi, lijekovi z izavanje vi krv ka, lijekovi iv artriti
Lijekovi, kao $to su sredstva za smirenje, antidepresivi, lijekovi za snizavanje visokog krvnog tlaka, lijekovi protiv artritisa,
Litekovi u ogromnim se koli¢inama propisuju starijim osobama, a mogu djelovati inhibirajuce na seksualnu Zelju i seksualno
ijekovi

uzbudenje. Primjerice, diuretik moze izazvati probleme s erekcijom i/ili umanjiti Zelju za seksom ili ¢ak uzrokovati
privremenu impotenciju.




Lijekovi

Ovdje valja spomenuti i Viagru, farmakolosko sredstvo koje moze lijeciti impotenciju kod muskaraca i vrlo esto se
preporucuje u situacijama smanjene potentnosti. Ipak, bez same motiviranosti pojedinca za seksualnim odnosom
sama Viagra nije od velike pomoci. Ona ima pozitivnih u¢inaka u 80% slucajeva kao svojevrsni stimulans koji moze
produljiti erekciju, a sasvim sigurno je da moze povecati samopostovanje kod muskaraca. Ipak, treba biti oprezan u
konzumaciji Viagre, te ju uzimati isklju¢ivo pod lije¢ni¢kom kontrolom.

Fizioloski

Genitalne promjene

. Smanjenje hormona estrogena i s tim u vezi gubljenje bojazni od neZeljenih trudnoca svakako

Zene omogucava slobodnije i rastere¢eno stupanje u spolne odnose. Takoder, ve¢ina Zena moZe ponovo u
vrlo kratkom vremenu postici seksualnu uzbudenost, te imaju sposobnost postizanja visestrukih
orgazama i u 80-im godinama. S druge strane, procesom starenja vagina se smanjuje, postaje manje
elasti¢na, pa stoga i seksualni odnosi mogu biti bolni.

Proces starenja organizma kod muskaraca utjece tako da je potrebno vise vremena za postizanje erekcije
koja je manje ¢vrsta nego u mladim danima. Potrebno je, takoder, vise vremena za postizanje ejakulacije,
Sto zapravo pojacava uzivanje u seksualnim aktivnostima koje prethode samom seksualnom €inu. No, za
ponovno postizanje erekcije potreban je, svakako, dulji period, negoli je to slu¢aj u mladoj dobi.

Muskarci

Psiholoski

Depresija

Depresija se moze javiti zbog umirovljenja i smanjenog ritma dnevnih obveza, kao jedne drustveno nametnute
Zivotne situacije, te samim time moZze utjecati na pomanjkanje interesa za seksualnim aktivnostima. Takoder,
gubitak partnera ili partnerice, prijatelja ili prijateljice smanjuje socijalnu mrezu starije osobe, Sto dovodi do pojave
depresivnih raspoloZenja.

Pomanjkanje
motivacije

Duljina bracnog staza, odnosno medusobna zasi¢enost partnera, te svojevrsna dosada uslijed dugotrajne veze
takoder su znalajni razlozi rijetkih seksualnih odnosa.
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Seksualne sposobnosti starijih osoba u najvecoj mjeri ovise
o redovitosti seksualnog ponasanja. Naime, uocena je
znacajna povezanost izmedu problema s tjelesnom
pokretljivoséu i nedostatka seksualnih aktivnosti kod oba
spola.

UCcestalost impotencije je znacajno povezana sa
zdravstvenom prosloscu osobe koja ukljucuje sréani udar,
inkontinenciju i kori§tenje sedativa’.

Seksualna aktivnost starijih osoba dobrog zdravlja moze se
odrzavati i u 90-im godinama zivota. Naime, mnogi aspekti
seksualnih funkcija ukljucujuéi ukupno funkcioniranje,
zelju, orgazme i opcu tjelesnu sposobnost naglo opadaju
nakon 60. godine zivota. No, o¢uvanje erekcijske funkcije je
povezano sa zdravim na¢inom Zzivota, primjerice redovitom

¥z 6

fizickom aktivnoscu’.

°Diokno AC, Brown MB, Herzog AR: Arch Intern Med. 1990 Jan; 150(1):197-200.
°Bacon CG, Mittleman MA, Kawachi I, Giovannucci E, Glasser DB, Rimm EB: Ann Intern Med. 2003 Aug 5; 139(3): 161-8.



Postoje varijacije u intenzitetu seksualnih Zelja kod
razli¢itih dobnih skupina osoba trece Zivotne dobi. Podaci
istrazivanja’ u kojem su sudjelovali ispitanici i ispitanice od
80 do 102 godine starosti pokazali su da su i za muskarce i
za Zene najéesci oblici seksualnog ponasanja dodirivanje i
milovanje bez seksualnog odnosa, zatim slijedi
masturbacija, a na kraju seksualni odnos.

Starenje ne iskljucuje interes za seksom niti Zelju za
njegovim prakticiranjem. Dobro informirani lije¢nici i
lije¢nice s razumijevanjem za potrebe starijih osoba mogu
dati dobar savjet i odabrati odgovarajucu terapiju. Jedan od

" Bretschneider JG i McCoy NL: Arch Seks Behav. 1988 Apr; 17(2):109-29.

ciljeva njegovanja starijih osoba mora biti i uocavanje
seksualnih problema i obrazovanje starijih osoba o
promijenjenim seksualnim potrebama i moguénostima. Da
bi se to postiglo, osobe koje rade sa starijima, trebaju se
upoznati s fiziologijom i seksualnim potrebama starijih
osoba.One moraju biti svjesne mitova o seksualnosti i
razumjeti svoje vlastite stavove o seksu i seksualnosti, kao i
stavove pojedinih starijih osoba s kojima se susrecu.
Svakako su najmanje prihvatljivi negativni stavovi
stru¢njaka i stru¢njakinja, lije¢nika i lije¢nica, psihologa i
psihologinja, psihoterapeuta i psihoterapeutkinja, socijalnih

radnika i radnica o seksualnosti osoba trece zivotne dobi.
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Napomena: radi lakse dostupnosti informacijama i podacima, sve knjige ili clanke, koji se mogu naéi u Zenskoj sobi oznacile smo
podebljanim slovima.



Za strucnjake i strucnjakinje koji rade sa starijim osobama

1. Potrebno je otvoreno razgovarati s kolegama i
kolegicama o seksualnosti. To moZe pomo¢i stru¢njacima i
stru¢njakinjama da se oslobode osjecaja neugodnosti i
inhibiranosti u situacijama kada o toj temi budu
razgovarali sa svojim klijentima i klijenticama.

2. Potrebno je poznavati neke znanstveno utemeljene
¢injenice o seksualnosti osoba treée Zivotne dobi. VaZzna je
dodatna edukacija prema kojoj se ne bi trebao pruzati
otpor.

3. Potrebno je razviti empatiju prema stilu zivota starijih
osoba, §to ¢e svakako pomodi struénjacima i
struc¢njakinjama u razumijevanju seksualnosti u starijoj
dobi i razumijevanju vlastitih stavova o seksualnosti.

4. Potrebno je da struc¢njak i stru¢njakinja sam sebi osvijesti
prevladavajuce drustvene stavove o seksualnosti u starijoj
dobi, te da postane svjestan njihova negativnog utjecaja na
osobe trece zivotne dobi.

S. Potrebno je uzeti u obzir i okolinu u kojoj zivi starija
osoba, te vidjeti dopusta li ona seksualno izrazavanje, te ako
ne dopusta, razmotriti moguce opcije za tog klijenta i
klijenticu i §to poduzeti.

6. Potrebno je razviti strucni pristup radu sa starijim
osobama koje imaju seksualnih problema.






