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Ukratko o seksualnom nasilju nad djecom s
teskocama u razvoju

lako su sva djeca i mladi u riziku od raznih vrsta nasilja, djeca s teSkocama u
razvoju predstavljaju posebno ranjivu skupinu za sve oblike nasilja, ukljucujuci
seksualno nasilje.

Seksualno nasilje ulazi u kategoriju najtezih i najmanje prijavljivanih oblika

nasilja.  Prema Konvenciji VijeCa Europe o zastiti djece od seksualnog
iskoristavanja i seksualnog zlostavljanja, seksualno nasilje nad djecom
podrazumijeva svaki namjerni Cin sudjelovanja u seksualnim aktivnostima s
djetetom koje je mlade od zakonske dobi za seksualne aktivnosti i/ili
sudjelovanja u seksualnim aktivnostima s djetetom u kojima se koristi prisila, sila
ili prijetnje, zloupotrebljava priznati polozaj povjerenja, autoriteta ili utjecaja nad
djetetom (ukljuCujuéi unutar obitelj)i ili se zloupotrebljava posebno ranjiva
situacija djeteta, posebice uslijed mentalnog ili fizickog invaliditeta ili situacije
ovisnosti. Podaci VijeCca Europe pokazuju kako ce 1 od 5 djece dozivjeti neki oblik
seksualnog nasilja do svoje 18. godine. JoS uvijek ne postoji sustavna prevencija
seksualnog nasilja nad i medu djecom | mladima, medu ostalim, zbog predrasuda
vezanih uz samu temu, patrijarhalnog ustroja drustva, te nedostate educiranosti

nastavnog i drugog relevantnog osoblja.



Zakon o socijalnoj skrbi dijete s teSkocama u razvoju definira kao dijete koje

zbog tjelesnih, senzorickih, komunikacijskih ili intelektualnih teskoca treba
dodatnu potporu za ucenje i razvoj kako bi ostvarilo najbolji moguci razvojni
ishod i socijalnu ukljucenost. Kada je rijeC o djeci s teSkocama u razvoju, podaci
pokazuju da je rizik od izloZzenosti seksualnom nasilju 2.9 puta veci nego kada je
rijeC o djeci tipicnog razvoja. Nadalje, unutar kategorije djece s teskocama u
razvoju, djeca s intelektualnim teSkocama i poremecajima mentalnog zdravlja su
Cak 4-4.6 puta cesce izlozena seksualnom nasilju od djece s drugim vrstama

teSkoca u razvoju (FRA, 2015.).

Povecanom riziku djece s teskocama u razvoju od seksualnog nasilja doprinosi
niz cimbenika. Primjerice, djeca s teskocama u razvoju od najranije dobi su u

vecoj ili manjoj mjeri ovisni o podrsci drugih ljudi. Za mnogu djecu s teSkoCama u

razvoju, to ukljucuje pohadanje raznih oblika terapija tijekom kojih se njihovo

tijelo dodiruje i manipulira bez njihove volje ili eksplicitnog pristanka mnogo vise
od njihovih vrsnjaka/inja tipicnog razvoja. Nadalje, neka djeca s teSkocama ovise
o drugim osobama za intimnu njegu i odrzavanje higijene. Naucenost na takva
postupanja doprinosi manjku razumijevanja koncepata pristanka 1 osobnih
granica, Sto djeci posljedicno otezava prepoznavanje neprihvatljivih dodira,

odnosno seksualnog nasilja.

Nadalje, kod djece s teSkocama u razvoju, uslijed odrastanja u neprilagodenom
drustvu koje ima neadekvatne stavove prema invaliditetu, Cesto se razvija
naucena bespomocnost. Uz to, sva su djeca, pa tako i djeca s teSkocama, naucena

da ne propitkuju autoritet, sto olaksava pociniteljima seksualnog nasilja da ih

zlostavljaju te da uvjere dijete da seksualno nasilje mora ostati tajno.



Zbog potreba za raznim uslugama i podrskom, djeca s teSkocama u razvoju
okruzeni su vecim brojem ,bliskih” osoba koje imaju pristup i mocC nad njima. S
obzirom na cinjenicu da su pocinitelji seksualnog nasilja najcesce osobe koje
dijete poznaje, odnosno osobe koje imaju autoritet ili moc nad djetetom, moguce
je zakljuciti kako je krug potencijalnih pocinitelja oko djece s teSkocama u razvoju
Siri nego oko njihovih vrSnjaka tipicnog razvoja jer osim roditelja i ucitelja/ica
ukljuCuje i terapeute/kinje, lijecnike/ce, pomocnike/ce u nastavi itd. Poznate

osobe su pocinitelji seksualnog nasilja u 93% slucajeva kada je rijeC o djeci

tipicnog razvoja, te u cak 98% kada je rijeC o djeci s teSkoCama u razvoju.

Ako se radi o djeci s viSestrukim teSkocama ili teSkocama koje ukljucuju otezanu
komunikaciju, postoji nemogucnost ili ogranicena mogucnost da izraze Sto im se
dogodilo. Kod nekih drugih podskupina djece s teSkocama, kao Sto su npr. djeca s

odredenim stupnjevima intelektualnih teskocCa, postoji mogucnost da niti ne

razumiju u potpunosti sto im se dogada, te da ovise o okolini da prepozna nasilje.

Kada je rijeC o seksualnom nasilju, joS jedan vazan cimbenik koji doprinosi
posebnoj ranjivosti djece s teskocama u razvoju  je institucionalizacija.
Institucionalizacija izolira djecu s teskocama od njihovih obitelji i Sire zajednice

te ih izlaze vecem riziku od raznih vrsta nasilja, ukljucujuci i seksualno nasilje.

Sukladno sa svime sto je navedeno, potrebno je preventivno djelovati kako bi se
umanjio rizik od seksualnog nasilja nad djecom s teSkocama u razvoju
pravovremenim [ adekvatnim educiranjem odgojno-obrazovnih
djelatnika/djelatnica i roditelja, kao i same djece s teSkocama u razvoju o temi

seksualnog nasilja i mehanizmima zastite.



Upute za provedbu aktivnosti

Kako bismo Vam olakSale rad na prevenciji seksualnog nasilja nad djecom s
teSkocama, predstavljavamo Vam zbirku preventivnih aktivnosti koje su osmislili
(i proveli) Vasi kolege/ice, ucitelji/ce te edukacijski rehabilitatori/ce 1Z OS Grigora

Viteza u Zagrebu, koji rade u posebnim razrednim odjeljenjima s djecom s
raznim vrstama teskocCa u razvoju. Aktivnosti su kreirane u suradnji s ¢lanicama
Zenske sobe, koje imaju dugogodisnje iskustvo rada u podrucju prevencije

seksualnog nasilja.

Tijekom provedbe aktivnosti, iznimno je vazno koristiti to¢nu i preciznu
terminologiju te izbjegavati eufemizme, s obzirom na to da je koriStenje tocCne
terminologije kljucno kako bi djeca lakSe prepoznala seksualno nasilje. Npr.
vazno je koristiti anatomski ispravne nazive za intimne dijelove tijela (vagina,
penis, straznjica), kao i izgovoriti naziv 'seksualno nasilje'’ kada se s

ucenicima/ama razgovara o ovoj temi.

Aktivnosti su grupirane po temama i prikazane sukladno preporucenom slijedu

provedbe:

1. DIJELOVI THELA I INTIMNI DIJELOVI TIJELA
2. DOBRI | LOSI DODIRI

3. OSOBNE GRANICE

4. DOBRE | LOSE TAJNE

Svi multimedijski sadrzaji su umetnuti u imena/naslove unutar teksta u obliku
poveznica, oznaceni ljubicastom bojom te im mozete pristupiti direktno iz zbirke,

pristiskom tipke "CTRL" i istovremenim klikom na ime/naslov.



Napomena o koriStenju pojma "autisticni ucenici/e"

U zbirci se ciljano koristi pojam "autisti¢ni ucenici/e" umjesto pojmova "ucenici/e
s autizmom" ili "ucenici/e s poremecajem iz spektra autizma". Pojam "autisticni
ucenici/e" oblik je tzv. identity-first jezika koji vecinski preferiraju i zagovaraju
autisticni samozastupnici/e i predstavnici/e autisticne zajednice. Vise o ovoj temi

mozete saznati OVDJE.

Napomena o koriStenju dvorodnosti u pisanju i
govoru

lako je u hrvatskom jeziku uvrijezeno da se muski rod koristi kao "neutralna"
opcija koja oznacCava i muske i zenske osobe u pisanju, ova zbirka ciljano je
pisana uzimaju¢i u obzir dvorodnost. S obzirom na rodnu komponentu
seksualnog nasilja, odnosno na Cinjenicu da se radi o obliku nasilja koje pretezito
pogada djevojcice, djevojke i Zene, a koje pretezito ¢ine mladici i muskarci, vazno
je koristiti dvorodnost u provodenju aktivnosti, kako u pisanim materijalima, tako

I U govoru.



O Zenskoj sobi

Zenska soba je feministicka, neprofitna organizacija civilnog drustva, osnovana
2002. godine s ciljem prevencije i suzbijanja seksualnog nasilja, pruzanja direktne
podrske i pomoci osobama koje su prezivjele seksualno nasilje i promocije i
zastite seksualnih prava. Nasa vizija je drustvo slobodno od patrijarhata,
diskriminacije, mizoginije i nasilja nad Zenama, u kojem su individualna
opredjeljenja osnovne vrijednosti. U okviru Zenske sobe djeluje Centar za Zrtve
seksualnog nasilja u kojem pruzamo direktnu pomoc i podrsku osobama koje su
preziviele seksualno nasilje. Aktivno radimo na razvoju javnih politika,
prevencijskih programa, unaprjedenju zakonodavstva, provodenju specijaliziranih

edukacija te osvjestavanju i senzibiliziranju javnosti o problematici seksualnog

nasilja.

O projektu

Ova zbirka izradena je u sklopu projekta ,ZIP - zastiti i prepoznaj! Zastita djece s
teSkotama u razvoju od seksualnog nasilja.”, kojeg provodi Zenska soba u
partnerstvu s Osnovnom Skolom Grigora Viteza. Projekt je financiran od strane
Grada Zagreba, Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s

invaliditetom.

Korisni materijali:

BrosSura "Procitaj, prepoznaj, prijavi!"

Seksualno nasilje - edukacijski i prevencijski program (SNEP)


http://zenskasoba.hr/hr/brosura_procitaj_prepoznaj_prijavi/
http://zenskasoba.hr/hr/brosura_procitaj_prepoznaj_prijavi/
http://zenskasoba.hr/hr/brosura_procitaj_prepoznaj_prijavi/
http://www.zenskasoba.hr/seksualno-nasilje-edukacijski-i-prevencijski-program/
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Dijelovi tijela i intimni dijelovi tijela

AUTORICA: DUBRAVKA SECEN-ROSSO, PROF. DEF.

Upoznati ucenike/ce s to¢nim nazivima za intimne dijelove tijela; upoznati ucenike/ce
s pojmom seksualnog nasilja.

« imenovati dijelove tijela
« imenovati intimne dijelove tijela
e upoznati se s mogucnosti pomoci i podrske

Ucenici/e prvog razreda koji se Skoluju po
posebnom programu uz individualizirane postupke
u posebnom razrednom odjelu, ucenici/e s
viSestrukim teskocama i autisticni ucenici/e u dobi
od 7-9 godina.

UVODNE AKTIVNOSTI:

1. Pozdravni krug - u pozdravnom krugu ucitelj/ica pozdravlja ucenike/ce te
ucenici/e pozdravljaju ucitelja/icu. Predstavljamo se jedni drugima: ,Ja sam
(IME). Kako se ti zoves?*

2. Pozdravna pjesmica - Glava, ramena, koljena i stopala (pjevanje pjesmice uz
pokazivanje dijelova tijela)



SREDISNJA AKTIVNOST:

1. Imenovanje dijelova tijela na lutki.
2. Imenovanje dijelova tijela na slikovhom prikazu (PRILOG 1).

3. Imenovanje intimnih dijelova tijela - imenovanje intimnih dijelova tijela na

anatomski tocnoj lutki. Intimni dijelovi tijela su grudi, straznjica, kod djecaka
penis, a kod djevojcica vagina. Dijelovi tijela koji su pokriveni rubljem ili kupacim
kostimom su intimni dijelovi tijela. Intimne dijelove tijela nam nitko ne smije
dirati, osim u posebnim situacijama (npr. roditelji i lijeCnici/e smiju dirati nase
intimne dijelove tijela kada nam je potrebna pomoc¢ oko odrzavanja higijene ili
je to vazno za naSe zdravlje). Kada netko nepotrebno i nezeljeno dira tvoje

intimne dijelove tijela to je seksualno nasilje.

4. Imenovanje intimnih dijelova tijela na slikovhom prikazu (PRILOG 2.) -
ponavljamo jos jednom Sto su intimni dijelovi tijela i da intimne dijelove tijela
nitko ne smije nepotrebno i nezeljeno dirati te da je diranje intimnih dijelova
tijela seksualno nasilje, uz gore navedene iznimke.

5. Rad na kutijama sa zadacima (PRILOG 3.) - sortiranje slika dijelova tijela u
dvije kutije. U zelenu kutiju stavljamo dijelove tijela. U crvenu kutiju stavljamo
intimne dijelove tijela. Crvena kutija je kutija u koju ¢emo stavljati intimne

dijelove tijela, to su dijelovi tijela koji su prekriveni rubljem i nitko ih ne smije
nepotrebno i nezeljeno dirati, uz gore navedene iznimke.

6. Osoba od povjerenja

'"Ako te netko nepotrebno i nezeljeno dira po intimnim dijelovima tijela, meni to
mozes reci. Ja mogu biti tvoja osoba od povjerenja, osoba kojoj to mozes reci.'

ZAVRSNA AKTIVNOST:
Ponavljamo pjesmu Glava, ramena, koljena i stopala.

e anatomski tocne lutke
e papir A4 formata
 folije za plastificiranje



PRILOG 1.: DIJELOVI TIJELA (SLIKOVNI PRIKAZ ZA IMENOVANJE)




PRILOZI

PRILOG 2.: INTIMNI DIJELOVI TIJELA (SLIKOVNI PRIKAZ ZA
IMENOVAN]JE)




PRILOZI

PRILOG 3.: DIJELOVI TIJELA ZA SORTIRAN]JE




Py



Dobri i losi dodiri

AUTORICA: KORALJKA ZEPEC, PROF. REHABILITATOR

Upoznati u€enike/ce s dobrim i loSim dodirima kako bi ih znali prepoznati i razlikovati.

« uociti i razlikovati dobre i lose dodire, prepoznaju seksualno
nasilje

Ucenici/e s vecim i viSestrukim teSkocama u razvoju
kronoloske dobi 7 i 8 godina.

UVODNE AKTIVNOSTI:

Uz slike i kroz igru ponavljamo dijelove tijela, pokazujemo ih na sebi -
imenujemo intimne, privatne dijelove tijela



SREDISNJA AKTIVNOST:

1. Kroz razgovor, slike i lutku prikazujemo dobre i loSe dodire — s naglaskom da
su loSi dodiri oni kojima netko nezeljeno i nepotrebno dodiruje nas penis,
vaginu, straznjicu, dojke/grudi — to je seksualno nasilje. Na slici oznacavamo
mjesta koja nam nitko ne smije dirati, osim u posebnim situacijama (npr.
roditelji i lijecnici/e smiju dirati naSe intimne dijelove tijela kada nam je
potrebna pomoc oko odrzavanja higijene ili je to vazno za nase zdravlje).

2. Razvrstavamo slike (PRILOG 1.) u dobre i lose dodire - ucenici/e to rade i na

radnim listovima koji im ostaju kao male knjizice dobrih i loSih dodira.

3. Rad s izjavama (PRILOG 2.) - radi li se o dobrom dodiru ili loSem dodiru i
seksualnom nasilju.

ZAVRSNA AKTIVNOST:
Ponavljamo pjesmu Glava, ramena, koljena i stopala.

e hamer papiri

e kolaz papiri

e filc

e bijeli papiri A4

 folije za plastificiranje

« flomasteri za bijelu plocu/folije
e Cicak traka, selotejp, pribadace
e |jepila u sticku

e Skare



PRILOG 1.: DOBRI | LOSI DODIRI

SLIKE KORISTITI KOPIRANE | UVECANE ZA ZAJEDNICKI RAD, UMANJENE KAO RADNE LISTOVE
| SLICICE ZA RAZVRSTAVAN]JE.




PRILOG 1.: DOBRI | LOSI DODIRI




PRILOG 1.: DOBRI | LOSI DODIRI




PRILOG 1.: DOBRI | LOSI DODIR]

NAPOMENA: VAZNO JE UCENICIMA/AMA OBJASNITI DA SU OVO DOBRI DODIRI SAMO
KADA SE DOGAPAJU IZMEDU 2 ODRASLE OSOBE | KADA IH OBJE STRANE ZELE.




PRILOG 1.: DOBRI | LOSI DODIR]

NAPOMENA: VAZNO JE UCENICIMA/AMA OBJASNITI DA SU OVO DOBRI DODIRI SAMO
KADA IH OBJE STRANE ZELE.




PRILOG 1.: DOBRI | LOSI DODIR]




PRILOG 2.:

/ZJAVE

o LIJECNIK/CA TE PREGLEDAVA | DODIRUJE U PRISUSTVU RODITELJA.

e BAKE | DJEDOVI TE GRLE | LJUBE U OBRAZ KADA TI TO ZELIS.

e PRIJATELJ/ICA TE SVAKI DAN GRLI | LJUBI U USTA.

o UCITELJ/ICA TE OHRABRUJE ILI POHVALI DODIROM PO GLAVI ILI
LEDIMA/RAMENIMA.

e OSOBA TI DODIRUJE GRUDI/STRAZNJICU U AUTOBUSU/TRAMVAJU.

e PRIJATELJ/ICA TE POZDRAVLJA S “DAJ PET".

o OSOBA STAVLJA RUKE ISPOD TVOJE ODJECE.

o TERAPEUT/ICA TE DODIRUJE PO PENISU/VAGINI.

o PRIJATEL)/ICA TE SKAKLJA PORED | PO INTIMNIM DIJELOVIMA TIJELA (PO

VAGINI, PENISU, GRUDIMA ILI STRAZNJICI).



@






Dobri i losi dodiri

AUTORICA: MARIJA ISKRA, MAG. PRIM. EDUC.

prevencija seksualnog nasilja

Razlikovati dobre od loSih dodira, razumjeti razliku izmedu dobrih i
losih dodira, upoznati se s mogucnostima pomoci i podrske.

Ucenici/e drugog razreda osnovne skole.

UVODNA AKTIVNOST:

a) UVOD U TEMU

Film "Kiko i ruka".
b) PREDSTAVLJANJE RADIONICE

Ucitelj/ica najavljuje ucenicima/ama da c¢e se na danasnjoj radionici baviti
dobrim i loSim dodirima te podsjeca ucenike/ce da i tijekom ove radionice
vrijede razredna pravila kao inace. Govori ucenicima/ama da Ce biti prisutna za

svojim stolom ukoliko ¢e netko nakon radionice joS imati potrebu dodatno
porazgovarati o ovoj temi.


https://www.youtube.com/watch?v=cniCkkwD69o
https://www.youtube.com/watch?v=cniCkkwD69o
https://www.youtube.com/watch?v=cniCkkwD69o

SREDISNJA AKTIVNOST:

a) RAZGOVOR O DIJELOVIMA TIJELA UZ SLAGALICU | IMENOVANJE PRIVATNIH
DIJELOVA TIJELA

Ucenici/e slazu ljudsko tijelo s odjecom i bez odjece (PRILOG 1.).

'Dodirivati nas mogu razlicite osobe. Mozete li nabrojati tko sve? Mama, tata,
djed, baka, teta, ujak, doktori/ice i dr. Mnogi dodiri su DOBRI i Cine nas sretnima.
No, postoje i dodiri zbog kojih se mozemo osjecati tuzno, uplaseno, zbunjeno ili
ne znamo izraziti kako se osjecamo, samo znamo da nam ti dodiri nisu u redu.
To su LOSI dodiri. To su primjerice nepotrebni i neZeljeni dodiri po intimnim
dijelovima tijela. Znate li sto su to intimni dijelovi tijela?'

Zajedno nabrajamo koji su to dijelovi tijela pokazujuci im sliku djevojcice i
djecaka (PRILOG 2.).

'To su grudi, straznjica, kod djevojcica vagina, kod djecaka penis i oni se zovu
intimni dijelovi tijela. DaRle, dijelovi tijela koji su prekriveni donjim rubljem ili
kupacim kostimom. Oni pripadaju samo tebi i imas pravo reci NE da te se
dodiruje po njima. Sto moZete uciniti kada vas netko dodiruje na lo$ nacin?'

UcCitelj/ica s uenicima/ama Cita izjave:

e Reci NE! (kod ove opcije dodati objasnjenje kako nam je ponekad tesko reci
ne jer se bojimo ili kazemo ne i osoba nas ne poslusa, no da nista od toga
ne znaci da smo na neki nacin krivi za dozivljeno nasilje)

e PotraZi pomoc! Reci osobi kojoj vjerujes, s kojom ti je ugodno!

e Ako nekome kazes i ta osoba ti ne vjeruje i nista ne napravi, nemoj prestati
govoriti Sto tise dogodilo! Reci onda jos jednoj, pa drugoj, pa trecoj osobi
koja ce ti povjerovati. Postoje odrasle osobe koje ti vjeruju i koje su ti
spremne pomoci.

Ucitelj/ica naglasava da je ona osoba od povjerenja te daje nekoliko primjera
kada je to bio/bila.



b) SLIKOVNI PRIKAZ DOBRIH | LOSIH DODIRA

Pokazivanje slikovnih prikaza dobrih i loSih dodira (PRILOG 3.) uz pitanja i
objasnjenja:

'Kakav je ovo dodir? Kako se osjecas kad te netko ovako dira? Dodiri po intimnim
dijelovima tijela su losi dodiri | seksualno nasilje, osim u posebnim situacijama.
Na prijmjer, roditelji i lijeCnici/e smiju dirati nase intimne dijelove tijela kada
nam je potrebna pomoc oko odrzavanja higijene ili je to vazno za nase zdravlje. |
druge vrste dodira su losi dodiri ako ih ja ne Zelim (npr. nezeljeni zagrljaji). Dobri
dodiri su oni koje zelim i zbog kojih se osjecam sigurno/dobro.’

c) PODIZANJE STAPICA S CRVENIM | ZELENIM LICEM

Svaki ucenik/ca dobiva jedan crveni i jedan zeleni Stapic s pripadajucim
emotikonima (PRILOG 4.). UCitelj/ica ponovno pokazuje slikovne prikaze dobrih i
loSih dodira uz uputu:

'Kakav je ovo dodir? Podigni ispravni stapic.'

ZAVRSNA AKTIVNOST:

a)_LISTIC ZA PONAVLJANJE

Nakon kratkog ponavljanja kako reci NE i potraziti pomoc, ucenici/e rjesavaju
listic (PRILOG 5.) u kojem trebaju zaokruziti dobre i loSe dodire. (Kod ove opcije
dodati objasnjenje kako nam je ponekad tesko reci ne jer se bojimo ili kazemo
ne i osoba nas ne poslusa, no da nista od toga ne znaci da smo na neki nacin
krivi za dozivljeno nasilje).

Uz taj listic ucenici/e dobivaju zadatak da zaokruze osobu od povjerenja (PRILOG
6.).

b) EVALUACIJA
Ucenici/e dizu veC spomenute Stapice ovisno o tome je li im se svidjela
radionica.

laptop
slagalice ljudskog tijela
folije za plastificranje

papir za printanje



PRILOZI

PRILOG 1.: SLAGALICA LJUDSKOG TIJELA

NAPOMENA: u svrhu provedbe ove aktivnosti kupljena je dolje prikazana
slagalica ljudskog tijela, no ona moze biti zamijenjena ispisanom slagalicom.
Vazno je da odabrana slagalica sadrzi djeci prikladne anatomski tocne prikaze
cijelog tijela, ukljucujuci intimnih dijelova tijela.




PRILOG 2.: SLIKOVNI PRIKAZ DIJELOVA TIJELA

%) TheRed

P Marks

Indicate

Our
Private
Parts.




PRILOG 3.: SLIKOVNI PRIKAZ DOBRIH | LOSIH DODIRA




PRILOG 4.: EMOTIKONI ZA STAPICE




PRILOZI

PRILOG 5.: RADNI LISTIC
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PRILOG 6.: OSOBA OD POVJERENJA

TKO JE TVOJA OSOBA OD POVJERENJA KOJO) MOZES SVE RECI?

SLIKA SLIKA NEPOZNATE
UCITELJA/UCITELJICE OSOBE




Dobri i losi dodiri

AUTORICA: INES GRDENIC, MAG. PRIM. EDUC.

Razumijeti i razlikovati dobre i loSe dodire; upoznati se s mogucnostima podrske i
pomoci.

e razumijeti utjecaj pravila, prava i duznosti na pojedinca i
zajednicu

Ucenici/e drugog i treceg razreda razreda (redoviti
osnovnoskolski program u manjim razrednim odjelima-
poremecaji u ponasanju i oStecenja mentalnog zdravlja).

UVODNE AKTIVNOSTI:

Ucitelj/ica najavljuje ucenicima/ama da ce se na danasnjoj radionici baviti
dobrim i loSim dodirima. Istice da Ce biti prisutna (KADA | GDJE) ukoliko ce netko
nakon radionice jos imati potrebu dodatno porazgovarati o ovoj temi. Naglasava
kako i tijekom ove radionice vrijede njihova razredna pravila (sluSanje,
uvazavanje i sl.).

SREDISNJE AKTIVNOSTI:

a) DIJELOVI TIJELA

Ucitelj/ica na sat donosi slagalice. Slika na slagalicama je ljudsko tijelo s
nazivima. Dvije su slike, djecaka i djevojcice. Zadatak ucenicima/ama je da sloze
slagalice. Na slagalici su oznaceni djelovi tjela. UcCitelj/ica zamoli ucenike/ce da
sloze slagalice, te da imenuju nazive tijela koja su im poznata. UCitelj/ica ponovi
jos jednom nazive tijela s naglaskom na straznjicu, grudi, penis i vaginu.



b) LOSI DODIRI
Zatim ucitelj/ica ucenicima/ama govori da ce danas naglasak staviti na DODIRE.

'Dodirivati nas mogu razlicite osobe. Mozete li nabrojati tko sve? Mama, tata,
djed, baka, teta, ujak, doktori/ice i dr. Mnogi dodiri su DOBRI i Cine nas sretnima.
No, postoje i dodiri zbog kojih se moZemo osjecati tuzno, uplaseno, zbunjeno ili
ne znamo izraziti kako se osjecamo, samo znamo da nam ti dodiri nisu u redu.
To su LOSI dodiri. To su primjerice neZeljeni dodiri po intimnim dijelovima tijela.'

UcCitelj/ica stavlja sliku djecaka i djevojcice u kupacem kostimu na plocu
(PRILOG 1.).

'Dijelovi prekriveni tkaninom su intimni dijelovi tijela koje vam nitko ne smije
dirati. To su grudi, straznjica, Rod djevojcica vagina, Rod djecaka penis i oni se
zovu intimni dijelovi tijela. Dakle dijelovi tijela Roji su prekriveni donjim rubljem
ili kRupacim kostimom. Oni pripadaju samo tebi, nitko te po njima ne smije dirati,
osim u iznimnim situacijama. Na primjer, roditelji nas smiju dodirivati po
intimnim dijelovima tijela kada nam je potrebna pomoc s pranjem, mijenjanjem
pelena ili nakon obavljanja nuZde. Lijecnici/e nas smiju dirati po privatnim
dijelovima tijela kada nas tamo nesto boli i moraju nas pregledati. Imas pravo
reci NE ako netko drugi dira tvoje intimne dijelove tijela. Ako te netko
nepotrebno i nezeljeno dodiruje po intimnim dijelovima tijela, to se zove
seksualno nasilje.'

(Kod ove opcije dodati objasnjenje kako nam je ponekad tesko reci ne jer se
bojimo ili kazemo ne i osoba nas ne poslusa, no da nista od toga ne znaci da
smo na neki nacin krivi za dozivljeno nasilje.)

Zajedno s ucenicima/ama pogledajte video "KIKO | RUKA" i joS jednom utvrdite
pravilo donjeg rublja.

VIDEO KIKO | RUKA
KNJIGA KIKO | RUKA



https://www.youtube.com/watch?v=cniCkkwD69o
https://rm.coe.int/16806a6734

c) VJEZBA

Voditelji/ca svakom uceniku/ci podijeli po 1 kartoncic/komad papira na kojem
je slika dodira. Zamolimo ucenika/cu da slicicu stavi na zeleni paprir odnosno
crveni papir na ploci (PRILOZI 2.1 3.).

Zeleni papir oznacava dobar dodir.

Crveni papir oznacava los dodir. Ako ucenik smatra da je dodir oS, stavlja sliCicu
na crveni papir.

Nakon svake slike ucitelj/ica prvo zamoli ucenike/ce da pojasne svoj odgovor.

Takoder pita za objasnjenje i one ucenike/ce koji se ne slazu s pojedinim
odgovorom i daje zakljucak za tu tvrdnju.

d) TAJNE

'Postoje dobre | lose tajne. Dobra tajna je ugodno iznenadenje! To je nesto sto
veseli osobu. | tajna je samo nakratko i uskoro Ce svi saznati za to, npr. kada
nekome tajimo Sto smo im kupili za rodendan. Lose tajne izazivaju osjecaje
poput uznemirenosti, neugode, zbunjenosti, straha. LoSe tajne se trebaju nekome
reci, npr. ako nam netko radi nesto loSe, tuce nas i sl.'

Ucitelj/ica pokazuje staklenku povjerenja. Objasnjava ucenicima/cama da tu
mogu napisati sve Sto ih brine, muci, sto nisu nikome rekli, sto je povjerljivo,
tajno. Sve Sto izaziva osjeCaje poput uznemirenosti, neugode, zbunjenosti,

straha. Staklenka povjerenja ce stajati na stolu uciteljice, na vidljivom mjestu,
uvijek mozete nesto napsati tajnu i staviti u staklenku povjerenja.

ZAVRSNA AKTIVNOST

'Kratko ponovimo - sto mozete uciniti kada vas netko tjera na lose dodire?
PotraZi pomoc! Reci osobi kojoj vjerujes, s Rojom ti je ugodno!'

e drveni ili plasti¢ni obruci (manji crveni, crni ili narancasti; veci zeleni, plavi ili
bilo koje druge boje)
e djecja palica ili igracka prometni znak STOP
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PRILOG 2.: DOBRI DODIRI







Dobri i losi dodiri

AUTORICA: KRISTINA LERA, MAG. REHAB. EDUC.

Upoznati ucenike/ce sa dobrim i losim dodirima te ih osvijestiti, na njima
primjeren nacin, o seksualnom nasilju.

« imenovati dijelove tijela

« sudjelovati u Citanju socijalne price 'Intimni dijelovi
tijela’

e imenovati intimne dijelove tijela

« razlikovati dobre od loSih dodira

 upoznati se s mogucnostima pomoci i podrske

Ucenici/e treceg razreda koji se Skoluju po
posebnom programu uz individualizirane postupke
u posebnom razrednom odjelu (ucenici/e s
intelektualnim i viSestrukim teSkocama, autisticni
ucenici/e) u dobi od 9 do 11 godina.

UVODNA AKTIVNOST:

a) DODIRNI RUKAMA

Prva uvodna aktivnost je motivacijska aktivnost za ucenike/ce. Ucenici/e
dodiruju dio tijela koji ucitelji/ca navodi. Ucenici/e stoje pored klupa i slijede
upute ucitelja/ice. Ucitelj/ica navodi nekoliko razliCitih uputa:

e Stavi ruke na glavu

e Stavi desnu ruku na trbuh.

e Stavi ruke na usi.



Stavi ruke na koljena.

Stavi lijevu ruku na lijevo oko.
Dodirni laktove.

Dodirni nozne prste.

b) IMENUJ DIJELOVE TIJELA (8 min)

Nakon motivacijske aktivnosti slijedi iduca uvodna aktivnost: 'Imenuj dijelove
tijela’. Ucenici/e na nastavnom listicu, prema navodu ucitelja/ice, lijepe
odgovarajuci dio tijela na tijelo slikovnog prikaza djecaka ili djevojcCice,
primjerice: 'Zalijepi o¢i na odgovarajuce mjesto' ili 'Zalijepi ruke na odgovarajuce
mjesto'. Djecaci Ce dobiti nastavni listi¢ sa slikovnim prikazom djecaka, dok ce
djevojCice dobiti nastavni listic sa slikovnim prikazom djevojcice. Nakon Sto,
prema uputama ucitelja/ice zalijepe ostale dijelove tijela, za kraj aktivnosti
lijepe slikovni prikaz intimnih dijelova tijela (koji su prekriveni kupacim
kostimom/donjim rubljem) na odgovarajuce mjesto: 'Zalijepi intimni dio tijela na
odgovarajuce mjesto' (PRILOG 1.).

SREDISNJA AKTIVNOST:

a) IMENOVANJE PRIVATNIH DIJELOVA TIJELA

Nakon Sto ucenici/e zalijepe dijelove tijela na odgovarajuce mjesto, pa tako i
intimne dijelove tijela, ucitelj/ica govori: 'Zalijepili smo slicice nekih intimnih
dijelova tijela. Djecaci i djevojCice imaju neke razlicite intimne dijelove tijela. Da
li znate Sto su to intimni dijelovi tijela?. UCitelj/ica navodi ucenike/ce da
nabroje koji su to dijelovi tijela, pokazujuci im sliku djevojcice i djecCaka (PRILOG
2.). 'To su grudi, straznjica i vagina kod djevojcica, a kod djecaka prsa, straznjica i
penis | oni se zovu intimni dijelovi tijela. To su dijelovi tijela koji su prekriveni

donjim rubljem ili kupacim kostimom.'
b) NAJAVA | CITANJE SOCIJLNE PRICE: INTIMNI DIJELOVI TIJELA

Ucitelj/ica najavljuje kako ce danas govoriti o dobrim i losSim dodirima.
'‘Dodirivati nas mogu razlicite osobe. Mozete li nabrojati tko sve? Mama, tata,
djed, baka, teta, ujak, doktor/ica, ucitelj/ica, itd. Mnogi dodiri su dobri i zbog
njih smo sretni. No, postoje i dodiri zbog kojih se moZemo osjecati tuzno,
uplaseno ili zbunjeno. To su losi dodiri. NeRi losi dodiri ponekad nam cak mogu
stvarati i ugodu, no to ne znaci da su dobri. To su, npr. losi dodiri su dodiri po
intimnim dijelovima tijela. Sada ¢emo procitati pricu o intimnim dijelovima
tijela.'



Slijedi Citanje socijalne price s kojim su ucenici/e djelomicno upoznati (prica se
koristila u druge svrhe: ne otvaranje vrata od toaleta drugim ucenicima/ama i
odraslima), te su ti dijelovi uklonjeni, a dijelovi koji se ticu privatnih dijelova tijela i

tko ih i u kojim situacijama moZe vidjeti, su prosSireni) (PRILOG 3.). Nakon Ccitanja
socijalne price, slijedi kratki razgovor o procitanom:

o Sto su intimni dijelovi tijela? (ODGOVORI: dijelovi tijela prekriveni donjim rubljem
ili Rupa¢im kostimom, kod djevojcica grudi, straznjica i vagina, a kod djecaka
prsa, straznjica i penis)

o Tko moze vidjeti tvoje intimne dijelove tijela? (ODGOVORI: lijecnik ili lijecnica ako
me tamo nesto boli, roditelji ako mi treba pomo¢)

e Kada oni mogu ili trebaju vidjeti tvoje intimne dijelove tijela? (ODGOVORI: kada
me tamo nesto bolj ili trebam pomoc¢)

e Smije li te netko u drugim situacijama dodirivati po intimnim dijelovima tijela?
(ODGOVOR: NE)

e Sto moZes napraviti ako te netko dodiruje po intimnim dijelovima tijela?
(ODGOVORI: reci ne i reci odrasloj osobi kojoj vierujem sto se dogodilo, te kod ove
opcije dodati objasnjenje kako nam je ponekad tesko reCi ne jer se bojimo ili
kazemo ne i osoba nas ne poslusa, no da nista od toga ne znaci da smo na neRi
nacin Rrivi za doZivljeno nasilje)

c) DOBRI | LOSI DODIRI

Ucitelj/ica zatim ucenicima/ama pokazuje slikovne prikaze dobrih i loSih dodira.
Ucenici/e imenuju Sto vide na slikovnom prikazu te navode je li to dobar ili loS dodir
(PRILOG 4.). Svaki ucenik/ca zatim razvrstava vec prikazane dobre i loSe dodire na
plastificiranim listi¢ima (PRILOG 5.).



d) STO MOZES UCINITI KAD TE NETKO DODIRUJE NA LOS NACIN?

Ucenici/e s uciteljem/icom ponavljaju Sto mogu uciniti ako ih netko dodiruje na loS
nacin.

o MOGU RECI NE! (kRod ove opcije dodati objasnjenje kako nam je ponekad tesko
reci ne jer se bojimo ili kazemo ne i osoba nas ne poslusa, no da nista od toga ne
znaci da smo na neki nacin Rrivi za dozivljeno nasilje)

e MOGU POTRAZITI POMOC!

e MOGU RECI OSOBI KOJOJ VJERUJEM!

Ucitelj/ica zatim navodi da postoje odrasle osobe koje Ce im vjerovati i pomoci im.
Ucitelj/ica naglasava da je i on/a osoba kojoj se mogu obratiti i koja ¢e im pomoci.
Ucitelj/ica s uenicima/ama joS jednom ponavlja nauceno uz videozapis: KIKO | RUKA.

ZAVRSNA AKTIVNOST:

a) EVALUACIJA
Ucitelj/ica ucenicima/ama daje dva emotikona (sretan i tuzan). UCenici/e u zrak

dizu onaj koji je u skladu s njihovim zadovoljstvom radionicom.

b) HOKI POKI
Ucenici/e pleSu na pjesmu Hoki poki slijedeci upute iz pjesme: HOKI POKI

paket A4 papira
folije za plastificiranje A4 formata
Cicak traka

ljepila za papir u stiku


https://www.youtube.com/watch?v=cniCkkwD69o&ab_channel=KanalMUP-aRHipolicije
https://www.youtube.com/watch?v=UD-vqMnbm78&ab_channel=MenartToys

PRILOG 1.: NASTAVNI LISTICI
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PRILOG 1.: DJECAK | DJEVO]CICA




PRILOG 3.: SOCIJALNA PRICA
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SVI IMAJU INTIMNE DIJELOVE TIJELA. I JAISTO.
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SVA DJECA | SVI ODRASLI IMAJU INTIMNE DIJELOVE TIJELA.

DONJE RUBLJE JE PREKRIVENO ODJECOM.

L

TKO MOZE VIDJETI MOJE INTIMNE DIJELOVE TIJELA?



PRILOG 3.: SOCIJALNA PRICA
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LIJECNIK ILI LIJECNICA TREBA VIDJETI MOJE

AKO M| TREBA POMOC.



PRILOG 3.: SOCIJALNA PRICA

mo 88 A& ®

DRUGA DJECA | ODRASLI NE SMIJU GLEDATI | DIRATI

AKO ME NETKO DIRA PO INTIMNIM DIJELOVIMA TIJELA

X

MOGU RECI NE! PONEKAD JE TO TESKO | AKO NAS OSOBA NE
POSLUSA TO NE ZNACI DA SAM KRIV/A ZA NASILJE.

ILI MOGU RECI NEKOME KOME VJERUJEM.



PRILOG 4.: DOBRI | LOSI DODIRI
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PRILOG 4.: DOBRI | LOSI DODIRI




PRILOG 4.: DOBRI | LOSI DODIRI




PRILOG 4.: DOBRI | LOSI DODIRI




PRILOG 5.: DOBRI | LOSI DODIRI - RADNI LISTIC
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RAZVRSTAJ SLICICE DOBRIH | LOSIH DODIRA.



PRILOG 6.: EMOTIKONI




Dobri i losi dodiri

AUTORI/CE: BARBARA PETROVIC, MAG. REHAB. EDUC.. DAMJANA PARMAC, MAG. REHAB. EDUC., MARKO DOLENEC,
PROF. DEF.

prepoznavanje i razvrstavanje osoba muskog i Zenskog spola, imenovanje dijelova tijela s
naglaskom na intimne dijelove, prepoznavanje i razvrstavanje intimnih dijelova tijela,
prepoznavanje osobe od povjerenja

e prepoznati i razvrstati osobe muskog i zenskog spola

« imenovati dijelove tijela

» prepoznati i imenovati intimne dijelove tijela

 prepoznati i razvrstati dobre i loSe dodire

 prepoznati osobu od povjerenja i nacin trazenja pomoci u slucaju
seksualnog nasilja

Ucenici/e u dobi od 14-21 godine (osmi razred, odgojne
skupine) s lakim intelektualnim teSkocama, umjerenim
intelektualnim teskocam, autisti¢ni ucenici/e.

UVODNA AKTIVNOST:

a) PREDSTAVLJANJE RADIONICE

Ucitelj/ica najavljuje ucenicima/ama kako ce na danasnjoj radionici pricati i
rjeSavati zadatke vezane uz intimne dijelove tijela te dobre i loSe dodire.
Naglasava da svatko tko bude Zelio pricati o ovoj temi bilo kada nakon radionice
moze se obratiti ucitelju/ici koja ce rado s njim/njom o tome popricati.



b) PREPOZNAVANJE OSOBA MUSKOG | ZENSKOG SPOLA

Ucenici/e ce dobiti kutiju sa zadacima u koju trebaju razvrstati slicice muskog i
zenskog spola (PRILOG 1.). Takoder Ce se razvrstati na dvije strane ucionice -
osobe Zenskog spola na jednu, a osobe muskog spola na drugu stranu.
Alternativna verzija aktivnosti je da dizu ruke.

c) RAZLIKE 1ZMEBU MLADICA | DJEVOJKE (DIJELOVI TIJELA, INTIMNI DIJELOVI
TIJELA)

U ovom zadatku ucenici/e ¢e prvo ponoviti dijelove tijela (glava, ruke, noge,
trbuh, leda) izmedu kojih Ce se ponavljati i intimni dijelovi tijela (grudi,
straznjica, penis i vagina). Na plastificirani zadatak s cickom ucenici/e ce
stavljati pojedine dijelove tijela na fotografije muskog i zenskog tijela.

Povezujuci s prethodnom recenicom, ucenici/e ¢e onda dobiti novi plastificirani
zadatak na kojemu trebaju Cickom stavljati gdje na tijelu nosimo donje rublje s
naglaskom na intimne dijelove tijela - dakle dijelovi tijela koji su prekriveni
donjim rubljem ili kupac¢im kostimom.

Oni pripadaju samo tebi i imas pravo reci NE da te se dodiruje po njima i ti ne
smijes druge dodirivati po njima.

SREDISNJA AKTIVNOST

a) DOBRI | LOSI DODIRI

Ucitelj/ica zapocinje razgovor o dobrim i loSim dodirima. Objasnjava
ucenicima/ama kako su dobri dodiri oni koji nas Cine sretnima, voljenima i koje
Zelimo osjetiti (na primjer njezni i zeljeni zagrljaj), dok su losi dodiri oni koji nas
bole, zbunjuju, strase ili stvaraju nelagodu (na primjer udaranje), ali da postoje i
losi dodiri koji nam se mogu Ciniti ugodnima, no i dalje predstavljaju loSe dodire
(npr. diranje po intimnim dijelovima tijela). Opisuje kako nas nitko ne smije
dirati po intimnim dijelovima tijela i kako mi ne smijemo druge dirati po
intimnim dijelovima tijela, osim u iznimnim situacijama, npr. kada nam roditelji
ili lijecnici/e dodiruju intimne dijelove tijela tijekom pregleda ili kada nam
pomazu u odrzavanju higijene. Povezujuci navedeno, ucitelj/ica navodi kako su
loSi dodiri kada nas netko nepotrebno i nezeljeno dira po intimnim dijelovima
tijela ili kad mi druge nepotrebno i nezeljeno diramo po intimnim dijelovima

tijela i da se to naziva seksualno nasilje.



DOBRI | LOSI DODIRI

RODITELJI | LIJECNIK/CA ME SMIJU DODIRIVATI PO INTIMNIM DIJELOVIMA TIJELA
KADA JE TO VAZNO ZA MOJE ZRAVLJE ILI MI JE POTREBNA POMOC. DRUGE OSOBE
ME NE SMIJU DIRATI PO DIJELOVIMA TIJELA KOJI SU PREKRIVENI DONJIM RUBLJEM.

JA'NE SMIJEM DIRATI DRUGE PO DIJELOVIMA TIJELA KOJI SU PREKRIVENI DONJIM
RUBLJEM.

DOBRI DODIRI - LJUDI KOJI ME VOLE, PREGLED KOD DOKTORA
LOSI DODIRI - KAD ME NETKO DIRA ISPOD DONJEG RUBLJA, NE SVIDA M| SE

b) SLIKE DOBRIH | LOSIH DODIRA

Ucenici/e dobivaju zadatak u kojem moraju razvrstati zadane slicice ispod
glavnih sli¢ica crvene i zelene ruke (zelena ruka - dobar dodir, crvena ruke - oS
dodir, PRILOZI 3. | 4.). Na zadanim sli¢icama koje ucenici/e moraju razvrstati
nalaze se neki od prikaza loSih dodira koji mogu ukazati i na potencijalno
seksualno nasilje. Ucenici/e razvrstavaju sli¢ice dobrih dodira ispod zelene ruke,
a losih dodira ispod crvene ruke.

¢) TVRDNJE: DOBRI | LOSI DODIRI

Ucenici/e dobivaju zadatak u kojemu moraju razvrstati zadane tvrdnje ispod
glavnih sliCica crvene i zelene ruke (zelena ruka - dobra tvrdnja, crvena ruke -
loSa tvrdnja). Tvrdnje objasnjavaju dobre i loSe dodire. UCenici/e razvrstavaju
tvrdnje dobrih dodira ispod slicice zelene ruke, a tvrdnje loSih dodira ispod
slicice crvene ruke.

DOBRI DODIRI

TATA TE ZAGRLI PRIJE SPAVANJA.

SESTRA TE VODI ZA RUKU KAD STE U SETNJI.

MAMA TI DAJE PUSU | ZAGRLJA).

UCITELJICA TE POTASA PO LEDIMA KAD NAPRAVIS ZADATAK.

LOS! DODIRI

NETKO TE DIRA | GOVORI TI DA NE SMIJES NIKOME RECI.
NECI)I DODIR TE PLASI.

NETKO TE DIRA ISPOD DONJEG RUBLJA



b) ZADATAK SA STIPALJKAMA

Na Stipaljkama se nalaze slicice dobrih i loSih dodira te tvrdnje koje se
prethodno navode za dobre i loSe dodire. Ucenik/ca treba na plastificirane
kartice zelene i crvene ruke prvo zakaciti Stipaljke sa slicicama ovisno na koju
karticu se koja slicica odnosi (kartica sa zelenom rukom - slic¢ica dobrog dodira,
kartica s crvenom rukom - sli¢ica loSeg dodira). Nakon navedenog, ucenik/ca
treba na iste kartice sa zelenom i crvenom rukom zakaciti Stipaljke s prethodno
navedenim tvrdnjama za dobre i loSe dodire ovisno na koju karticu s rukom se
koja tvrdnja odnosi.

ZAVRSNA AKTIVNOST

a) IGRA: JESAM LI MUSKO ILI ZENSKO?

Ucitelj/ica daje uputu da svi ucenici/E stanu u krug. Zatim daje upute kako ce
ucenici/E medusobno bacati jedan drugome loptu. Onaj koji loptu uhvati mora
glasno reci je li musko ili Zensko. Po istom principu onaj tko uhvati loptu mora

imenovati jedan dio tijela | pokazati na sebi gdje se taj dio tijela nalazi.
b) EVALUACIJA

Ucenicima/ama ponudimo papir s 3 emotikona (PRILOG 5.) i svatko od njih mora
zaokruzi emotikon koji se odnosi na njihovo zadovoljstvo ovom radionicom.

e bijela ploca

o flomasteri u boji

e papiri

 folije za plastificiranje
e Cicak traka

e kutije

e Stipaljke



PRILOG 1.: SLICICE - MUSKI | ZENSKI SPOL




PRILOG 1.: SLICICE - MUSKI | ZENSKI SPOL
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PRILOG 2.: DIJELOVI TIJELA




PRILOZI

PRILOG 2.: DIJELOVI TIJELA




PRILOZI

PRILOG 3.: DOBRI | LOSI DODIRI




PRILOG 4.: DOBRI | LOSI DODIRI




PRILOG 5.: EVALUACIJA

MO



OSOBNE
GRANICE



Osobne granice, dobri i losSi dodiri

AUTORICA: IVANA JONKE, PROFESOR SOCIJALNI PEDAGOG

razumjeti pojam osobnih granica, razlikovati dobre i loSe dodire, upoznati se s
mogucnostima pomoci i podrske

« Kkoristiti razumijevanje osobnih granica u svakodnevnom Zivotu
e imenovat intimne dijelove tijela

e prepoznati dobre i loSe dodire

e Sto uciniti u slucaju losih dodira

Ucenici/e petog razreda osnovne Skole (redoviti
osnovnoskolski program u manjim razrednim odjelima-
poremecaji u ponasanju i ostecenja mentalnog zdravlja).

UVODNA AKTIVNOST:

a) UPOZNAVANJE S RADIONICOM

Ucitelj/ica najavljuje ucenicima/ama da ce na danasnjoj radionici uciti o
osobnim granicama te o dobrim i loSim dodirima. Naglasava ucenicima/ama da
Ce biti prisutna ukoliko ce netko nakon radionice imati potrebu dodatno
razgovarati o ovoj temi, te Ce u tu svrhu u ucionicu staviti kutiju povjerenja. lako
se kutija zove kutija povjerenja, nece nuzno sve Sto ucenici/e napiSu moci ostati
u povjerenju, a do kraja radionice naucit ce i zasto.



b) OSOBNE GRANICE

UCitelj/ica uvodi ucenike u aktivnost postavljanjem pitanja:

'Jeste li ikada culi za pojam osobne granice ili osobni prostor?'

Zatim ucitelj/ica na plocu postavlja sliku (PRILOG 1.).

'Osobne granice su prostor oko naseg tijela, granica izmedu nas i drugih ljudi.'
Ucitelj/ica trazi dva ucenika/ce dobrovoljca/ke za aktivnost s obrucima.
Ucenicima/ama daje zadatak da razgovaraju sasvim blizu. Zatim im daje mali
obruc koji ih udaljava u razgovoru i na kraju veliki obruc.

Zatim postavlja pitanje, prvo dobrovoljcima/ama, a potom i ostalima:

'U kojoj vjeZbi ste se osjecali najugodnije? 1 (bez obruca), 2 (s malim obrucem) ili
3 (s velikim obrucem)? Jeste li se u kojoj vjezbi osjecali neugodno? Sto vas je pri

tome smetalo?'

UCitelj/ica naglasava kako su naSe osobne granice zastita od neugodnih
osjecaja i losSih dodira.

SREDISNJA AKTIVNOST:

a) DOBRI | LOSI DODIRI
Ucitelj/ica ponavlja da smo u prethodnoj vjezbi vidjeli da nam neki dodiri nisu

ugodni pa cemo danas nesto vise nauciti o dodirima i njihovoj podjeli.

DOBRI DODIRI: 'Mnogi dodiri su dobri i oni nas Cine sretnima. To moze biti zeljeni
zagrljaj ili poljubac majke/oca, tapsanje po ledima kao pohvala ucitelja/ice,
davanje ,petice”s prijateljima/icama i sl. Ali, postoje i drugaciji dodiri. '

LOSI DODIRI: 'Dodiri zbog kojih se osjecamo uplaseno, tuzno, zbunjeno,
neugodno... osjecamo da nam ti dodiri nisu u redu, kao npr. udarci. Neki losi
dodiri nam se cak na pocetku mogu Ciniti ugodnima, no to ne znaci da su zato
dobri dodiri, kao npr. dodiri po intimnim dijelovima tijela.’



b) INTIMNI DIJELOVI TIJELA

Ucitelj/ica nastavlja s pitanjem stavljajuci sliku (PRILOG 2.) djevojCice i djecaka
na plocu:

'Znate i sto su to intimni dijelovi tijela? To su dijelovi tijela Roji su prekriveni
donjim rubljem ili kupacim kostimom (grudi, straznjica i vagina kod djevojcica;
grudi, straznjica i penis kod djecaka). Intnimni dijelovi tijela pripadaju samo tebi
i imas pravo re¢i NE ako te netko dodiruje po njima. Ponekad doRktori moraju
pregledati nase intimne dijelove tijela, ako nas tamo nesto boli ili nam roditelji
trebaju pomoci nakon odlaska na zahod. U drugim slucajevima, ako te netko
nepotrebno i nezeljeno dodiruje po tvojim intimnim dijelovima tijela to se zove
SEKSUALNO NASILJE.'

Zajednicko gledanje videa Protect Yourself Rules - Safe Touch / Unsafe Touch.

c) DOBRI | LOSI DODIRI

Zatim slijedi aktivnost razvrstavanja slika s primjerima dobrih i losih dodira
(PRILOG 3.). Ucitelj/ica ucenicima/ama dijeli slike koje ucenici/e na plakat
razvrstavaju u dobre ili loSe dodire. Po potrebi dodatno pojasnjava zasto su neki
dodiri dobri, a neki loSi. Ucitelj/ica pohvaljuje ucenike/ce za suradnju.

d) STO MOZEMO UCINITI AKO NAS NETKO DODIRUJE NA LOS NACIN?

Ucitelj/ica ucenicima/ama podijeli male transparente s natpisom 'Ne, intimni
dijelovi tijela’ (PRILOG 4.) i prstom pokazuje na dijelove tijela slikovnog prikaza
djevojcice i djecaka. UCenici/e na intimnim dijelovima tijela trebaju podici znak i
reci glasno NE!

e Reéi jako glasno NE' (kod ove opcije dodati objasnjenje kako nam je
ponekad tesko reci ne jer se bojimo ili kazemo ne i osoba nas ne poslusa,
no da nista od toga ne znaci da smo na neki nacin krivi za dozivljeno
nasilje)

e Potraziti pomoc - reci osobi kojoj vjerujes, s kojom ti je ugodno.

e Ne prestati traziti dokle god ne naides na osobu koja ce ti povjerovati.
Postoje odrasle osobe koje ti vjieruju i Zele ti pomoci.

Ucitelj/ica naglasava da ona moze biti ta osoba od povjerenja koja im je
spremna pomodi.


https://youtu.be/zNTUMNKSNwk

ZAVRSNA AKTIVNOST:

a) IGRA ZA KRA) - ZLATNA RIBICA (PRILOG 5.)

Ucitelj/ica jednom uceniku/ci preda zlatnu ribicu od papira i objasnjava
aktivnost.

'Zlatna ribica uvijek je povezana s ispunjavanjem Zelja. Vas danasnji zadatak je
da zamislite po jednu Zelju za svoje prijatelje/ice iz razreda i kada ribica dode do
vas tu Zelju izgovorite na glas. Neka vase Zelje razvesele ostale ucenike/ce.’

b) EVALUACIJA (PRILOG 6.)

Ucitelj/ica ucCenicima/ama podijeli evaluacijske listice. Nakon ispunjavanja,
ucitelj/ice zahvaljuje ucenicima/ama na sudjelovanju i dijeli bombone.

bijeli A4 papir

tvrdi crveni A4 papir

1 hamer papir svijetlije boje
obruci, tri razlicite velicine
drveni Stapici



PRILOG 1.: SLIKA OSOBNOG PROSTORA




PRILOG 2.: INTIMNI DIJELOVI TIJELA (SLIKA DJEVOJCICE |
DJECAKA)




PRILOG 2.: INTIMNI DIJELOVI TIJELA (SLIKA DJEVOJCICE |

DJECAKA)




PRILOG 3.: SLIKOVNI PRIMJERI DOBRIH | LOSIH DODIRA




PRILOG 3.: SLIKOVNI PRIMJERI DOBRIH | LOSIH DODIRA




PRILOG 3.: SLIKOVNI PRIMJERI DOBRIH | LOSIH DODIRA




PRILOZI

PRILOG 3.: SLIKOVNI PRIMJERI DOBRIH | LOSIH DODIRA




PRILOZI

PRILOG 3.: SLIKOVNI PRIMJERI DOBRIH | LOSIH DODIRA




PRILOG 4.: ZNAK 'NE, INTIMNI DIJELOVI TIJELAY




PRILOZI

PRILOG 5.: ZLATNA RIBICA




PRILOG 6.: EVALUACIJA

EVALUACI)SKI LISTIC

1. JESI LI DANAS NAUCIO NESTO NOVO? ZAOKRUZI ODGOVOR.

DA NE

2. AKO JE TVO) ODGOVOR DA, UKRATKO NAPISI STO SI ZAPAMTIO.

3. ZELIO BIH NAUCITI VISE O...

4. DANASN)U RADIONICU OCJENIO BIH OCJENOM (ZAOKRUZI)

1 2 3 4 5



Osobne granice

AUTORICE: TATJANA SIKIC, EDUKACIJSKA REHABILITATORICA

Steci znanje o osobnom prostoru i osobnim granicama.

« nauciti cuvati svoj osobni prostor
 nauciti postovati osobni prostor drugih.

UcCenici/e Cetvrtog razreda (10 i 11 godina) koji se sSkoluju
po posebnom programu uz individualizirane postupke;
ucenici/e s lakim intelektualnim teSkocama, visestrukim
teSkocama, autisticni ucenici/e s pridruzenim teskocama.

UVODNA AKTIVNOSTI:
Ponavljanje sto smo zapamtili s prosle radionice o dobrim i loSim dodirima.

SREDISNJIE AKTIVNOSTI:

OSOBNE GRANICE

Sto su osobne granice, gdje su i kako sprijeciti da nam netko ne ude u na$ osobni

prostor? (odredivanje osobnih granica dok ucenici/e sjede u svojim klupama, u
blagovaoni, dok vrse nuzdu...)

IGRA S OBRUCIMA
UcCenik/ca stane u vecCi obruc, ostali ucenici/e su oko obruca.
'To je prostor Roji mozemo podijeliti s prijateljima/icama, uciteljima/cama,

poznanicima/ama, rodbinom. To je granica do koje ti druge osobe smiju prijeci, smiju te
pozdraviti, pruziti ruku na pozdrav, nesto ti dati ili primiti od tebe.



e MAN]JI OBRUC: ucenik/ca stavi obru¢ oko sebe

'To je tvoj intimni prostor u kojem si samo ti, to je granica Roju nitko ne smije
prijeci. Postoje izuzetne situacije kada tu granicu prelazi lijecnik/ca, roditelji,
ucitelj/ica, ali samo kada ti treba pomoci, npr. kada te tamo nesto boli ili ti je
potrebna pomoc¢ nakon obavljanja nuzde.'

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Aktivnosti s palicom STOP

Ucenik/ca drzi palicu, prilaze mu/joj ostali ucenici/e i krecu se oko njega/nje.
Kad se priblize osobnoj granici, ucenik/ca podize palicu i ostali moraju stati.
Time se usvaja pojam osobnih granica, osobnog prostora u koji ne mogu uci

ostali, stjeCe se sposobnost postivanja i tudeg osobnog prostora u koji mi ne
mozemo zadirati.

e drveni ili plasticni obruci (manji crveni, crni ili narancasti; veci zeleni, plavi ili
bilo koje druge boje)
e djecja palica ili igracka prometni znak STOP



Py



Dobre i loSe tajne

AUTOR: MATE) BOTIC, MAG. PRIM. EDUC.

Razumijeti razliku izmedu dobrih i losih tajni.

 razumjeti razliku izmedu dobrih i loSih tajni.

« reci odrasloj osobi o dpovjerenja loSe tajne
 nauciti da su nasi osjecaji bitni te da svoje neugodne
osjecaje i dogadaje obavezno trebamo podijeliti s
nekom odraslom osobom, ponajprije s osobama od

povjerenja

Ucenici/e prvog razreda s teSkocama u razvoju u
posebnom razrednom odjelu.

UVODNA AKTIVNOST:

Ucitelj/ica uvodi ucenike/ce u aktivnost govoreci o tajnama.

'Znate li sto su tajne? Postoje dobre | lose tajne. Dobra tajna je ugodno
iznenadenje! To je nesto Sto veseli osobu. | tajna je samo nakratko i uskoro ce
svi saznati za to. Dobra tajna je npr. cuvanje tajne o pripremanju rodendanske
zabave za Clana obitelji za koju on ne zna. Takvu tajnu cuvamo sve do trenutka
iznenadenja kako bi tu odredenu osobu sto vise razveselili.'



'Lose tajne izazivaju osjecaje poput uznemirenosti, neugode, zbunjenosti, straha.
Lose tajne se trebaju nekome reci. Za primjer loSe tajne navest cemo jedan vec
poznati primjer iz naseg razrednog odjela kada npr. jedan ucenik/ca napravi
nesto neprimjereno (npr. nesto pokvari ili nekoga udari), a od drugog
ucenika/cu traZi da se to ucitelju/ici presuti kako ne bi snosio posljedice.’

SREDISNJA AKTIVNOST:

VJEZBA "TVRDNJE"

Ucitelj/ica svakom uceniku/ci podijeli po 1 kartonci¢ na kojem je s jedne strane
prikazana zelena kvacica koja Ce predstavljati DOBRU TAJNU, a na drugoj strani

je crveni znak X koji predstavlja LOSU TAJNU.

Ucitelj/ica Cita tvrdnje (PRILOG 1.), a zadatak ucenika/ca je da nakon tvrdnje
dignu kartoncic i okrenu na stranu za koju misli da je tocan odgovor. Nakon
svake tvrdnje ucitelj/ica prvo pita one koji su dali pogreSan odgovor da malo
objasne svoj odgovor, a zatim pita one koji su ispravno odgovorili da malo
pojasne i daje svoj zakljucak za tu tvrdnju. Na kraju ucitelj/ica objasnjava koji je
odgovor tocan i zasto. | tako za svaku tvrdnju.

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Za kraj ce ucitelj/ica s ucCenicima/ama utvrditi Sto mogu uciniti kada ih netko
tjera na loSe tajne.

e Reci NE! (kod ove opcije dodati objasnjenje kako nam je ponekad tesko reci
ne jer se bojimo ili kazemo ne i osoba nas ne poslusa, no da nista od toga
ne znaci da smo na neki nacin krivi za dozivljeno nasilje)

e Potrazi pomoc! Reci osobi kojoj vjerujes, s kojom ti je ugodno!

e Ako nekome kazes i ta osoba ti ne vjeruje | nista ne napravi, nemoj prestati
govoriti sto ti se dogodilo! Reci onda jos jednoj, pa drugoj, pa trecoj osobi
koja ce ti povjerovati.

e A4 papiri
e tvrdi papir
e Stapici



PRILOG 1.: TVRDNJE

DOBRE TAJNE:

1. Kada prijatelju/ici kazes da imas$ simpatiju, a od nje/ga trazis da joj to joS ne
otkrije.

2. Kada te roditelji traze da ne javis baki ili djedu da im dolazite u posjet kao
iznenadenje.

3. Kada roditelji Cuvaju mjesto gdje te vode (npr. igraonica ili lunapark) tajnom.
4. Kada te braca ili sestre traze da ne kazete nekom clanu/ici obitelji da ste mu
napravili ili kupili poklon.

5. Kada ti i tvoja braca/sestre pospremite i pocistite cijeli dom, a oni te traze da

to cuvas tajnom dok roditelji ne dodu kuci.

LOSE TAJNE:

1. Kada te netko udari ili ozlijedi i trazi da nikome ne kazes.

2. Kada ti prijatel/icaj ili drugi ucenik/ca na mobitelu ili nekom drugom uredaju
pokazuje sadrzaje za koje znas da nisu primjereni za djecu i trazi te da nikome
ne kazes.

3. Kada te netko trazi da ne kazeS nikome da te dodirivao ili dodirivala po
intimnim dijelovima tijela.

loSe napraviti.

5. Kad netko trazi od tebe da lazesS i da nikome ne smijes reci da si lagao.



KAKO
TRAZIT
POMOC



Kako traziti pomoc?

AUTORICA: ROMANA CVJETKOVIC, MAG REHAB. EDUC.

Prepoznati osobe od povjerenja i traziti pomoc u slucaju seksualnog nasilja./

o prepoznati odredene dodire kao seksualno nasilje
« navesti svoje osobe od povjerenja
« pokazati gdje u razredu stoji kartica za razgovor

Ucenici/e prvog i drugog razreda s teSkocama u
razvoju koji se Skoluju po posebnom programu
odgoja i obrazovanja.

UVODNA AKTIVNOST:

Ponavljanje - imenovanje privatnih dijelova tijela (na lutki), diskriminacija
dobrog i loSeg dodira pomocu vizuala (sortiranje).



SREDISNJA AKTIVNOST:

1. Koga sve poznajem - imenujemo ljude na fotografijama koje su djeca donijela
i smjeStamo ih u socijalne krugove (PRILOG 1.); opisujemo prikladna ponasanja s
ljudima u krugovima (plavo - ja, zeleno - obitelj i prijatelji, Zuto - ljudi koji rade
sa mnom, narancasto - ljudi koje ponekad vidim, susjedi, crveno - krug

neznanaca)

a) zeleno je krug zagrljaja, Zuti je krug “petica”, narancasto je krug mahanja,
a s ljudima u crvenom krugu ne ostvarujemo fizicki kontakt

b) NITKO iz niti jednog socijalnog kruga nas ne smije dirati po intimnim
dijelovima tijela, osim u posebnim situacijama (npr. roditelji i lijeCnici/e
smiju dirati nase intimne dijelove tijela kada nam je potrebna pomoc¢ oko
odrzavanja higijene ili je to vazno za nase zdravlje).

AKO nas netko nepotrebno i nezeljeno dodiruje po intimnim dijelovima
tijela, to se zove seksualno nasilje i trebam potraziti pomoc.

2. Kome mogu reci? - Osobi koja mi to ne radi, osoba koja me slusa; to moze biti
tvoj/a ucitelj/ica. UCenike/ce pitamo s kime oni mogu razgovarati.

3. Kako mogu reci? - UCenicima/ama se pokazuje kartica “TREBAM POMOC -
ZELIM RAZGOVARATI” (PRILOG 2.), i objasnjava se njezina funkcija:

'Kada je dam ucitelju/ici, ucitelj/ica ¢e pronaci mirno mjesto gdje nas nitko ne
Cuje i slusat ¢e me'

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Postavljanje kartice na vidljivo mjesto, pjevamo Glava, ramena, koljena i stopala.

e slike koje prikazuju dobar i loS dodir za sortiranje
e lutke za imenovanje privatnih dijelova tijela
e socijalni krugovi - plastificirano, A3, slike poznanika ucenika/ca



PRILOZI

PRILOG 2.: SOCIJALNI KRUGOVI

MOJI KRUGOVI

Koga sve poznajem?




PRILOG 2.: KARTICE ZA RAZGOVOR

NESTO ME DOGODILQ SE
NESTO RUZNO.
MUCI . ZLELIM RAZGOVARTI 8 TORBOM




