
Projekt „Seksualno nasilje – edukacijski i preventivni program 2 – Junior (SNEP 2 – Junior)“ (engl. Sexual Violence – Educational 
and Prevention Program 2 – Junior (SVEP 2 – Junior)) No. 101005462 financiran je od strane Europske unije u okviru Programa o 
pravima, jednakosti i građanstvu (2014. – 2020.), REC-AG-2020/REC-RDAP-GBV-AG-2020. Nositeljica projekta je Ženska soba, 
a partneri na projektu su Pravobraniteljica za djecu Republike Hrvatske, CESI – Centar za edukaciju, savjetovanje i istraživanje, 
Udruga sudaca za mladež, obiteljskih sudaca i stručnjaka za djecu i mladež, OŠ Dragutina Tadijanovića Petrinja, OŠ ”Kantrida” 
Rijeka, OŠ Bedekovčina, OŠ ”Slava Raškaj” Ozalj, OŠ ”Antun Mihanović” Slavonski Brod, OŠ Veruda Pula, OŠ Matka Laginje 
Zagreb, Rape Crisis Network Ireland i Change Attitude (Švedska). Projekt je sufinanciran od strane Ureda za udruge Vlade 
Republike Hrvatske i Grada Zagreba. Stajališta izražena u ovom letku isključiva su odgovornost Ženske sobe i ne odražavaju 
nužno stajališta Europske unije, Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske i Grada Zagreba.

Tu smo za tebe! Mi ti vjerujemo!
Ženska soba 

Maksimirska 51a, Zagreb
Tel: 01/6119-174

E-mail: zenska.soba@zenskasoba.hr
 FB/IG: @zenska.soba

Centar za žrtve seksualnog nasilja
Savjetovalište: 01/6119-444

E-mail: savjetovaliste@zenskasoba.hr VJERUJ SEBI
I SVOM
UNUTARNJEM
GLASU1 OD 5

DJECE

NE. OVO NIJE FILM.
OVO JE MOJA PRICA.

Ozalj

3



1. riječi i rečenice seksualnog sadržaja koje dijete ne želi slušati/čuti o sebi i 
svom tijelu, zbog kojih osjeća strah, neugodu i sram

2. dodirivanje djeteta po tijelu na način na koje dijete to ne želi, zbog kojega 
osjeća strah, neugodu i sram

3. nagovaranje/prisiljavanje djeteta da skine odjeću ispred druge osobe, da 
gleda drugu osobu dok se pred njim dodiruje po intimnim dijelovima tijela

4. nagovaranje/prisiljavanje djeteta da dodiruje drugu osobu (uključujući 
intimne dijelove tijela) ili da dodiruje svoje intimne dijelove tijela

5. upoznavanje djece s pornografijom

6. snimanje djeteta na neprimjeren način (npr. dok je golo, u pozama u 
kojima se vide intimni dijelovi tijela), slanje slika i/ili poruka seksualnog 
sadržaja putem društvenih mreža i interneta

7. nagovaranje/prisiljavanje djeteta na seksualni odnos

ŠTO UČINITI AKO TI TVOJA 
PRIJATELJICA ILI PRIJATELJ 
KAŽE DA JE PREŽIVJELA/
PREŽIVIO SEKSUALNO 
NASILJE? 

• vjeruj 

• naglasi da nije kriva/kriv

• obavezno recite odrasloj osobi od 
povjerenja što ste saznali – čak i ako 
tvoja prijateljica/prijatelj to možda 
ne želi

• važno je povjeriti se nekoj odrasloj 
osobi, jer odrasle osobe znaju što 
učiniti kako bi se nasilje zaustavilo – 
NEMOJTE STATI U TRAŽENJU DOK 
NE PRONAĐETE ODRASLU OSOBU 
KOJA ĆE POMOĆI!

ŠTO UČINITI AKO SE TEBI 
DOGAĐA SEKSUALNO NASILJE?

• čak i ako nisi sigurna/siguran radi li 
se o seksualnom nasilju, vjeruj sebi i  
svojem unutarnjem glasu!

• obavezno reci odrasloj osobi od 
povjerenja što se dogodilo, uz njezinu 
podršku potraži pomoć i prijavi 
nasilje

ZAPAMTI: nisi kriva/kriv i zaslužuješ 
život bez nasilja!

SEKSUALNO NASILJE 
NAD DJECOM JE…

• seksualna zloupotreba djeteta mlađeg 
od 18 godina

• oblik nasilja: 

o kojem se najmanje govori

koji doživljava 1 od 5 djece u dobi 
do 18 godina

koji najčešće čine djeci poznate 
osobe kojima djeca vjeruju

koji se može dogoditi bilo gdje (u 
vlastitom domu, u školi, u vezi, na 
društvenim mrežama, na ulici), u 
bilo koje doba dana 

kazneno djelo za koje počinitelj 
može i treba biti kažnjen

… UVIJEK NEŽELJENO!

POSTOJE RAZLIČITI OBLICI 
SEKSUALNOG NASILJA.

NIKADA NISI KRIVA/KRIV ZA PREŽIVLJENO SEKSUALNO NASILJE!
ZA NASILJE JE UVIJEK ODGOVORAN IskljuCivo POcINITELJ.


