
Nemojte se uẑivo 
nalaziti s nepoznatim 

ljudima!.

U sluĉaju 
doẑivljavanja 

nasilja- potraẑite 
pomoc'  i savjet!

Ĉuvajte 
svoje 

lozinke!

Nemojte slati 
svoje intimne 
fotografije!

Ĉuvajte 
uznemirujuc' e 
slike i poruke!

#SIGURANKLIK!
 	 Ženska soba - Centar za seksualna prava
 	 Maksimirska 51a, Zagreb
 	  01/6119-174
 	 zenska.soba@zenskasoba.hr

	 Posjeti:
 	 https://www.facebook.com/zenska.soba/
 	 zenska.soba

Projekt #Siguranklik! Provodi Ženska soba – Centar za seksualna prava u partnerstvu s OŠ Borovje, Zagreb i Oš Tina Ujevića, Zagreb, uz financijsku podršku Grada 
Zagreba, Gradskog ureda za socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom. Sadržaj letka isključiva je odgovornost Ženske sobe – Centra za seksualna prava i ni pod kojim 

uvjetima ne može se smatrati odrazom stajališta Grada Zagreba.

Grad Zagreb
Osnovna škola 

Borovje, Zagreb
Osnovna škola Tina 

Ujevića, Zagreb



ELEKTRONIČKO NASILJE 
OSTAVLJA POSLJEDICE!

PREPOZNAJ NASILJE! 
REAGIRAJ NA NASILJE!

ELEKTRONIČKO NASILJE JE…

Namjerno, ponavljano nanošenje štete 
drugoj osobi ili grupi osoba putem Interneta
i elektroničkih uređaja. 

•	 Vrijeđanje
•	 Ogovaranje
•	 Isključivanje iz grupa
•	 Prijetnje
•	 Korištenje grubih riječi
•	 Neugodni i uznemirujući komentari

ELEKTRONIČKO SEKSUALNO NASILJE JE…

Slanje i dijeljenje sadržaja seksualne prirode 
bez pristanka druge osobe (npr. poruke, slike, 
komentari, video materijali).

Ti sadržaji služe za seksualno uznemiravanje, 
ponižavanje i izazivanje srama kod druge 
osobe.  

•	 Objavljivanje i/ili prosljeđivanje intimnih  
	 slika i snimki bez pristanka osobe.

•	 Namjerno slanje intimnih slika drugim  
	 osobama bez njihove želje. 

•	 Širenje lažnih glasina koje se odnose na  
	 seksualnost druge osobe.

•	 Davanje neželjene seksualne pažnje  
	 drugoj osobi i zahtijevanje intimnih 
	 sadržaja (poruke, slike, video i sl.)

Glupaĉo! 
Kravo! Idiote! 

Kretenu!

Na ovoj slici 
izgledaŝ  debelo 

i ruẑno!

Nemoj nikome rec' i za mene 
jer c' e nam onda tvoji 
roditelji zabraniti da 

razgovaramo, a to sigurno 
ne ẑeliŝ... I kada c' eŝ mi 
poslati onu sliku, jako 

sam nestrpljiv...

Ako prekineŝ sa 
mnom, svima c' u 
poslati onu sliku 

na kojoj ti se SVE 
vidi.

Bolje ti je da te ne vidim sutra 
ako mi ne poŝaljeŝ svoju zadac' u 

iz matematike.

ŠTO UČINITI AKO DOŽIVLJAVAŠ NASILJE?

•	 Nemoj misliti da se to događa samo tebi, 
	 događa se mnogima bez obzira na dob.
•	 Ne odgovaraj nasiljem na nasilje.
•	 Zapamti da za nasilno ponašanje nisi ti  
	 kriv/a. Za nasilno ponašanje kriv je onaj 
	 koji ga čini jer ne možeš preuzeti 		
	 odgovornost za tuđe ponašanje.
•	 Nitko ne zaslužuje nasilje!
•	 Ne suočavaj se sam/sama s problemom. 	
	 Obrati se odrasloj osobi u koju imaš 	
	 povjerenja!

KOME SE OBRATITI ZA POMOĆ?

•	 Roditeljima
•	 Stručnoj službi u školi ili učeničkom domu
•	 Policiji: 112 ili 192
•	 Centru za sigurniji Internet: 0800 606 606
•	 Hrabrom telefonu: 116 111, 
	 hrabrisa@hrabritelefon.hr
•	 Plavom telefonu: 01/483 3888, 
	 plavi-telefon@zg.t-com.hr
•	 Poliklinici za zaštitu djece i mladih Grada 	
	 Zagreba: 01/345 7518, 
	 info@poliklinika-djeca.hr 
•	 Ženskoj sobi: 01/6119-444,  
	 savjetovaliste@zenskasoba.hr


